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Introduccion

MarTtHA Luz Rojas WIESNER Y ESPERANZA TUNON PABLOS

Un rasgo de las migraciones contemporaneas es su creciente complejidad. A
nivel mundial no sélo se han incrementado notoriamente sus volumenes y su
intensidad y alcance, también se ha evidenciado la complejidad en los distintos
flujos poblacionales, en la composicion de quienes intervienen o son afectados
por este fenomeno social y en las condiciones en que el mismo se produce. La
desagregacion y sistematizacion de la informacion relacionada con la migra-
cion han contribuido a revelar parte de esta complejidad, pero también los nue-
vos enfoques y perspectivas han permitido ampliar el espectro de las multiples
dimensiones que intervienen o pueden intervenir en la migracion.

Hoy no s6lo evidenciamos que hay un nimero creciente de paises que son
territorios de origen, transito y destino de migrantes internacionales, y algunos
de retorno; también sabemos que a nivel mundial hay aproximadamente 214
millones de personas que viven en paises distintos a los de su nacimiento’,
de los cuales aproximadamente la mitad son mujeres’. Segtin D. Papademe-
triou (2011), de ese volumen total de poblacion migrante a nivel mundial hay
un peso significativo de quienes migraron como parte de una familia (o por
reunificacion familiar), entraron con visas de trabajo temporal o permanen-
te, llegaron como solicitantes de asilo o refugiados, y de quienes ingresaron
como migrantes en situacion irregular. En su mayoria, estos tltimos migrantes
enfrentan situaciones de crecientes riesgos y vulnerabilidades; una parte, ade-
mas, son victimas de trata y trafico. La situacion de estas personas migrantes
no s6lo se agrava por las mayores medidas de contencion y control de migran-
tes en distintos lugares en el mundo, sino por las reacciones que en algunos

1 En términos demograficos a este volumen de personas se le denomina stock, pues se alude a un inventario, a una
instantanea que da cuenta del lugar donde se encuentran las personas en el momento en que se realiza un censo o un
conteo de poblacion. Este stock se diferencia de la medicion de los flujos (flows) de migrantes, esto es, de los registros
de las “entradas” o “salidas” de personas de un territorio a otro. Estos registros suelen tener una regularidad en su
captacion, ya sea mediante estadisticas de tipo administrativo como las de las autoridades migratorias, o mediante
encuestas permanentes. Esta distincion es importante, pues al momento de analizar los porcentajes de participacion
por sexo, hay diferencias notables entre el stock y el flujo, los cuales no son comparables. Si bien es probable que haya
personas captadas en el flujo que decidan permanecer en el territorio de destino, no hay que perder de vista que también
participan migrantes temporales, estacionales, circulares o pendulares que mayoritariamente llegan a trabajar o a buscar
trabajo y que regresan a su pais al terminar su actividad.

2 Sobre las estimaciones del stock de migrantes, se pueden consultar en linea algunos de los documentos de la Divisién
de Poblacién de Naciones Unidas, ver por ejemplo United Nations (2006 y 2009), o de Hania Zlotnik (2003 y 2010).
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Introduccion

paises de destino y transito tienen los propios nativos de dichos lugares, lo que
ha generado contextos de exclusion y negacion de derechos, tal como ha sido
documentado por una amplio numero de autores, organizaciones de la socie-
dad civil nacionales e internacionales y por organismos internacionales. Citan-
do de nuevo a Papademetriou (2011), a estas situaciones de exclusion y discri-
minacion se suma la falta de acciones o la indiferencia de algunos gobiernos
para atender o mejorar “las desventajas acumulativas” de ciertos “segmentos
de poblacion”. Nosotros podemos agregar que, algunos de estos grupos, mas
que otros, enfrentan al mismo tiempo distintos tipos de exclusion o discrimina-
cion, siendo factores asociados al género los que motivan o afectan en distinto
grado los procesos migratorios. Un aspecto preocupante en algunos de tales
procesos migratorios a nivel mundial es el creciente porcentaje de jovenes,
incluso de nifios y nifias, que migran no acompafados®, muchos de los cuales
lo hacen por presiones econémicas, pero atendiendo al cumplimiento de roles
socialmente asignados®.

Para hacer referencia a los analisis de la migracion desde una perspectiva
de género es necesario aludir la manera en la cual se fue visibilizando la pre-
sencia de las mujeres en los procesos migratorios, y como se fue pasando de
enfoques mas econdémicos o demograficos hacia un enfoque mas integral re-
lacionado con pertenencias e identidades de género, e incluso hacia enfoques
mas complejos mediante los cuales se intenta comprender las experiencias
multifacéticas de las personas migrantes y de quienes se vinculan a éstas.

Ya desde principios de la década de los ochenta varios autores sefialaban
que en la década anterior las mujeres no eran consideradas en los estudios
de migracién, y en los casos en los que si se aludian, se les conceptualizaba
como dependientes de los hombres, bien sea como mujeres que seguian al jefe
del hogar como esposas o como hijas, o bien como mujeres jovenes que eran
enviadas por sus padres a trabajar a la ciudad como empleadas domésticas o
como obreras en las fabricas’. Se asumia, entonces, que eran los hombres los
que migraban por motivos laborales y no las mujeres, de quienes se afirmaba
que migraban en un caracter asociativo o dependiente y, por tanto, figuraban

3 En el caso de la migracién en transito por México, los datos del Instituto Nacional de Migracién (INM) revelan esta
mayor presencia. En términos relativos, incluso, la migracién de las mujeres ha perdido peso en comparacion con la de
los nifos, nifias y adolescentes. Dada la mayor probabilidad de riesgos, pareciera que las mujeres centroamericanas han
frenado un poco el transito por México.

4 En diferentes contextos esto opera tanto para hombres como para mujeres. En algunas comunidades, por ejemplo, los
hombres jovenes deben salir porque “son los hombres de la casa”; en otros casos, son las mujeres las que salen porque
“es mas facil conseguir trabajo en una casa”, ademas de tener que asumir la responsabilidad de “ser la mayor” de los
hermanos.

5 Ver, por ejemplo, Arizpe (1980 y 1989), Morokvasic (1984), Mummert (1988).
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s6lo como “acompafiantes”®. De este modo, se consideraba la movilidad de
las mujeres como un reflejo de la de los hombres, lo que contribuia a la sub-
estimacion de la movilidad femenina en los procesos migratorios (Angeles y
Rojas, 2000).

Como ya se ha referido en un trabajo previo (Angeles y Rojas, 2000), atin
con el limitado numero de estudios sobre la participacion de las mujeres en la
migracion, en la década de los noventa ya se contaba con algunas revisiones
sobre las aproximaciones conceptuales para analizar esta participacion, entre
las cuales destacamos la de Maria de los Angeles Crummett (1987) referida a
América Latina. Més recientemente, Marina Ariza (2000 y 2007) ha ampliado
esta revision para darnos un panorama mas actual del uso de la perspectiva de
género en la migracion. A continuacion nos referiremos brevemente a estas
revisiones’.

Segun Crummett (1987), los primeros estudios sobre la participacion de
las mujeres en la migracion latinoamericana, realizados desde los afios cua-
renta fundamentalmente por demografos, se enfocaron a la migracién interna.
Entre las mayores preocupaciones de estas primeras investigaciones estaban la
determinacion del volumen y de las tasas de los flujos de migracion desde las
areas rurales hacia las urbanas, asi como la identificacion de las caracteristicas
socioeconomicas de la poblacion migrante (sexo, edad, educacion, estado ci-
vil y ocupacion), a partir de datos censales y de encuestas demograficas; pero
la misma autora sefialaba que de este enfoque no surgié un esquema analiti-
co comprehensivo con el cual fuera posible entender la participacion de las
mujeres.

Ya para fines de los sesenta y principios de los setenta, con una nueva
generacion de estudios, se comenzarian a dar algunas respuestas al tema de la
migracion femenina, en especial en aspectos relacionados con la urbanizacion,
hiperterciarizacion, pobreza, integracion y marginalidad entre los migrantes
(Lattes, 1984). Este tipo de estudios se enfoco al analisis de las causas y los
efectos de la migracion basandose en el modelo de migracion rural-urbano de
«expulsion-atracciony. La explicacion del predominio de las mujeres en la mi-
gracion hacia las ciudades se adjudicaba al mayor ntimero de oportunidades de
trabajo para ellas. Sin embargo, el impacto de los factores de expulsion sobre
la situacion de las mujeres en las areas rurales no fue explicitamente conside-
rado (Crummett, 1987).

6 Una categoria que se sigue usando en los registros estadisticos sobre migracion y que invisibiliza cualquier participacion
auténoma que pudieran tener las mujeres -y también a quienes se considera como “menores” de edad.

7 La revision de Crummett (1987) que se hace en esta introduccién se basa en un trabajo previo de Angeles y Rojas
(2000).
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A lo largo de la década de los setenta, nuevos estudios adoptaron un es-
quema macrosocial de analisis «histérico-estructural», cuestionando los en-
foques que explicaban la migracion a partir de motivaciones y preferencias
individuales (Lattes, 1984). Se enfatizaba, entonces, el analisis de los conflic-
tos de clases y el desigual desarrollo regional entre las areas rurales y urbanas
al interior de los paises latinoamericanos como las causas de la migracion.
De este modo, hasta la década de los setenta se abordaban los estudios sobre
migracion tanto desde una visiéon micro como desde una macro. Por un lado,
se analizaban las caracteristicas socioecondmicas de los migrantes individua-
les, y por otro los grandes procesos de la migracion. Pero, segin Crummett
(1987), ninguna de las dos perspectivas abordaba los aspectos de género en
la migracion. Sin embargo, a fines de dicha década y comienzos de la de los
ochenta, mediante el analisis de las dinamicas familiares se sentaban las bases
para comenzar a comprender las diferencias en los patrones y caracteristicas
de la migracion femenina y de la migracion masculina. La nocion de la unidad
doméstica o del grupo doméstico® permitiria tender un puente entre lo indi-
vidual y lo social, constituyéndose en “un nexo envolvente de las relaciones
sociales que se originan dentro de un gran campo de relaciones ¢ instituciones
sociales” (Pessar, 1988: 3).

En los afios ochenta y noventa se avanz6 en el conocimiento de la partici-
pacion de las mujeres en la migracion, revelando la complejidad del fendmeno
migratorio y, por tanto, la necesidad de analisis con un rango mas comprehen-
sivo de aspectos que los que habian sido abordados, como los relacionados con
la naturaleza de los roles de género y las relaciones de género en diferentes
contextos econdmicos y culturales’. Este interés ha sido el resultado de un
conjunto de preocupaciones tedricas y metodoldgicas que durante el mismo
periodo se volvieron prioritarias en las ciencias sociales, como la perspectiva
de género y el uso de metodologias cualitativas, entre otros. El enfoque de
género ha resultado significativo en ese sentido, asi como los estudios que
unicamente han revisado el papel de las mujeres en estos flujos atn sin recurrir
a dicho enfoque.

8 La unidad doméstica puede ser entendida como la “organizacion estructurada a partir de redes de relaciones sociales
establecidas entre individuos unidos o no por lazos de parentesco, que comparten una residencia y organizan en comun la
reproduccion cotidiana” (Oliveira y Salles, 1989: 14). Los grupos domésticos no constituyen “unidades” en si mismas, sino
que en su interior coexiste la solidaridad, la confrontacion y el conflicto, por cuanto hay intereses comunes e individuales que
dan lugar a fisiones o rupturas, asi como a relaciones asimétricas entre sus miembros (Gonzalez de la Rocha, 1993; Woo,
2001; Parella, 2003). Esta situacion implica reconocer que la toma de decisiones y las estructuras de poder en las unidades
domésticas tienen una parte importante que jugar y que las mismas pueden ser cambiantes en el tiempo y en distintos
contextos (Chant, 1992; Hugo, 1993; Woo, 2001).

9 Ver por ejemplo, Arizpe (1980), Oliveira (1984), Chant (1992), Chant y Radcliffe (1992), Radcliffe (1993), Guidi (1994),
Trigueros (1994), Szasz (1993, 1994a y 1994b).
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En una perspectiva mas critica, se ha sefialado que si bien en las dos déca-
das referidas se avanz6 en el enfoque de la igualdad de género y las relaciones
de género, dichos avances solo se ubican en los margenes de la teoria sobre la
migracion internacional (Piper, 2005, citada por Jolly y Reeves, 2005). Segiin
estas autoras, solo es hasta la década del dos mil cuando el propio tema de la
migracion comienza a surgir como“‘un asunto politico de desarrollo, pero con
poca atencion al género” (Jolly y Reeves, 2005: 5).

En cuanto a los estudios en México que vinculan el género y la migracion,
Marina Ariza (2007) sefiala que se pueden distinguir tres momentos en el cur-
so seguido por los estudios en el pais: un primer momento de surgimiento del
campo tematico (1974-1985), una segunda fase de consolidacion (1986-1995)
y una tercera etapa de impulso en la investigacion o de renovacion del campo
tematico. En estas dos ultimas fases se ha logrado un proceso de instituciona-
lizacién de los estudios de género, tanto en investigacion como en docencia.

En la primera fase se buscaba avanzar en el conocimiento de la partici-
pacion de las mujeres en la migracion y se intentaba evitar el estereotipo de la
migracion femenina asociada a los hombres. Segin Ariza, hay cuatro rasgos
que destacan en esta fase: 1) la focalizacion del analisis en los desplazamientos
internos de poblacion; 2) la antropologia y la sociodemografia como las dos
tradiciones disciplinarias de las que emanan la mayoria de los estudios; 3) la
hegemonia del paradigma historico-estructural como marco interpretativo, y
4) la preocupacion por los efectos diferenciales del desarrollo sobre la fuerza
de trabajo femenina y, en sentido general, sobre la condicion de la mujer.

En la fase de consolidacion, se trata de estudiar la heterogeneidad y la
singularidad de los desplazamientos migratorios femeninos en oposicion a los
masculinos (Ariza, 2007). El paradigma histérico-estructural seguia siendo el
marco interpretativo, pero como ya se veia con la revision de Crummett, el
analisis de las unidades domésticas y del modo en que la migracion intervie-
ne en su reproduccion cobrd singular importancia. Se partia del presupuesto
de que la migracion femenina constituia una estrategia de la unidad domésti-
ca para enfrentar situaciones adversas, en virtud de su papel mediador en la
estructura social y de la importancia de la division sexual del trabajo en su
organizacion. En esta fase, segin Ariza, surgen también los primeros analisis
de la migracion internacional femenina, asi como los que se interesan por el
impacto de la migracion internacional masculina sobre las mujeres que perma-
necen en los lugares de origen. Ya en la tercera fase, hay un florecimiento de la
investigacidén que vincula migracion y género, con un énfasis en la migracion
internacional. También hay un mayor numero de estudios que se adscriben a
la perspectiva de la transnacionalidad y a un mayor eclecticismo disciplinario
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Introduccion

y metodoldgico, lo que ha contribuido a una mayor diversidad de estudios y al
analisis de diferentes dimensiones y contextos (Ariza, 2007).

En general, algo que habria que destacar en este proceso de avanzar en la
incorporacion del enfoque de género en los estudios de migracion es que, sin
duda, ha habido un mayor énfasis en el analisis de la migracion femenina y
menos en estudios comparados analizando la situacion de hombres y mujeres,
tal como se evidencia en el presente libro. Esta mirada ha permitido ir haciendo
visible la presencia de las mujeres en los procesos de movilidad poblacional,
en especial de los que se producen a nivel internacional. Varios autores han lla-
mado a este proceso “feminizacion de la migracion”, aludiendo a un creciente
numero de mujeres en los volimenes de migrantes. Sin embargo, otros autores
han enfatizado que dicha participacion no debe ser considerada como un pro-
ceso de feminizacion (Martinez Pizarro, 2003; Parella, 2003, Jolly y Reeves,
2005), sino que se trata mas bien de una revelacion estadistica'®, dado que histo-
ricamente ha habido un sesgo en la captacion, pero sobre todo en la sistematiza-
cion de datos, al omitirse la desagregacion por sexo, o al no incluir indicadores
relacionados con la participacion femenina. Desde nuestro punto de vista, por
otra parte, hablar de feminizacion seria negar la presencia de mujeres en la mi-
gracion, presuponiendo que en un rol “asociado” a los hombres (como esposas,
hijas, familiares, amigas, o incluso como compafieras de viaje), las mujeres
carecen de “autonomia” o de agencia en la toma de decisiones relacionadas con
su migracion o con su trabajo como migrantes!!. La llamada feminizacion de
la migracion, entonces, no debe referirse al creciente niimero de mujeres o a la
intensificacion de la migracion, pues las estadisticas nos revelan que también
ha sucedido lo mismo en el caso de los hombres'?. Sin embargo, lo que si se ha

10 Las estimaciones de Naciones Unidas para el periodo 1960-2000, que incluyen la desagregacion por sexo y por
grandes regiones del mundo, sacaron a la luz la participacién femenina en la migracion internacional. Como lo sefiala
Hania Zlotnik (2003), este conjunto de estimaciones revelé que, durante los Ultimos cuarenta afios del siglo XX, en el
stock de migrantes, las mujeres eran casi tan numerosas como los hombres: 47% en 1960 y 49% en 2000. Por grandes
regiones, incluso, esta participacion porcentual es mayor que la de los hombres, como en el caso de los paises mas
desarrollados donde 51% del total de migrantes esta constituido por mujeres. Las mas recientes estimaciones de Naciones
Unidas revelan que en el quinquenio 2000-2005, los migrantes internacionales se incrementaron en cerca de 16 millones,
al pasar de 175 millones a 195 millones a nivel mundial. En el quinquenio 2005-2010 este incremento fue de casi 19
millones, llegando a un monto total de 214 millones de inmigrantes (United Nations, 2006 y 2009).

11 En el caso de la migracion agricola estacional o circular de mujeres guatemaltecas al estado de Chiapas, México,
para poner un ejemplo de proyectos realizados en El Colegio de la Frontera Sur, hemos evidenciado que cuando viajan
como parte de un grupo familiar en época de cosecha de café son registradas como “acompanantes” y asi figuran en las
estadisticas de migracion. Sin embargo, al entrevistarlas, en su mayoria las mujeres sefialan que ellas van a trabajar con
sus esposos, como parte de una estrategia familiar. Si nos enfocaramos solo en los registros administrativos, dificilmente
podriamos identificar la contribucion de las mujeres en el ingreso del hogar, en particular en una etapa del ciclo agricola
en la que el pago es a destajo (Rojas y Angeles, 2001).

12 En opinién de Jolly y Reeves, se puede hablar de feminizacion de la migracion en el caso de regiones en las que
efectivamente se ha registrado un incremento en los volimenes de mujeres migrantes, en comparacién con la de los
hombres, tal como sucede en Asia y en paises particulares como Filipinas (Jolly y Reeves, 2005), en donde las mujeres
se ocupan en los lugares de destino en actividades vinculadas, en mayor medida, a las cadenas globales de cuidado
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evidenciado es un incremento en la participacion de las mujeres que se movili-
zan “solas” o de manera “independiente” con fines laborales, buscando mejorar
la situacion econdmica y el bienestar de ellas y de sus hogares.

De este modo, los estudios mas recientes han revelado que la intensifica-
cion de la migracion femenina no es so6lo un asunto de volumenes o mediciones,
sino que también intervienen variadas y complejas dimensiones en su analisis'?.
Las mujeres no solo viajan de manera asociada a los hombres, también migran
solas', y lo hacen con arreglo a distintas decisiones dentro del grupo domésti-
co. Pero, ademads, ya sea que se queden o que migren de manera asociada, las
mujeres también cumplen un papel decisivo en la reproduccion social de los
grupos domésticos o de las familias de personas migrantes, lo que ha llamado
la atencion sobre la necesidad de estudiar los impactos que la migracion puede
tener en las experiencias de quienes “se quedan”'®, entre quienes incluso pue-
den estar los mismos hombres cuando se trata de casos de familias en las que la
mujer es la que migra (Serrano y Tufion, 2010; Suérez, en este libro).

Justamente, la perspectiva de género ha enfatizado que las causas, las mo-
dalidades y los impactos de la migracion en las mujeres no son necesariamente
iguales a los de los hombres (Woo, 2001; Martinez Pizarro, 2003; Boyd y
Grieco, 2003; Jolly y Reeves, 2005; Gregorio, 2012). En el analisis de los mer-
cados de trabajo, por ejemplo, la evidencia empirica constata la significativa
desigualdad de género que existe en ellos. Las mujeres no tienen acceso al mis-
mo rango de oportunidades de trabajo que los hombres, y esto da forma a los
distintos patrones de movilidad. Ya en la década de los ochenta, Lourdes Arizpe
sefalaba que “el hecho de que la selectividad de los migrantes no sea una mues-
tra azarosa de habitantes rurales y, que en cambio hay una mayor participacioén
femenina, indica que la division genérica del trabajo en la unidad familiar, y la
discriminacion que sufre la mujer en el mercado de trabajo, funcionan como
factor determinante en su expulsion del campo” (Arizpe, 1989: 137).

Como lo sefialan Jolly y Reeves (2005), analizar la migracion desde una
perspectiva de género implica considerar que hay un doble vinculo: por un
lado, la migracion influye en las relaciones de género, afirmando, o desafiando
y transformando las desigualdades y los roles tradicionales de género; y, por el
otro, las relaciones de género influyen en la conformacion y las caracteristicas

(Ribas, 2005).

13 Habria que sefialar, ademas, que las estadisticas no revelan toda la dindmica migratoria, ni las circunstancias en que
se producen los desplazamientos, tal como sucede con la migracién indocumentada, sin contar que muchas personas
migrantes en esta situacion tratan de pasar desapercibidas.

14 Ver, por ejemplo, Barrera y Oehmichen (2000), Rojas (2002), Rojas y Angeles (2006), Woo (2001), Aytis y Tufion
(2008), y Serrano y Tundn (2010).

15 Algunos de los trabajos de la seccion Il del presente libro dan cuenta de este tipo de experiencias.
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de los flujos migratorios cuando se toman decisiones sobre quién migra y por
qué debe hacerlo. Ademas, las relaciones de género influyen en las formas en
que la migracion impacta las experiencias de las propias personas migrantes,
tanto en los lugares de origen como de destino (Jolly y Reeves, 2005; Bas-
tia, 2010). De acuerdo con Petroziello (2012), la perspectiva de género en
la migracion, entre otros aspectos, implica enfocarse en las desigualdades y
diferencias entre hombres y mujeres. Si el estudio se focaliza en las mujeres,
o bien en los hombres, entonces, el analisis debe aludir a los roles y relaciones
de género. Por otra parte, es necesario reconocer que hombres y mujeres tienen
capacidad de agencia como migrantes o como familiares de migrantes (Petro-
ziello, 2012; Gregorio, 2012).

Tratar de aludir a la complejidad de las causas y de los impactos de las
relaciones de género en la migracion en esta introduccidon seria simplificar
las experiencias de los hombres y de las mujeres migrantes, en especial si
uno de los cometidos de la perspectiva de género es recuperar las especifi-
cidades en dichas experiencias, justamente para visibilizar desigualdades y
discriminacion que se producen o se pueden producir en estas dinamicas. Sin
embargo, si podemos hacer algunas alusiones para remitir al lector a algunas
de las revisiones que se han hecho al respecto'®. Si bien hombres y mujeres
migran principalmente por factores econdmicos, las decisiones también puede
estar afectadas por otros factores, sean estos de caracter forzado o no, como
los de reunificacion familiar, discriminacion y violencia de género, normas
de género restrictivas, conflictos sociales y politicos, desastres ocasionados
por fenémenos naturales, asi como la migracién provocada por traficantes o
tratantes. Cualquiera que sea la motivacion para migrar o alin para no migrar,
la decision esta afectada tanto por las relaciones de género como por las je-
rarquias impuestas en el hogar (Jolly y Reeves, 2005), lo que a su vez influye
en las modalidades de la migracion y en la manera como se administran y
envian los recursos producto del trabajo de quienes migran. Algunos estudios,
por ejemplo, han enfatizado que las mujeres migrantes envian mas recursos a
sus familiares en el lugar de origen porque hay una percepcion de que pueden
administrarlos mejor (ver Ramirez y Castillo en este libro), a pesar de que se
ha evidenciado que en mayor medida las mujeres migrantes tienen una menor
participacion en el mercado laboral y se ocupan en actividades de baja cali-

16 En particular, se hace referencia al Informe General de BRIDGE, llamado Género y Migracién, a cargo de Susie Jolly
y Hazel Reeves (2005) que sistematiza los vinculos entre los procesos migratorios y las relaciones de género, documento
que se basa en uno previo elaborado por Nicola Piper (2005) para la Comision Mundial sobre Migraciones Internacionales.
Igualmente, se remite al trabajo de Marina Ariza (2007), asi como al de Carmen Gregorio (2012), entre otros. Mas
recientemente, ONU MUJERES ha publicado una guia de aprendizaje de utilidad para quienes quieren usar la perspectiva
de género en el andlisis de la migracion (Petrozzielo, 2012).
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ficacidn, con condiciones laborales precarias (bajos salarios, largas jornadas
de trabajo, reducidas o nulas prestaciones sociales), tal como sucede con las
mujeres que se ocupan en el servicio doméstico, en actividades agricolas o en
el despulpado de jaiba, aun teniendo documentos migratorios.

Algunas de las causas de la migracion estan asociadas a la discriminacion
de género, la cual conlleva a su vez distintas formas de violencia de género.
En el caso de las mujeres centroamericanas indocumentadas en México, ya sea
como inmigrantes 0 como migrantes en transito, se enfrentan a distintos tipos
de riesgo y de vulnerabilidad debido a la violencia de género tanto en los luga-
res de origen como en los de transito y de destino. En este ultimo caso, algunos
testimonios aluden a la discriminacion por ser extranjeras, pero ademas por ser
indigenas y por estar empleadas en oficios de baja calificacion (ver los trabajos
de la seccidn I de este libro). Algunos capitulos de este mismo libro aluden a
las experiencias de hombres que han tenido que ajustarse a nuevas normas
en el lugar de destino o volverse a adaptar en el caso de retorno, enfrentando
dilemas de identidad y pertenencia (ver, por ejemplo, los trabajos de Restrepo
y de Flores).

Los impactos de género en la migracion son igualmente complejos y de-
penden de muchos factores. En un clésico trabajo, Boyd y Grieco (2003) sefa-
lan los distintos momentos de la migracion e identifican que desde una etapa
pre-migratoria la decision de migrar ya tiene impactos en la organizacion del
hogar, en la asignacion de tareas domésticas y en la distribucion de los re-
cursos, aun de los que todavia no han sido enviados, tal como le sucede a las
mujeres despulpadoras de jaiba que deben dejar organizado el hogar antes de
irse por varios meses a los Estados Unidos (ver Suarez en este libro).

En la etapa del transito, del viaje, hombres y mujeres enfrentan distintas
situaciones, en particular se ven expuestos a riesgos que vulneran su integridad
fisica y emocional. Muchas mujeres son acosadas sexualmente y varias son
victimas de violaciones sexuales. También estan expuestas a la violacion de
derechos humanos, por comision o por omision, asi como por no contar con
documentos migratorios (ver los trabajos de la seccion I de este libro). Ya en el
destino, dependiendo de su estatus migratorio, enfrentan distintas problemati-
cas: cuando estan en situacion irregular no cuentan con varios servicios y se
enfrentan a la negacion de derechos basicos, como el de la educacion y el de
la salud. Integrarse a los nuevos destinos, aunque sea de manera temporal, o
adaptarse a la nueva situacion cuando se quedan en el lugar de origen, impli-
can varios desafios, no exentos de estrés, zozobra, inestabilidad y fuertes limi-
taciones, con efectos en la salud fisica, mental y emocional de los migrantes y
de quienes se quedan (ver los trabajos de la seccion III de este libro).
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Muchos migrantes, en especial las mujeres, buscan distintas estrategias
para tratar de pasar desapercibidas o volverse invisibles. Atn no ha sido ma-
yormente documentado lo que para algunos puede ser una inquietud numéri-
ca, pero que marca una distincion en los procesos migratorios de hombres y
mujeres: {por qué si en los flujos migratorios hay menos mujeres, en el stock
de migrantes representan cerca de la mitad de los inmigrantes? Una respuesta,
entre varias posibles, tiene que ver con la duracion de la circularidad de la
migracion femenina, pues son las mujeres quienes deciden permanecer por
periodos mas largos que los hombres en el destino para exponerse menos a
riesgos en el regreso.

La creciente vulnerabilidad de las personas migrantes, debido a las me-
didas de control migratorio cada vez mas restrictivas, ha hecho evidente los
problemas de discriminacién y de negacion de derechos, no sélo de quienes
migran como trabajadores o trabajadoras, sino también de sus familiares. Por
tal razon, los estudios desde una perspectiva de género se han enfocado hacia
el analisis del vinculo de la migracion y el desarrollo, incorporando el interés
por el abordaje de los derechos humanos de los migrantes y, por tanto, enfati-
zando el desarrollo humano como una preocupacion prioritaria.

Finalmente, habria que subrayar, como lo hace Alice Szczepanikova
(2006), que el género es un aspecto constitutivo de los procesos migratorios,
pero “el foco en el género no implica que ésta sea una categoria omnipotente
mediante la cual se pueden comprender completamente los procesos migra-
torios y sus resultados”. Como la misma Szczepanikova lo sefiala, varias au-
toras feministas han trabajado sobre nuevos conceptos para poder estudiar a
las personas migrantes segun distintos entrecruzamientos de clase, etnia, raza,
género, condicion migratoria, entre otras identidades y pertenencias. Estas
posiciones pueden cambiar con el tiempo y ademas estan afectadas por los
contextos en que se desenvuelven las mujeres'’. Esta vision mas integral, y al
mismo tiempo mas compleja, también es parte de un proceso que deberemos
ir incorporando en los analisis de género, ya sea que en nuestros estudios nos
enfoquemos a documentar experiencias sélo de mujeres, s6lo de hombres o
de los dos. Este enfoque mas amplio también nos permitira comprender que
los contextos de exclusion son cambiantes y que aun las personas migran-
tes en situaciones migratorias regulares estan expuestas a diversas formas de
discriminacion.

Los trabajos que a continuacion se presentan abordan en distinto grado
la perspectiva de género, contribuyendo a ampliar nuestro conocimiento sobre

17 Uno de los trabajos pioneros sobre estas intersecciones o encrucijadas es el de Beneria y Roldan (1992). Més
recientemente ver los trabajos de Anthias (2002 y 2008) y de Dobrowolsky y Tastsoglou (2006).
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las experiencias de migrantes mediante el analisis de tematicas y regiones geo-
graficas de las que tenemos atin poco conocimiento.

Estructura del libro

El libro Género y migracion esta integrado por 24 capitulos que analizan dis-
tintos subtemas de la relacion entre el género y la migracion bajo diferentes
perspectivas analiticas y enfoques metodologicos. Esta diversidad tematica ha
sido agrupada en el libro en siete grandes partes, sin que esta clasificacion
sea necesariamente una expresion limitante del contenido de cada capitulo.
Debemos reconocer que la organizacion del libro es un recurso editorial y que
de ninguna manera la denominacion de cada seccion identifica plenamente el
contenido tematico de los capitulos que la integran. Hemos hecho un intento
de organizacion, pero la diversidad tematica y los distintos enfoques utilizados
para su analisis, convierten a este libro en un instrumento de consulta que obli-
ga la lectura de cada uno de sus capitulos. A continuacion presentamos solo
una descripcion somera del contenido de cada documento, guiandonos en la
cuestionable clasificacion que hemos realizado.

De esta manera, la primera parte, denominada Vulnerabilidad, inmi-
gracién y migracion en transito, estd formada por cuatro capitulos que dan
cuenta de la migracion femenina que ingresa a México con la intencion de
laborar en alguna entidad de la frontera sur o de cruzar el territorio mexicano
para llegar a los Estados Unidos. El capitulo denominado “La situacion de las
mujeres migrantes en la frontera sur de México”, de Martha Luz Rojas Wies-
ner y Hugo Angeles Cruz, resalta precisamente la presencia de las mujeres
migrantes centroamericanas, mayoritariamente provenientes de Guatemala, en
la frontera sur de México, y sefiala las precarias condiciones laborales y la sis-
tematica violacion a sus derechos como trabajadoras y migrantes en tres flujos
migratorios que llegan o cruzan por esta region fronteriza. En este capitulo se
visibiliza la presencia de las mujeres guatemaltecas que migran regularmente
a laborar al estado de Chiapas, destacando no sélo la importancia de esta mano
de obra para la economia de la region, sino las condiciones desventajosas en
las que laboran.

En el trabajo de Edith F. Kauffer Michel, denominado “Entre vulnerabili-
dad, reproduccion de la subordinacion y cambios alentadores: género y migra-
cion en tres flujos de la frontera sur de México”, a partir de una revision de los
diferentes flujos de migracion femenina laboral y politica en la frontera sur de
México, se reflexiona en torno a distintos factores, como el tipo de actividades
laborales desempefiadas por las mujeres migrantes, la condicion migratoria o la
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existencia de redes externas de apoyo, las cuales tienden a reproducir la subor-
dinacion de género o facilitan cambios alentadores en sus relaciones de género.

El tercer capitulo de esta primera parte, “Género y migracion: estrate-
gias de mujeres migrantes centroamericanas en transito por México”, de Maria
Isabel Villanueva Dominguez, elaborado a partir de testimonios de mujeres
centroamericanas que utilizan la asistencia de casas de atencion a migrantes,
analiza las estrategias que estas mujeres emplean ante situaciones adversas
desde su condicion de género, en un contexto de riesgo y vulnerabilidad. Estas
estrategias representan ventajas significativas en el proyecto de migrar y para
lograr el objetivo de llegar al pais de destino.

Finalmente, el capitulo de Tania Cruz Salazar, denominado “Jovenes cen-
troamericanas en Chiapas: reflexiones sobre la transmigracion indocumenta-
da”, discute aspectos de la transmigracion femenina indocumentada de cen-
troamericanas en Chiapas. Desde un enfoque de género analiza la experiencia
migratoria de un grupo de jovenes “detenidas” en tres estaciones migratorias
en el estado de Chiapas, argumentando que el género y la juventud son condi-
ciones de vulnerabilidad en la trasmigracion.

En la segunda parte del libro, denominada Las que se quedan. Migra-
cion masculina, trabajo femenino y tenencia de la tierra, se presentan los
trabajos que abordan distintas situaciones y condiciones de las mujeres que
fundamentalmente se vinculan desde sus lugares de origen con los procesos
migratorios de hombres hacia los Estados Unidos. Las mujeres ‘que se que-
dan’, en su papel de esposas y madres de migrantes, participan de diversas
maneras en algunos empleos extradomésticos remunerados y redefinen su pa-
pel frente a la tenencia de la tierra, entre otras responsabilidades que asumen
como resultado de la migracion masculina. En el primer capitulo de Telésforo
Ramirez Garcia y Manuel Angel Castillo, llamado “Interrelaciones entre la
emigracion internacional masculina y el trabajo femenino extradoméstico en
el estado de Guanajuato”, se analiza el impacto de la migracion masculina
a Estados Unidos en el trabajo femenino remunerado en el estado de Gua-
najuato. En particular se estudia la participacion econdomica de las esposas
de migrantes, el tipo de ocupacion principal, los ingresos y la posicion en el
trabajo, asi como la probabilidad de que estas mujeres participen en activida-
des asalariadas fuera del hogar y no asalariadas en el mercado laboral. En el
trabajo se concluye que la migracion masculina a Estados Unidos es un factor
que incide positivamente en la probabilidad de que las mujeres esposas de mi-
grantes residentes en localidades rurales trabajen fuera del hogar; sin embargo,
tal efecto no es univoco ni unidireccional, ya que en dicho proceso influyen
otros factores personales, familiares y contextuales.
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En el segundo capitulo, “Las paradojas de ser mujeres esposas de migran-
tes: cambios y continuidades para las mujeres indigenas purépechas”, cuya
autoria pertenece a Ana Lucia Torres Castillo, se hace un recorrido por las vi-
vencias que experimentan las mujeres esposas de migrantes de una comunidad
indigena de Michoacan, donde estan presentes las tensiones por mantener las
tradiciones ancestrales y las nuevas adaptaciones de las practicas cotidianas en
las relaciones familiares y de género. La reflexion central gira en torno a cémo
las mujeres se enfrentan a una serie de cambios y continuidades movilizados
por la ausencia de la pareja, y hasta qué punto los hombres y mujeres involu-
crados en las migraciones transforman sus relaciones de género.

En el siguiente trabajo de Maria Elena Figueroa Diaz y Alfonso Mejia
Modesto, llamado “Incertidumbre y riesgo en mujeres de migrantes que se
quedan: el caso de una organizacidén de campesinas de los Valles Centrales
de Oaxaca”, los autores estudian las estrategias de supervivencia que emplea
un grupo de mujeres ‘que se quedan’, quienes deciden organizar una empresa
de productos gastronomicos en la region de los Valles Centrales del estado de
Oaxaca. En este tipo de comunidades expulsoras de migrantes, caracterizadas
por el despoblamiento, la feminizacién y el envejecimiento de su poblacion,
las mujeres se organizan para generar proyectos productivos con el apoyo de
las remesas y de instituciones gubernamentales; sin embargo, ellas siguen ins-
critas en una situacion de incertidumbre y riesgo, ademas de experimentar las
tensiones que les generan los nuevos roles que asumen.

En el cuarto capitulo de esta seccion, llamado “Tierra y migracion: formas
en las que participan las mujeres”, de Emma Zapata Martelo, Blanca Suarez San
Roman y Naima Jazibi Carcamo Toald, se documentan y analizan los nuevos
escenarios para la participacion femenina en la economia de un municipio del
estado de Tlaxcala, donde la crisis del sector rural aviva la migracion de hom-
bres y mujeres, con lo cual se modifica la situacion de acceso a la tierra. La par-
cela, antes patrimonio familiar, se convierte en un bien negociable y posibilita
en algunas comunidades que varios de sus integrantes se incorporen a procesos
migratorios. Respecto al acceso a la tierra por parte de las mujeres, existen varias
posibilidades: la administran cuando queda bajo su responsabilidad; la ofrecen
como garantia para obtener recursos monetarios que permitan a sus familiares
(esposo, hijos e hijas) cubrir los costos de traslado a Estados Unidos; y en algu-
nos casos, obtienen una parcela, sea con recursos propios o via remesas.

En el ultimo capitulo de esta seccion llamado “Migracion, género y te-
nencia de la tierra: identidades femeninas complejas en el sector rural de Ca-
lakmul”, cuya autoria es de Birgit Schmook, Claudia Radel, Crisol Méndez
Medina, Jamie McEvoy y Peggy Petrzelka, se examina la relacion entre la
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migracion de la mano de obra masculina a Estados Unidos, el acceso de las
mujeres a la tierra y su participacion en la agricultura y los trabajos agricolas
en el municipio de Calakmul, ubicado en el estado de Campeche, México. El
objetivo de este capitulo es comprender si los efectos que tiene la migracion en
los roles que las mujeres desempefian impulsan procesos de empoderamiento
femenino en la region. Las autoras encuentran una relacion entre la migracion
masculina y un incremento de mujeres con derechos ejidales, lo que se traduce
en procesos de deconstruccion y reconstruccion de los roles en el proceso de
toma de decisiones dentro del ejido a partir del acceso y tenencia de la tierra,
a pesar de que la mayoria de las esposas de migrantes no asumen las labores
agricolas, sino que supervisan el trabajo de los jornaleros.

En la tercera parte del libro, denominada Migracion, mujeres, salud y
salud mental, se incluyen tres capitulos que abordan el tema de la salud, espe-
cialmente la de las mujeres migrantes o ligadas a la migracion. La salud mental
o emocional de las personas migrantes ha sido uno de los temas poco abordado
en los estudios migratorios; y dedicar atencion a las mujeres es algo novedoso
en México, ademas que representa el inicio de un amplio campo tematico que
aln esta por descubrirse, pues los aspectos mas personales de la salud mental
constituyen la parte menos visibilizada a nivel personal y familiar de los pro-
cesos migratorios.

El primer trabajo de esta seccion, llamado “La salud mental de las mu-
jeres ligadas a la migracion. El caso de San José Chiltepec, Oaxaca”, y cuya
autoria corresponde a Beatriz Acosta Uribe, Nadia Yamel Flores Yeffal y Joel
Ruiz Sanchez, tiene como objetivo principal evaluar la salud general de las y
los familiares de los migrantes, asi como su relacion con la migracion interna
y externa, con el flujo de remesas y la cantidad de familiares migrantes en el
municipio de San José Chiltepec, Oaxaca. Los resultados reportaron como ‘ca-
sos’ a esposas y madres de migrantes, lo cual quiere decir que estas personas
constituyen un grupo vulnerable respecto a la migracion.

El siguiente capitulo, denominado “Vulnerabilidad social y salud de las
mujeres migrantes en transito por la frontera norte de México: el caso de Tijua-
na”, cuya autora es Maria del Carmen Herrera Bautista, esta dedicado estudiar
las condiciones de las mujeres que cruzan la frontera México-Estados Unidos
o que son repatriadas desde este pais a la ciudad de Tijuana, Baja California.
En esta ciudad de transito, las mujeres migrantes enfrentan adversidades fisi-
cas y psicosociales, por lo que requieren de apoyo social y de atencion a su
salud, pero diversos factores limitan el acceso a los servicios y provocan la
desconfianza social e institucional de las migrantes. Ante esta situacion, s6lo
las organizaciones de la sociedad civil asisten y proveen apoyo para que las
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migrantes accedan a servicios de salud, a determinados programas sociales y a
informacién sobre sus derechos.

El tercer y ultimo capitulo de esta seccion, que se denomina “Mujeres
michoacanas migrantes en retorno y consumo de drogas” de Ricardo Sanchez
Huesca, Verdnica Pérez Islas y Jorge Luis Arellanez Hernandez, explora la
posible relacion entre la estancia migratoria en Estados Unidos y el consumo
de drogas ilicitas en mujeres mexicanas en retorno. El estudio se desarroll6 en
las regiones de Cuitzeo y Patzcuaro-Zirahuén, en el estado de Michoacan, re-
giones con los mas altos indices de migracion femenina en la entidad. Entre los
resultados de la investigacion se encuentra que la mayor parte de las mujeres
emigro buscando una mejoria en su situacion econdémica y por reunificacion
con su pareja sentimental o su familia, razon que resulta relevante para la par-
tida, la estancia y el retorno de las migrantes. Por su parte, se encontr6 que la
relacion de las mujeres migrantes con el uso de drogas ilicitas es ligeramente
mayor que el promedio de las mujeres michoacanas; sin embargo, al retorno,
el consumo de drogas ilicitas disminuy6 de manera importante.

La cuarta parte del libro, denominada Género, migracion y sexualidad,
agrupa tres capitulos que abordan las relaciones que se establecen entre mi-
gracién y sexualidad, considerando como eje transversal el género. En el pri-
mer capitulo de esta seccion, denominado “Migrar, cambiar y continuar. Dos
generaciones de mujeres indigenas en la busqueda de autonomia”, de Micaela
Alvarez Pérez, Gabriela Robledo Hernandez y Georgina Sanchez Ramirez,
se profundiza en la comprension de los elementos del contexto comunitario
que conforman las representaciones y practicas de la sexualidad de mujeres
de origen indigena, en la regién de los Altos de Chiapas, y los cambios que ha
posibilitado la migracion a la ciudad de San Cristobal de las Casas. A partir
de un estudio realizado con mujeres de dos generaciones (madres e hijas), se
muestran la transformacion y el cambio en las nociones de sexualidad en el
transcurso del ciclo vital de las mujeres, con lo cual es posible dar lugar a la
posibilidad de la expresion sexual como una eleccion, pero también a recono-
cer las ideas y practicas que permanecen en las mujeres.

El segundo capitulo, “Género, sexualidad juvenil y migracion: una ex-
ploracion de los discursos y practicas de hombres y mujeres originarios de lo-
calidades rurales que migraron por motivos de estudio a contextos urbanos de
Chiapas”, de Edith F. Kauffer Michel y Angélica Aremy Evangelista Garcia,
se documentan los discursos y las practicas en torno a la sexualidad de jovenes
migrantes por razones de estudio en los municipios de Comitan, La Trinitaria,
Las Margaritas y San Cristobal de las Casas, en el estado de Chiapas. En los
nuevos contextos, el género, entendido como la construccion social y cultural
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de la diferencia sexual, resulta determinante para comprender las vivencias
nuevas de la sexualidad de los jovenes migrantes. Por un lado, los hombres
encuentran en su condicion de migrantes y en torno a las normas de ser hom-
bres, la posibilidad de iniciar su vida sexual y tener practicas novedosas; por
otra parte, las mujeres migrantes tienen pocos cambios en sus practicas sexua-
les, aunque en algunos casos se evidencian transformaciones en los discursos
sobre la sexualidad femenina y algunas transgresiones.

En el tercer y ultimo capitulo de esta seccion, “Transformaciones de las
representaciones y los imaginarios sociales sobre género y sexualidad de los
hombres homosexuales colombianos a partir de su experiencia migratoria en
Espafia”, Jair Eduardo Restrepo Pineda se plantea conocer como los hombres
homosexuales colombianos que han construido su sexualidad en funcion de
los valores, las creencias, las representaciones sociales y la cultura de su pais
de origen, enfrentan cambios en los significados, representaciones y compor-
tamientos al llegar a un nuevo contexto social. El capitulo apunta a promover
un mayor conocimiento de las interrelaciones que se establecen entre género,
sexualidad, migracion y salud.

La quinta parte del libro, llamada Escolaridad y migracion, esta confor-
mada por dos capitulos que tratan aspectos de la escolaridad de estudiantes de
nivel medio superior y basico, asociados a procesos migratorios de los padres
a Estados Unidos o de las familias rurales a contextos urbanos. A pesar que
cada dia los vinculos que se establecen entre los procesos migratorios con la
educacion formal se vuelven mas complejos e involucran distintos aspectos
del sistema educativo nacional, aun no hay suficientes estudios que analicen
las distintas dimensiones de esta asociacion. En el caso del primer capitulo
denominado “Escolarizacidon y género en un contexto migrante. El caso de
las estudiantes del bachillerato Irineo Vazquez”, de Martha Josefina Franco
Garcia, se trata de articular la realidad migratoria a la escolaridad y al género,
a través de la identificacion de los procesos educativos y el significado que
las estudiantes de bachillerato le otorgan a la escolarizacion en el pueblo de
Tepeojuma, en el sur del estado de Puebla. Entre los resultados del estudio,
se concluye que el bachillerato no les representa a las jévenes un puente hacia
la universidad y la profesionalizacion, sino mas bien el limite de su escolari-
zacion, resultado de las formas de exclusion indirecta y velada de las que son
objeto. A pesar de estas limitaciones, el bachillerato les permite adquirir un
capital cultural, que ellas valoran y que les da oportunidad de mirar su realidad
con mayores elementos conceptuales para construir proyectos viables a futu-
ro, los cuales estan vinculados a experiencias migratorias paralelas a Estados
Unidos, pero independientes de la de los hombres.

26



Martha Luz Rojas Wiesner y Esperanza Tuiion Pablos

En el otro capitulo de esta seccion, denominado “Antropologia del au-
sentismo escolar entre nifios indigenas en la Merced”, de Daniel Hernandez
Rosete y Rocio Estrada Hipolito, se describe la organizacion de la vida fami-
liar entre grupos domésticos indigenas migrantes y se analiza su relacion con
el ausentismo escolar de los hijos. Los resultados del estudio muestran que la
pobreza condiciona formas de reproduccion social basadas en jornadas dobles
y hasta triples de trabajo infantil, con marcas simbolicas atribuibles al género.
El ausentismo escolar se relaciona con la ocupacion infantil pero también con
la migracion de retorno. En las mujeres, la desercion sigue guardando una
profunda relacion con las expectativas de escolaridad que los padres tienen de
ellas ya que persisten modelos de nupcialidad rural, es decir, existe un cortejo
con iniciacion sexual mediada por las alianzas masculinas. En ese sentido, la
reproduccion doméstica expresa relaciones de poder asimétricas y favorece
desigualdades educativas al interior del grupo familiar que particularmente
colocan en desventaja a las mujeres.

La sexta parte del libro, llamada Migracién femenina y dindmica fa-
miliar, contiene dos capitulos que exploran las repercusiones de la migracion
de padres y madres en los grupos familiares. Aunque este tipo de tematicas se
encuentra presente en otros capitulos de este mismo libro, los dos documentos
que forman esta sexta parte declaran explicitamente su interés por explorar las
implicaciones de la migracion en las unidades domésticas o familiares. En el
primer capitulo, llamado “Género, familia y migracion transnacional del cari-
be colombiano a Venezuela”, de Gloria Estela Bonilla Vélez, se plantean los
rasgos mas generales de lo que ha significado la migracion transnacional de
padres y madres y sus efectos en los hijos e hijas, y como la familia, entendida
como institucion social, estd sujeta a procesos de cambio que resultan tanto de
su dinamica interna como de las transformaciones sociales que experimenta la
sociedad en su conjunto. Para ello, la autora estudia la migracion femenina del
caribe colombiano a Venezuela, proceso que tiene casi medio siglo de existen-
cia y que agrupa a mujeres de las ciudades colombianas de la costa Caribe que
migran para trabajar como empleadas domésticas en distintos centros urbanos
de Venezuela.

El segundo capitulo de esta parte, denominado “Migracion, reposicio-
namiento y uso de los ingresos en grupos familiares de mujeres jaiberas en el
circuito Jalpa-Chiltepec-Carolina del Norte”, de Georgina Suarez Cervantes,
muestra que los integrantes de los grupos familiares de jaiberas —como se au-
todenominan las mujeres que trabajan en el despulpado de jaiba- se reposicio-
nan en la red familiar a partir de la migracion de las mujeres. Los integrantes
de la familia se organizan y reorganizan en funcion de 1) la ausencia o presen-
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cia de las mujeres migrantes y 2) de las situaciones y conflictos que se generan
en torno al uso de los recursos. En el documento se muestra como este tltimo
factor influye decididamente en los reposicionamientos familiares.

La séptima y ultima parte del libro, llamada Experiencias migratorias
en el transito, en el retorno y en el lugar de destino, agrupa un conjunto de
cinco capitulos que tratan, bajo distintos enfoques, experiencias de hombres y
mujeres migrantes internacionales en el espacio de transito y cruce fronterizo,
en el lugar de origen y en el de destino en los Estados Unidos. El primer capi-
tulo de Guillermo Alonso Meneses, llamado “Rastros femeninos en el cruce
clandestino de la frontera México-Estados Unidos. Algunos hechos, datos y
sugerencias tedricas, 1993-20117, ‘rastrea’ y sintetiza la presencia de las muje-
res ligadas a los diferentes sucesos —agresiones, accidentes, muertes, etc.— que
pueden caracterizar el cruce clandestino de la frontera México—Estados Uni-
dos durante el periodo 1993-2011. La presencia y experiencia de las mujeres
en el cruce fronterizo estd muy poco documentada a partir de 1993, cuando
las condiciones de cruce y la composicion de los flujos migratorios irregulares
tuvieron significativos cambios, en particular en la presencia de un niimero
importante de mujeres de distintas edades, origen y condicion étnica que se
expusieron a graves peligros.

El segundo capitulo de esta parte, llamado “Cambios en la dindmica iden-
titaria y en la division del trabajo en hombres y mujeres migrantes de retor-
no. Algunas experiencias en la comunidad de San Francisco Tetlanohcan”,
de Natalia Flores Garrido, aborda el fenomeno de la migracion de retorno de
hombres y mujeres que regresan a México —en el municipio de Tetlanohcan,
en el estado de Tlaxcala—, después de un periodo de migracion a los Estados
Unidos. Se analiza de qué forma la experiencia migratoria internacional inci-
de en la dinamica identitaria de género a través de la division generizada del
trabajo productivo remunerado y no remunerado. En el caso de las mujeres,
la migracion internacional representa una tension constante con el ideal nor-
mativo de género asociado a la maternidad como institucion social, por lo que
las mujeres deben encontrar soluciones a estas contradicciones en los niveles
practicos y discursivos. Para los hombres, por el contrario, la migracion repre-
senta una practica congruente con el ideal normativo de género que enfatiza
las caracteristicas de progreso y superacion personal como rasgos definitorios
del deber ser masculino.

En el tercer capitulo, “Un acercamiento fenomenoldgico a la experiencia
de las mujeres migrantes: tiempo, espacio, cuerpo y relaciones sociales en el
flujo migratorio de Axochiapan, Morelos a Minneapolis, Minnesota”, de Dia-
na G. Palmerin Velasco, se considera que aun es insuficiente el conocimiento
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alcanzado en torno a las multiples formas en que las mujeres viven la migra-
cion, asi como en los modos en que estas vivencias influyen los significados
atribuidos por ellas mismas a su experiencia. Por esta razon, la autora propone
un acercamiento fenomenologico a la investigacion del género y la migracion
con la finalidad de contribuir a generar preguntas novedosas en este campo de
estudio, considerando cuatro referentes basicos de la experiencia humana: el
tiempo y el espacio vividos, la corporalidad y la relacionalidad social.

En el cuarto capitulo de esta seccion, denominado “Cultura politica, mi-
gracion y género. Mujeres mixtecas en el espacio publico”, con autoria de
Josefina Franzoni Lobo y Silvia E. Giorguli Saucedo, se analizan los cambios
que produce la migracion en la cultura politica de mujeres indigenas de San
Miguel Tlacotepec, ubicado en la region Mixteca de Oaxaca, y Vista Califor-
nia, Estados Unidos. El examen detallado de la relacidon entre la migracion
masculina y la consecuente mayor participacion de las mujeres en las acti-
vidades y cargos de la comunidad y el trabajo extradoméstico en México y
Estados Unidos, muestra el potencial de cambio en la posicion de las mujeres
en la familia y en la comunidad al transformar su cultura y su participacion
politica. Estas transformaciones se retroalimentan cuando hay participacion
de organizaciones binacionales, como el Frente Indigena de Organizaciones
Binacionales, cuya presencia también puede generar cambios tanto en las co-
munidades de origen como en las de destino. Entre los principales resultados
del estudio se sostiene que las esposas de migrantes y las mujeres migrantes
cambian su esfera de actividad del espacio doméstico al espacio publico y en
este proceso adquieren informacion, participan en la vida social, definen su
cultura politica, y promueven la incursion de la mujer en espacios que antes
estaban reservados a los hombres.

El ultimo capitulo del libro, denominado “Maternidad a distancia: cam-
bios y permanencias en las practicas y las representaciones de las madres mi-
grantes centroamericanas”, de Hiroko Asakura, describe y analiza como se
modifican o permanecen las practicas de la maternidad y sus representaciones
sociales en las mujeres migrantes centroamericanas, que en su transito hacia
Estados Unidos deciden establecerse en la region noreste de México. El centro
de atencion del documento se ubica en las estrategias, practicas y emociones
de las madres migrantes para ejercer su maternidad a distancia.

Entregamos este libro a las lectoras y los lectores que se interesan en los
temas de género y migracion, en especial a quienes esperan tener mas elemen-
tos para ampliar su conocimiento sobre esta relacion a partir de proyectos de
investigacion referidos a distintos contextos.
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Los textos que componen los capitulos de este libro fueron seleccionados
mediante una convocatoria amplia, después de haber pasado por un dictamen
académico. Como resultado de dicha convocatoria recibimos mas de 30 pro-
puestas, de las cuales se publican 24 en este libro. Agradecemos a los autores y a
las autoras la respuesta a dicha convocatoria, que nos permite contribuir con una
tematica relevante a nuestra Coleccion Estudios de Género en la Frontera Sur.
Agradecemos igualmente a los investigadores y a las investigadoras especialis-
tas en tematicas de género y migracion a quienes solicitamos su colaboracion
con los dictimenes para este libro. Agradecemos especialmente a Hugo Angeles
Cruz por su invaluable trabajo en la edicion del mismo. Finalmente, agradece-
mos a las instituciones coeditoras por su participacion. Sin dicha colaboracion,
la publicacién del libro habria enfrentado mayores problemas y retrasos.

San Cristobal de las Casas, Chiapas, primavera de 2012.
MLRW y ETP
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MUJERES MIGRANTES EN
LA FRONTERA DE MEXICO

CON GUATEMALA!
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Resumen

Desde hace mas de un siglo, la frontera sur de México ha sido un lugar de
destino de flujos migratorios laborales provenientes de los paises centroame-
ricanos, especialmente de la vecina Guatemala. Sin embargo, en el ltimo
cuarto del siglo XX la dinamica migratoria fronteriza se volvié mas compleja
porque no solo aumentaron los volimenes de migrantes internacionales, sino
que confluyeron distintos flujos; algunos de ellos tienen como destino a esta
region de México y otros la utilizan como lugar de transito en su migracion
hacia los Estados Unidos de América. En todos estos flujos la presencia de
las mujeres es relevante y, aunque ha sido poco visible, ha cumplido un papel
laboral importante.

Este capitulo se dedica a resaltar la presencia de las mujeres migrantes in-
ternacionales en la frontera sur de México, pero la intencion principal es sefia-
lar las precarias condiciones laborales y la sistematica violacion a sus derechos
como trabajadoras y migrantes que llegan o cruzan por esta region fronteriza.

Palabras clave: mujeres migrantes, frontera sur, condiciones de trabajo, derechos.

1 Una versién preliminar de este articulo se publicd con el nombre “Migracion en la frontera sur de México: mujeres hacia
y a través del Soconusco”, en el libro coordinado por Blanca Villasefior y José Moreno Mena (2006), Las mujeres en la
migracién. Testimonios, realidades y denuncias, Mexicali, B. C., Albergue del Desierto/Centro de Reintegracion Familiar
de Menores Migrantes A.C.
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Introduccion

Una caracteristica que en general se ha destacado recientemente en distin-
tos contextos en el mundo es la creciente complejidad y la diversidad en los
procesos migratorios internacionales, que se evidencia mediante los mayores
volumenes de migrantes, las modalidades e intensidades de la migracion, asi
como la participacién mas autonoma o independiente de mujeres, e incluso de
nifios, nifias y adolescentes. Posiblemente la complejidad no sea algo nuevo.
Cada época en la historia de la humanidad tiene su propia complejidad en los
procesos de movilidad poblacional en los que hombres y mujeres han partici-
pado de distinto modo. En la época actual, al menos desde el ultimo cuarto del
siglo XX, en un mundo cada vez mas globalizado, se ha afirmado que todos
los paises estan involucrados en desplazamientos internacionales de personas,
bien sea como paises de origen, de destino, o de transito, muchos de los cua-
les, ademas, combinan estas modalidades migratorias en distinto grado (UN,
2004; CMMI, 2005). La complejidad y la diversidad, de este modo, han con-
tribuido para que la migracion internacional sea considerada como una de las
variables demograficas importantes para la formulacion de politicas publicas
(Martine, Hakkert y Guzméan, 2001; CMMI, 2005) y, cada dia mas, constituya
tema de debates, incluyendo los tedricos y conceptuales?.

En el caso mexicano, la mayor complejidad relacionada con la diversi-
dad y simultaneidad de procesos migratorios internacionales, se ha evidencia-
do mas claramente desde mediados de la tltima década del siglo XX, como
resultado de la intensificacion de los flujos migratorios en transito. En espe-
cial, en la frontera sur de México®, este creciente numero de migrantes cen-
troamericanos y de otros paises se sumo al flujo tradicional de trabajadores
temporales provenientes de Guatemala, y a los contingentes de inmigrantes
ya establecidos en los estados fronterizos con Belice y Guatemala. A estos ti-
pos de migracion, a su vez, se agregaria la salida de mexicanos de los estados
fronterizos hacia entidades del noroeste de México, las ciudades de la fronte-
ra norte y los Estados Unidos*. Ademas, a esta triple movilidad internacional,

2 Ver, por ejemplo, los trabajos compilados en los libros de Massey et al. (1998) y de Portes y De Wind (2006).

3 En sentido territorial muy amplio, la frontera sur de México es una region constituida por cuatro entidades o estados
mexicanos (Chiapas, Tabasco, Campeche y Quintana Roo) que estan limitados geograficamente con Guatemala o Belice
por una linea quebrada que, de acuerdo con la Comision Internacional de Limites y Aguas (CILA), es compartida a lo largo
de 960 km. con Guatemala y 186 km. con Belice (sin incluir 80 km. de linea imaginaria que demarca el limite sobre la
Bahia de Chetumal). Cerca de la mitad de esta Linea Divisoria Internacional de 1146 km. (0 1226 km. si se incluyen los
80 km. de la Bahia de Chetumal) es terrestre, mientras que el resto es fluvial. En un sentido territorial més acotado, la
zona fronteriza del sur de México abarca 23 municipios de los cuatro estados fronterizos mencionados (18 municipios de
Chiapas, dos de Campeche, dos de Tabasco y uno de Quintana Roo).

4 México en general se caracteriza por ser un pais de fuerte expulsién de migrantes a los Estados Unidos; sin embargo,
a nivel regional hay diferencias en el calendario de incorporacién a dicho flujo. Los estados fronterizos del sur sélo
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mas recientemente se ha incorporado la migracion de retorno a localidades
de la region.

En esta dindmica de complejidad y diversidad, nos interesa documentar
la participacion femenina en los procesos migratorios de transito por México
y de destino a este pais. En especifico, nuestro interés se centra en la expe-
riencia migratoria de mujeres centroamericanas y, en determinados flujos, de
mujeres guatemaltecas. Para ello, nos basamos en datos que hemos recopilado
en algunos estudios llevados a cabo fundamentalmente en la region fronteriza’
del Soconusco®, en Chiapas, y mas recientemente, en algunos de los estados
fronterizos con Belice y Guatemala.

La migracién femenina en contextos fronterizos

Como lo hemos enfatizado en otras publicaciones (por ejemplo, Rojas y
Angeles, 2011b), partimos del reconocimiento de la participaciéon de las
mujeres en los procesos migratorios y de su agencia en tal experiencia, ya
sea que lo hagan con propdsitos de reunificacion familiar o de acompana-
miento de familiares varones, o bien como migrantes autdbnomas que bus-
can insertarse en mercados laborales con el fin de mejorar sus condiciones
de vida y la de sus familias (UNFPA, 2006)’. Esta participacion se produce
segun diferentes arreglos de toma de decisiones en los hogares, en los que
se combinan presiones e incentivos de caracter econdmico, social y politico
que estan afectados por relaciones de género y jerarquias de poder (Szasz,
1999; Ariza, 2007; Hondagneu-Sotelo, 2007), asi como por relaciones y
condiciones vinculadas con la pertenencia de clase, étnica, religiosa y gene-
racional, entre otras posibles. Relaciones y condiciones que cambian seglin
cada contexto y sus circunstancias. Por lo cual, reconocemos la necesidad
de enfatizar que no podemos tratar a las mujeres migrantes como un solo

recientemente cobraron un nuevo dinamismo emigratorio, intensificando su participacion en la migracion internacional al
vecino pais del norte (ver, por ejemplo, Lépez, 2010).

5 Al referirnos a la region fronteriza, estamos considerando, como lo sefalara Jan de Vos, que lo fronterizo no sélo alude a
una linea o franja territorial divisoria precisamente delimitada (border o frontera limite), sino que, ademas, hace referencia
a un territorio o a una region en expansion (frontier o frontera frente) (De Vos, 2002: 50). En esa doble connotacion, las
fronteras son al mismo tiempo ambitos de rupturas y de continuidades, es decir, regiones que se extienden y que adquieren
dimensiones transfronterizas e identidades propias, que las distinguen de los territorios que separan (Castillo, 2002: 31).

6 Dada la intensidad en las actividades e intercambios en ambos lados de la frontera, se ha conformado una regién
binacional, cuyo centro nodal es la ciudad de Tapachula, en la costa del Soconusco, y Quetzaltenango, en el altiplano
guatemalteco. En términos de César Orddfiez, se trata de un area binacional de regiones fronterizas, entendida ésta como
“la unidad que conforman una o mas regiones fronterizas subnacionales de un pais y sus contrapartes, la region o regiones
fronterizas vecinas del pais colindante” (Ordoriez, 2006: 55).

7  Esta participacion, también involucra a mujeres que sin ser migrantes son afectadas por dichos procesos, tal como
sucede en casos de mujeres que “se quedan” en el lugar de origen mientras otros integrantes del hogar son migrantes. Para
efectos de este capitulo, dicho grupo de mujeres no es analizado.
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agregado ni que podemos hacer generalizaciones sobre sus experiencias en
la migracion.

El avance en los estudios con perspectiva de género y con enfoques en los
que se reconocen las distintas formas de desigualdad social, asi como el cre-
ciente interés de diferentes actores respecto a la necesidad de hacer visible la
participacion de las mujeres en los procesos de desarrollo econdémico, politico
y social, han puesto en las agendas nacionales e internacional la necesidad de
formular politicas especificas enfocadas hacia la migracion de mujeres y hacia
la vigilancia del respeto a sus derechos. En concordancia con estas preocupa-
ciones, en nuestros trabajos hemos buscado hacer visible las problematicas
que enfrentan las mujeres centroamericanas en sus experiencias migratorias,
reconociendo que ellas estan expuestas a distintos riesgos y que segtn los con-
textos y circunstancias enfrentan distintas vulnerabilidades®.

Como ya se ha sefialado, este interés se focaliza en las experiencias de
mujeres inmigrantes y de mujeres en transito por México, quienes se enfrentan
a situaciones en las que sus derechos econoémicos, sociales, culturales y civiles
pueden ser negados, sobre todo si consideramos que, por su estatus migratorio,
una parte de ellas se ve expuesta a distintos riesgos, los cuales se han exacerba-
do por las preocupaciones de seguridad nacional que los gobiernos de la region
han enarbolado para justificar la aprobacion y ejecucion de disposiciones de
verificacion y control que buscan frenar la migracion indocumentada, medidas
que, a su vez, afectan a otras personas migrantes debido a la mayor exigencia
de requisitos para mantener su estancia regular. Estas restricciones han conlle-
vado a la limitacion de derechos y a la exposicion a riesgos que, a su vez, se
constituyen en mecanismos de exclusion social y en problemas de integracion
de los migrantes en los lugares de destino.

Con esta idea, en este capitulo, en primer lugar nos referiremos a los
distintos movimientos de poblacion en la frontera México-Guatemala que he-
mos estado analizando, para después hacer referencia a grupos especificos de
mujeres migrantes, exponiendo algunos de los problemas que enfrentan como
migrantes en México y algunas recomendaciones al respecto.

8 En general, las definiciones de vulnerabilidad han pasado por un proceso de revision y ampliacién hacia una
aproximacion mas comprehensiva respecto a la susceptibilidad, la exposicién a peligros 0 amenazas, la capacidad de
respuesta y la capacidad de adaptacion y/o recuperacion (Rojas, 2011b). La vulnerabilidad es un concepto multicausal y
multidimensional, pues los riesgos pueden tener varios origenes y afectar a individuos, grupos y comunidades en distintos
planos de su bienestar, de diversas formas y con diferentes intensidades (Busso, 2001). Asi entendida, la vulnerabilidad
es un proceso, pues puede modificarse —disminuir o aumentar- seglin los contextos particulares en que se genera y segiin
la capacidad de respuesta a los distintos riesgos (Rojas, 2011b).
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Migraciones en la frontera México-Guatemala

La historia de las migraciones internacionales en la frontera México-Guatema-
la comienza desde el establecimiento formal de los limites entre los dos paises
en el siglo XIX. El inicio de esta historia esta ligado al proceso de moderniza-
cién y colonizacion que se emprendiera por aquellos afios para tratar de inte-
grar a la region del Soconusco, Chiapas, con el resto del territorio mexicano, lo
que alento la inmigracion de un grupo de alemanes proveniente de Guatemala
para que se estableciera en dicha region y en regiones aledafias para dedicarse
al cultivo de café en grandes plantaciones, actividad econémica que deman-
daria mano de obra proveniente tanto de Guatemala como de la region de los
Altos de Chiapas (Castillo, 1997; De Vos, 2002, Nolan-Ferrell, 2012).

Durante varias décadas, estas plantaciones (de café, cacao y platano) de-
pendieron tanto de unos como de otros trabajadores. Sin embargo, en la década
de los treinta del siglo XX, los indigenas de los Altos de Chiapas se constitui-
rian en una fuerza de trabajo basica para sostener la economia de la region del
Soconusco (Rodriguez, 1989). Afios mas tarde, en la década de los cincuenta
y, en particular, en la de los setenta, la afluencia de trabajadores guatemalte-
cos se reactivaria, después de un proceso de liberacién de mano de obra en
Guatemala y de que los indigenas de los Altos de Chiapas y los trabajadores
provenientes de Oaxaca y de otros estados vecinos dejaron de llegar tanto
al Soconusco como a otras regiones chiapanecas (/bid)’. Esta mano de obra
proveniente del vecino pais sigue siendo fundamental para la economia de la
region, y actualmente se emplea en un mayor nimero de cultivos y activida-
des agricolas. Basicamente, se trata de mano de obra estacional y de retorno
(Castillo y Angeles, 2000; Angeles, 2010b), aunque a lo largo de la historia
regional hay trabajadores guatemaltecos que se han establecido en territorio
mexicano.

Mas recientemente, se ha documentado la presencia de trabajadores tem-
porales guatemaltecos en actividades no agricolas en la region, mediante in-
formacion recopilada con la Encuesta de Migracion en la Frontera Sur (EMIF
Sur)', lo cual no implica que esta afluencia de mano de obra no se produjera

9 Sobre la historia y explotacion de la mano de obra en las plantaciones de café, ver por ejemplo, Baumann (1983) y
Bartra (1995).

10 Desde el afio 2004, cuando se comenz6 a aplicar, y hasta mediados de 2008, se denomind Encuesta de Migracion en
la Frontera Guatemala-México (EMIF GUAMEX). Se trata de una encuesta de flujos laborales, que se aplica a personas de
15 afios y més. En los primero afos, captaba flujos laborales de guatemaltecos a México, pero desde 2008 también capta
migracion en transito por México proveniente de Honduras, El Salvador y Guatemala, mediante informacion proporcionada
por personas de estas nacionalidades devueltas desde Estados Unidos y México. El proyecto es coordinado por EI Colegio
de la Frontera Norte, la Secretaria del Trabajo y Prevision Social, el Consejo Nacional de Poblacion, el Instituto Nacional de
Migracion y la Secretaria de Relaciones Exteriores. Actualmente, en la frontera México-Guatemala, la encuesta se aplica

41



La situacion de las mujeres migrantes en la frontera de Mexico con Guatemala

antes del afio 2004 (afio de la primera edicion de la encuesta), tal como sucede
con el caso de las trabajadoras domésticas (INM et al., 2012). Es necesaria
una indagacion historica y etnografica al respecto para reconocer esta partici-
pacion y matizar las afirmaciones sobre la diversificacion del mercado laboral.
Mas adelante, haremos referencia a algunos datos sobre la presencia de estos
trabajadores.

En la region, igualmente, se han asentado inmigrantes de distintas nacio-
nalidades. En particular personas originarias de Alemania, Guatemala, China
y Japon han contribuido desde la delimitacion de la frontera a la conformacion
de la region. En la ultima década del siglo XX, igualmente, se ha registrado
un incremento en los volimenes de inmigrantes provenientes de Honduras y
El Salvador, entre otros, segiin datos del censo de poblacion de 2010 y de la
Delegacion Regional del Instituto Nacional de Migracion (INM), asi como de
informacién proporcionada por los respectivos consulados en Tapachula. En
mayor medida, estas Ultimas personas se han visto desplazadas de sus paises
por factores relacionadas con la pobreza, el desempleo y la violencia. La poca
viabilidad para recuperarse de los desastres que ocasionaron los huracanes
Mitch y Stan, entre otros eventos, es parte de la problematica que aqueja a la
regioén y que ha forzado la migracion hacia México y los Estados Unidos en
busca de mejores condiciones de vida.

A estas migraciones, tanto temporales como mas permanentes, es
necesario sumar la llegada de guatemaltecos y guatemaltecas que en la década
de los ochenta buscaron proteccion en México como resultado de los despla-
zamientos originados por el conflicto armado en Guatemala (Aguayo, 1985;
Rodriguez, 1989; Kauffer, 1997, 2002 y 2003). Una parte de esta poblacion
decidi6 quedarse en México después de la firma de los acuerdos de paz en
Guatemala, en 1996, mientras que algunos de los que retornaron a Guatemala
decidieron regresar a México, unos meses o unos afos después, muchas veces
enfrentando problemas con su situacion migratoria''.

De manera casi paralela a estos ultimos asentamientos, en México co-
menzd a cobrar importancia la migracion de personas indocumentadas prove-
nientes de Guatemala, asi como de otros paises centroamericanos y, en menor
medida, de latinoamericanos que intentan llegar a los Estados Unidos. Algu-
nos trabajos dan cuenta de este tipo de migracion para los afios sesenta y, en
particular, para los setenta (ver, por ejemplo, Fundacion Arias, 2000 y Rincén,

en tres localidades fronterizas guatemaltecas (Tecin Uman, El Carmen y La Mesilla) (INM et al., 2012).

11 Informacién recopilada en campo en agosto de 2009, a partir de entrevistas a informantes clave en Santo Domingo
Ke,sté, Campeche, y en San Isidro La Laguna, Quintana Roo, localidades donde se asentd poblacion guatemalteca (Rojas
y Angeles, 2011a).
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Jonas y Rodriguez, 2000). Pero, sin duda alguna, la afluencia que mas ha lla-
mado la atencion es la que se reactivo en el segundo lustro de la década de los
noventa (Rodriguez, Berumen y Ramos, 2011), la cual se ha incrementado
como resultado de la violencia politica en Centroamérica y de las condiciones
de pobreza y desempleo en Guatemala, Honduras, El Salvador y Nicaragua.
Una notoria y a su vez alarmante caracteristica es que esta migracion se produ-
ce en condiciones de creciente vulnerabilidad por el tipo de riesgos que enfren-
tan quienes intentan llegar a su destino atravesando el territorio mexicano'>

Por otra parte, dada la vecindad y las relaciones historicas entre Guate-
mala y México, en la region no so6lo se registra migracion en sentido estricto,
también hay una intensa movilidad poblacional transfronteriza que es nece-
sario reconocer (Rojas, 2010a y 2011a). Aunque no sea un movimiento mi-
gratorio, porque no implica un cambio de residencia temporal o0 mas o menos
permanente, dicha movilidad si reviste importancia, entre otros temas, para el
andlisis de la organizacion familiar de quienes no so6lo son residentes fronte-
rizos sino, al mismo tiempo, son trabajadores transfronterizos (commuters)".
No podemos olvidar que la frontera es escenario de movimientos cotidianos
de personas y de bienes, como lo han enfatizado Castillo (1997) y Fabregas
(1997), por ejemplo.

Teniendo en cuenta este contexto de vecindad con Guatemala, enseguida
haremos referencia a algunas caracteristicas de la migracion femenina en la
region del Soconusco en un doble papel respecto a la migracion internacional:
como destino temporal, o como destino mas o menos permanente, y como
transito de migrantes. Considerando la region como destino, nos enfocaremos
al caso de las mujeres guatemaltecas, mientras que para los flujos de transito
nos referiremos a la participacion de las mujeres centroamericanas.

Mujeres inmigrantes

Para tener una aproximacion de los volimenes de inmigrantes y la partici-
pacion de las mujeres en dicha modalidad migratoria, se suele recurrir a las
estadisticas censales o a registros permanentes de poblacion. Para el caso
mexicano, el censo de poblacion revela que, historicamente, el llamado stock

12 Al respecto, ver por ejemplo Amnistia Internacional, 2010; Belén Posada del Migrante, Humanidad sin Fronteras A.C.
y Frontera con Justicia A.C., 2010; Gobierno Federal, 2010.

13 Seglin Maren Andrea Jiménez (2009: 168), lo relevante en este desplazamiento, que puede denominarse de varias
maneras (movilidad cotidiana, movilidad diaria, conmutacién o movilidad pendular), es que se realiza entre dos lugares
con cierta regularidad y frecuencia sin que se produzca un cambio de residencia. Dicha movilidad espacial por lo general
ha estado referida a actividades laborales, pero también puede estar relacionada con el estudio, la atencion médica y el
consumo (compras, turismo) (ver Mddenes, 2008 y Jiménez, 2009).
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de migrantes'®, esto es, el volumen de personas nacidas en el extranjero que
residen en México, ha sido muy bajo. Desde 1895, los porcentajes han sido
menores a 1% del total de la poblacion: para los afios 1930, 1970 y 2000, por
ejemplo, esta poblacion representaba 0.97%, 0.40% y 0.51%, respectivamen-
te!’. En el afio 2010, después de 80 afos, la cifra se elevd a 0.86%, como resul-
tado de la intensidad migratoria en la década del 2000 (INEGI, 2010).

Segun los datos censales, en 2000 y 2010, residian en el pais 23,957 y
35,322 personas nacidas en Guatemala, respectivamente. En términos por-
centuales estos montos solo representan 4.9% y 3.7% del total del stock de
migrantes en los afios citados'®. La mayor presencia de la poblacion nacida en
Guatemala se registra en las entidades de la frontera sur mexicana (Chiapas,
Campeche, Tabasco y Quintana Roo), y en mucho menor medida en la ciudad
de México (INEGI, 2010)". En su conjunto, en los cuatro estados fronterizos,
en el afio 2010 se localizan 60,130 personas nacidas en el extranjero, de las
cuales 25,292 (43%) son nacidas en Guatemala. De este ultimo total, 83% se
ubica en el estado de Chiapas y 56% esta constituido por mujeres (14,190).

Si bien atin no desagregamos las estadisticas censales de 2010 para cono-
cer algunas de las caracteristicas mas recientes, el censo de 2000 proporciona
datos que son consistentes con las deméas fuentes. En dicho afio, del total re-
ferido de personas nacidas en Guatemala, 52% eran mujeres, quienes tenian
una edad mediana de 29 afios. Aproximadamente 41% era analfabeta y 31%
hablaba un idioma indigena. Del total de mujeres, 95% tenia edad para trabajar
(12 afos y mas). Al momento del censo, alrededor de 64% sefialé que se dedi-
caba a los quehaceres del hogar sin percibir ingresos, mientras que casi 20%
era econdmicamente activa. En su orden, estas tltimas mujeres se ocuparon
basicamente como trabajadoras domésticas (38.5%), trabajadoras en servicios
de preparacion de alimentos y bebidas (15.3%), trabajadoras en actividades
de la agricultura (13.1%), comerciantes al por menor de alimentos, bebidas y
tabaco (5.6 %) y trabajadoras en servicios asociados a la educacion (5.0%)'8.
En un estudio que realizamos entre 2007 y 2010 para documentar la situacion

14 Sobre la definicion del stock de migrantes, ver la primera nota de la Introduccion a este libro.
15 Algunas precisiones conceptuales revelan que esta proporcion puede ser menor (INM, 2009).

16 Con estos porcentajes, Guatemala ocupa el segundo lugar en ndmero de inmigrantes en México captados por esta
fuente, tanto en 2000 como en 2010. Lo que revela el censo es que algunas nacionalidades aumentaron su nimero en
el stock, pero en términos relativos su participacion en el total es menor a 2% y a 1% por pais. Los nacidos en Estados
Unidos constituyen 76.8% del stock en 2010.

17 Segln INEGI (2010), el municipio de Tapachula (su cabecera y demés localidades) ocupa el trigésimo lugar a nivel
nacional en cuanto al nimero de personas nacidas en el extranjero (10,271) y representa 1.1% del total.

18 Calculos propios con base en la muestra censal del afio 2000.

19 Nos referimos al proyecto registrado en International Development Research Centre (IDRC) con el titulo Women
Migrants Advocacy in Latin America, el cual fue financiado por dicha fuente y coordinado para cinco paises en América
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de las mujeres guatemaltecas en México y mediante el cual llevamos a cabo
18 entrevistas en profundidad a mujeres que ya viven en México, constatamos
algunas de las caracteristicas arriba mencionadas. De acuerdo con sus relatos,
las mujeres migraron a México por problemas econdomicos y porque buscaban
trabajo (8 mujeres), otras por reunificacion familiar o porque se casaron con
un mexicano (5 mujeres), y otras porque huian de algun problema de violencia
intrafamiliar o de violencia de género (4 mujeres). Algunas tuvieron que mi-
grar desde muy jovenes; su edad mediana era de 18 afios, pues hay quien llegd
desde los 8 afios y quien llegd a los 33. En promedio llevan 11 afios en Méxi-
co, pero hay quienes solo llevan muy pocos afios de estar en el pais, mientras
que otras tienen mas de 20 afios (rango: 3 a 26 afos). Algunas de estas mujeres
que llevan muchos afios en México, no cuentan con documentos migratorios,
en especial porque no estdn informadas al respecto o porque no tienen apoyo
para realizar los tramites, o bien porque sienten temor de acercarse a solicitar
informacion. De las 18 mujeres entrevistadas, 10 tienen una estancia regular
en México, pero a pesar de ello reportan actitudes discriminatorias hacia ellas
y sus familias.

Mujeres migrantes temporales y residentes fronterizas

El estado de Chiapas es el principal receptor del llamado flujo de “trabajadores
agricolas” estacionales procedentes de Guatemala. Sin embargo, como ya lo
mencionamos, a la region también llegan trabajadoras del servicio doméstico
y quienes se dedican al comercio, a la construccion y a distintos servicios. En
general, hasta 2004 contdbamos con algunas de las principales caracteristicas
de la migracion de trabajadores agricolas, pero a partir de dicho afio con la
EMIF Sur se comenzaron a recopilar y sistematizar datos sobre volimenes y
caracteristicas actuales de la migracion temporal y de residentes fronterizos®.

De acuerdo con los resultados de la encuesta aplicada en 2009 en los
puntos ubicados en la frontera de Guatemala con México, en el flujo norte-sur
se registraron en ese aflo 515,422 cruces de personas originarias de Guatemala
que regresaban de México a su pais®!, de los cuales 190,904 eran cruces de

Latina y EI Caribe por Tanya Basok y Nicola Piper. El proyecto se I[evé a cabo entre diciembre de 2007 y diciembre de
2010. En el caso mexicano, que coordinamos Martha Rojas y Hugo Angeles, se realizaron 55 entrevistas en profundidad a
mujeres guatemaltecas que viven y/o trabajan en Chiapas, Campeche, Quintana Roo y la Ciudad de México.

20 La informacién se puede obtener mediante el andlisis del flujo sur-norte (migrantes guatemaltecos procedentes de
Guatemala a México) o bien del flujo norte-sur (migrantes guatemaltecos procedentes de México a Guatemala), a quienes
se les hace una encuesta en puntos de cruce del lado guatemalteco. Por ser una encuesta que se aplica en pocos puntos
de la frontera, los volimenes deben ser tomados como tendencias.

21 De acuerdo con la metodologia de la EMIF, las personas entrevistadas de origen guatemalteco que tienen la intencion
de cruzar de Guatemala a México o las personas entrevistadas del mismo origen que regresan de México a Guatemala, se
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migrantes que permanecieron hasta 24 horas en México y 324,519 de quienes
permanecieron mas de un dia (INM, et al., 2012)*2. De manera aproximada
podemos asumir que los primeros son residentes fronterizos que se desplazan
cotidianamente a trabajar en México (o0 commuters), y los segundos migrantes
temporales. Una precision mas fina seguramente nos revelara que hay un ma-
yor niimero de los primeros, si tomamos en cuenta las discusiones que se han
hecho para definir el nimero de dias que deben ser considerados para determi-
nar la frecuencia de la movilidad cotidiana o commuting®.

CUADRO 1
CHIAPAS. CRUCES DE MIGRANTES TEMPORALES Y RESIDENTES FRONTERIZOS
CAPTADOS POR LA EMIF SUR (FLUJO NORTE-SUR), SEGUN OCUPACION EN
MEXICO Y DISTRIBUCION PORCENTUAL POR SEXO, 2004, 2007 Y 2009

2004 2007 2009

OCUPACION

TOTAL HOMBRES MUJERES TOTAL HOMBRES MUJERES TOTAL HOMBRES MUJERES

310,868 243,197 67,671 332,679 242,053 90,626 515,147 376,746 138,401
Total

100% 78% 22% 100% 73% 27% 100% 73% 27%

168,307 149,380 18,927 188,512 153,117 35,395 324,419 267,262 57,157
Migrantes
temporales*®

100% 89% 1% 100% 81% 19% 100% 82% 18%

142,561 93,817 48,744 144,167 88,936 55,231 190,728 109,484 81,244
Residentes
fronterizos**

100% 66% 34% 100% 62% 38% 100% 57% 43%

* Con estancia de mas de un dia en México.
** Con estancia hasta de 24 horas en México.
FUENTE: INM et al. (2006, 2009 y 2012).

consideran migrantes, pues las zonas y puntos de muestreo estan localizados en las rutas de transito de migrantes en las
localidades fronterizas donde se aplica la encuesta.

22 Por ser una encuesta permanente de flujos migratorios, se hace referencia a eventos de cruce y no a personas. Una
misma persona puede pasar en distintos momentos del afo por el filtro de la encuesta en los puntos donde se aplica.

23 Segln Jiménez (2009: 168), no esta claro si la frecuencia de este tipo de desplazamiento tiene que ser de todos
los dias, de los dias habiles de la semana o de la mayoria de los dias de la semana. Por nuestra experiencia en la region
fronteriza del Soconusco con Guatemala, este tipo de movilidad espacial no sélo debe referirse al desplazamiento diario (ir
y regresar el mismo dia), porque hay casos como los que menciona la autora, en los que el desplazamiento se hace durante
varios dias de la semana o todos los dias habiles de la semana.
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CUADRO 2
CHIAPAS. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS CRUCES DE MIGRANTES
TEMPORALES CAPTADOS POR LA EMIF SUR (FLUJO NORTE-SUR),
SEGUN OCUPACION EN MEXICO Y SEXO, 2004, 2007 Y 2009

2004 2007 2009
OCUPACION
TOTAL HOMBRES MUJERES TOTAL HOMBRES MUJERES TOTAL HOMBRES MUJERES
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
migrantes
ter?:pora/es* (168,307) = (149,380)  (18,927) (188,512) | (153,117)  (35395) (324,419) (267,262) @ (57,157)
ngg;fg‘gﬁgs 56% 61% 15% 58% 68% 15% 64% 75% 12%
Trabajadores o o o o o o o o o
industriales 7% 7% 10% 3% 3% 3% 3% 3% 5%
Trabajadores
enla 9% 1% 0% 14% 17% 1% 9% 1% 0%
construccion
Comerciantes 5% 5% 6% 2% 2% 1% 3% 3% 4%
Vendedores o o o o o o o o o
ambulantes 4% 3% 5% 5% 4% 8% 4% 4% 3%
Trabajadores
en servicios 7% 2% 46% 13% 1% 66% 13% 1% 70%
domésticos
Trabajadores
en servicios () (0 () () () () o (\ ()
iCi 6% 6% 6% 2% 2% 2% 3% 3% 5%
diversos
Profesionistas,
:)eecr’;'gs;y 2% 3% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
administrativo
NO 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
especificado 4% 3% 12% 2% 2% 4% 0% 0% 0%

* Con estancia de mas de un dia en México.
FUENTE: INM et al. (2006, 2009 y 2012).

En cuanto a la composicion por sexo de quienes participaron en general
en estos cruces de frontera, en 2009, 73% corresponde a hombres y 27% a mu-
jeres. Dicho patréon, con ligeras variaciones, se presentd también en los afios
2004 y 2007 (ver cuadro 1). Por tipo de flujo, la participacion de mujeres es
menor en el caso de los trabajadores temporales (18%) que en el de la movili-
dad transfronteriza cotidiana (43%).
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CUADRO 3
CHIAPAS. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CRUCES DE RESIDENTES
FRONTERIZOS CAPTADOS POR LA EMIF SUR (FLUJO NORTE-SUR),
SEGUN OCUPACION EN MEXICO Y SEXO, 2004, 2007 Y 2009

100%

0%

1%

0%

2%

65%

31%

0%

0%

1%

2004 2007 2009

OCUPACION
TOTAL HOMBRES MUJERES TOTAL HOMBRES MUJERES TOTAL HOMBRES MUJERES

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
residentes
fronterizos** (142,561) (93,817) (48,744) = (144,167) (88,936) (55,231) = (190,728) (109,484) (81,244)
Z;ggf:ujszs 12% 18% 1% 9% 14% 0% 3% 6%
Trabajadores 7% 10% 0% 4% 6% 1% 4% 6%
industriales
Trabajadores
enla 19% 29% 0% 23% 38% 0% 27% 46%
construccion
Comerciantes 17% 1% 28% 2% 2% 1% 2% 3%
Vendedores 18% 10% 3% 39% 20% % 42% 259%
ambulantes
Trabajadores
en servicios 10% 3% 23% 9% 1% 22% 14% 2%
domésticos
Trabajadores
en servicios 8% 10% 2% 9% 13% 2% 6% 1%
diversos
Profesionistas,
tpeecrr;'(‘j:;y 1% 2% 0% 1% 2% 0% 0% 1%
administrativo
No - 8% 7% 12% 3% 3% 3% 1% 1%
especificado

** Con estancia hasta de 24 horas en México.
FUENTE: INM et al. (2006, 2009 y 2012).

En cuanto al tipo de actividad, en el flujo de trabajadores temporales la
mayor proporcion corresponde a cruces de trabajadores agricolas; sin embar-
g0, al desagregar por sexo, para 2009, se evidencia que los hombres se ocupan
fundamentalmente en actividades agropecuarias (75%) y de la construccion
(11%); en contraste con las mujeres, quienes se ocupan principalmente como
trabajadoras del servicio doméstico (70%) y, en menor medida, en actividades
agricolas (12%) (ver cuadro 2).
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Esta participacion laboral contrasta con la de los trabajadores fronterizos.
En conjunto, para el mismo afio 2009, se registré una mayor proporcion de
cruces de personas que se ocuparon como vendedores ambulantes (42%) y en
actividades de la construccion (27%). Al desagregar por sexo, se evidencia una
mayor participacion de los hombres en esta tltima actividad (46%) y como
vendedores ambulantes (25%); en contraste con las mujeres, quienes cruzaron
la frontera para trabajar principalmente como vendedoras ambulantes (65%) y
trabajadoras del servicio doméstico (31%) (ver cuadro 3).

Un analisis sobre las caracteristicas sociodemogréficas y laborales de esta
poblacion migrante se puede hacer con los datos de la misma EMIF Sur, pero
aqui quisiéramos ilustrar con algunos aspectos relacionados con las trabaja-
doras agricolas que hemos estado analizando?. En particular nos interesa des-
tacar como los sesgos de género sitian a estas mujeres como acompaifantes
y no como trabajadoras. Sesgo en el que incurren tanto los empleadores, los
contratistas y las mismas autoridades migratorias al etiquetarlas bajo la cate-
goria de “acompanantes”.

Trabajadoras agricolas y no solo acompanantes

Como ya lo hemos sefalado, la presencia de trabajadores agricolas guatemal-
tecos en la region del Soconusco se registra desde fines del siglo XIX, pero no
se cuenta con estimaciones historicas sobre esta afluencia fundamental para
la economia chiapaneca. Las estimaciones mas recientes se han hecho a par-
tir de los registros de entradas documentadas del INM?%, lo que ha permitido
contar con una secuencia desde la década de los noventa; sin embargo, es
necesario considerar que de manera paralela se internan trabajadores agricolas
sin documentarse, quienes también se emplean temporalmente en actividades
agropecuarias.

24 Ademas de este flujo laboral, hemos indagado por la situacion de trabajadoras domésticas, trabajadoyas €en varios servicios
y comerciantes y vendedoras ambulantes de origen guatemalteco, pero que no referiremos aqui (Rojas y Angeles, 2011a).

25 Desde octubre de 1997, el INM adopt la expedicion de una forma migratoria especifica para trabajadores agricolas
de Guatemala que laboraban en Chiapas (la Forma Migratoria para Visitantes Agricolas, mas conocida como FMVA), y
desde abril de 2008 adopté un nuevo documento que incluyé a personas de Belice, ampliando su cobertura a los cuatros
estados fronterizos (Chiapas, Campeche, Tabasco y Quintana Roo) e incluyendo a trabajadores no agricolas (la Forma
Migratoria de Trabajador Fronterizo o FMTF). Antes del uso de la FMVA, el ingreso de trabajadores guatemaltecos se
autorizaba mediante un listado que presentaba el productor interesado en la contratacién, y que pasaba a su vez por la
autorizacion de las oficinas del Ministerio de Trabajo de Guatemala (Rojas y Angeles, 2002 y 2003).

26 Otra aproximacion podria hacerse con los resultados de la EMIF Sur, que capta informacion de trabajadores con o
sin documentacién migratoria. Sin embargo, hasta ahora, dicha estimacion esta acotada a los puntos fronterizos donde
se aplica la encuesta, ubicados en una region en la que se ha vuelto lugar comin hablar de la “porosidad” de la frontera,
pero por donde histéricamente han “caminado” los trabajadores guatemaltecos para laborar en un sin fin de actividades
en fincas, ranchos y ejidos de la franja fronteriza e, inclusive, de municipios mas alejados, a los que llegan en calidad de
“trabajadores voluntarios”. Ademas, la encuesta esté limitada a registros hechos desde 2004.
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De acuerdo con los datos de los registros que proporcionaba la Dele-
gacion Regional de Chiapas del INM, en la década de los noventa y hasta
antes de 2001, se otorgaban en promedio 70 mil permisos de internacion a
trabajadores agricolas. Hasta ese afio, se infiere que las cifras estan referidas a
eventos y no a personas, pues por el sistema que se usaba (listados) cada vez
que se contrataba a un trabajador habia que volverlo a registrar y documentar.
Ya con la expedicidon de la FMVA y con la sistematizacion de los procesos de
documentacidn, se supone que a partir de 2001 las cifras aluden a personas
y no a eventos. Segun las estadisticas mas recientes del INM, entre 2001 y
2006, en promedio, se otorgaron alrededor de 42,000 permisos anuales a tra-
bajadores guatemaltecos para laborar en actividades agricolas en el estado de
Chiapas; promedio que disminuyo6 en 2007 y que se sostiene en alrededor de
27 mil permisos?’.

De estos volumenes, a fines de los noventa se habia estimado que alrede-
dor de 10% de los permisos del INM se otorgaba a mujeres (Castillo y Angeles,
2000). Mas recientemente, el INM estimé que dicha proporcion era de 13%
para los afios 2004 a 2006 y de 15.5% para 2007 (CEM, 2008). Estos datos
contrastan notoriamente con lo que reporta la EMIF Sur, pues para los afios que
ya se han publicado resultados (2004 a 2009), esta participacion es menor a 5%.

Con la estimacion que en 1998 ya habian hecho Castillo y Angeles
(2000), llevamos a cabo un estudio sobre la participacion de las mujeres en
las actividades agricolas entre 1999 y 2001 que hemos monitoreado en 2007 y
actualmente estamos replicando?. Mediante la encuesta que llevamos a cabo
en las instalaciones del INM en Ciudad Hidalgo y Talismén recopilamos in-
formacion sobre caracteristicas sociodemograficas y condiciones de vida y tra-
bajo tanto en Guatemala como en las unidades productivas en Chiapas donde
laboran. A partir del primer monitoreo, destacamos algunas caracteristicas.

En general, la mayoria de las mujeres tenia menos de 30 afios de edad.
Aproximadamente un tercio de las mujeres (37% en 2001 y 32% en 2007) era
soltera. Segun los datos de la encuesta, tanto en 2001 como en 2007, 60% del
total de mujeres alguna vez habia estado embarazada y, de ese mismo total,
58% habia tenido al menos un hijo nacido vivo. El numero promedio de hijos
en ambos afios fue de cuatro y, en promedio, las mujeres habian tenido a su
primer hijo a los 17 afios (17.5 en 2001 y 17.1 en 2007). La mayor parte de

27 Estimaciones a partir de datos que se pueden consultar en los boletines estadisticos que publica el INM en su portal electronico.

28 Con dicho estudio financiado por el Sistema Regional de Investigacion Benito Juarez (SIBEJ), realizamos 491
encuestas a mujeres y menores migrantes en el momento en que esperaban su documentacion en las estaciones
migratorias con la Forma Migratoria para Visitantes Agricolas (Rojas y Angeles, 2002 y 2003; Rojas, 2000 y 2001). Se
trata de una muestra no probabilistica y, por tanto, los resultados no pueden ser generalizables, pero si indicativos de
algunas de las caracteristicas de este flujo de trabajadores, dado que no son los Unicos datos en los que nos basamos.
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las mujeres ya tenia una historia previa de migracion. Una parte importante
del total de mujeres encuestadas (41% en 2001 y 52% en 2007) por lo menos
habia experimentado un cambio de residencia, pues ya no vivia en el mismo
lugar de nacimiento. En 2001, 33% del total de mujeres encuestadas ingresaba
por primera vez a México, mientras que 40% de ellas asi lo hizo en 2007. En
mayor medida, al momento de la encuesta, las mujeres habian venido entre
una y cinco veces al pais (69% en 2001 y 61% en 2007).

Las mujeres encuestadas provenian de ocho de los 22 departamentos de
Guatemala. Sin embargo, debemos sefialar que estos datos son s6lo una muestra
del flujo de trabajadoras y trabajadores agricolas que suelen llegar durante todo
el afo a la region fronteriza del Soconusco proveniente de la mayor parte de los
Departamentos de Guatemala, tal como se revelo en el banco de datos de 1998
(Castillo y Angeles, 2000) y con las estadisticas del INM (CEM, 2008), asi como
con los datos de la EMIF Sur, las cuales dan cuenta de la afluencia de trabajado-
res de todos los departamentos de Guatemala. Sin embargo, la mayor proporcion
proviene de los Departamentos de San Marcos, Quetzaltenango y Retalhuleu,
siendo San Marcos el mayor aportador de mano de obra (alrededor de 60%).

Las mujeres encuestadas sefialaron que eran documentadas para traba-
jar principalmente en una finca y en menor proporciéon en un ejido o rancho.
Sin embargo, un porcentaje considerable de mujeres desconocia a qué tipo
de unidad productiva se dirigia (45% en los dos afios) y en qué municipio
se ubicaba tal unidad (49% en 2001 y 67% en 2007)*. Las mujeres que si
identificaban el municipio al que iban a trabajar, sefialaban que lo harian,
en su orden, a Angel Albino Corzo (mas conocido como Jaltenango), Ta-
pachula, Escuintla, Tuxtla Gutiérrez y a otros 11 municipios ubicados en el
Soconusco.

En 2001, la mayor parte de las mujeres mencionaba que venia a México
con el propdsito de trabajar (84%). En una proporcion muy baja afirmaban que
venian a buscar trabajo (9%) y sélo 6% de ellas se declaraba como acompa-
fante de otra persona. En 2007, esas proporciones fueron mas o menos simi-
lares (90%, 6% y 4%, respectivamente). Esta declaracion resulta significativa
porque, a pesar de que una parte de estas mujeres es registrada como acompa-
fiante, en la préctica asumen y declaran un rol de trabajadoras. Basicamente,
las mujeres que en 2001 ingresaron al Soconusco para trabajar o que venian
a buscar trabajo, sefialaban que lo hacian porque “aqui pagan mejor que en

29 Este desconocimiento esta asociado al mecanismo de contratacion, mediante el cual la negociacion de las condiciones
de trabajo se establecen primordialmente entre los contratistas y los trabajadores varones, quienes por lo general acuerdan
las condiciones del grupo con el que van, incluyendo la contratacién de mujeres y de los jovenes.
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Guatemala” (64%)*°, porque “hay trabajo seguro” (38%) y porque aqui “dan
comida” o “hay cambios de comida™' (11%). En menor medida, las mujeres
senalaban que venian por necesidad (8%), por costumbre (3%), porque se aca-
b6 la cosecha en Guatemala y ya no tenian trabajo (2%) y por otras razones.
En 2007, los dos primeros motivos fueron los de mayor proporcion: en México
pagan mejor que en Guatemala (62%) y hay trabajo seguro (31%).

Las actividades que realizan las mujeres son aquéllas que demandan los
cultivos de la region (café, platano, papaya y otros frutales). Aunque son con-
tratadas en mayor proporcion para el corte de café, también desempenian una
gran variedad de actividades que incluyen limpieza, abono, corte y seleccion,
asi como labores de cocina para preparar los alimentos de los trabajadores.
En los dos afios de encuesta, encontramos que habia mujeres que realizaban
hasta cinco actividades durante su estancia en la unidad productiva donde
laboraban.

Al momento de la encuesta, las mujeres mencionaban que en la unidad
productiva a la que se dirigian recibirian pago por tarea realizada (63% en
2001 y 10% en 2007) y por dia trabajado (33% en 2001 y 82% en 2007)*2.
En 2001, en promedio, se les pagarian alrededor de 35 pesos diarios (pesos
de 2001) por tarea realizada o por dia. En 2007, el promedio por dia traba-
jado seria de 59 pesos (de 2007). Si bien los dos afios no son estrictamente
comparables, lo que destaca entre estas dos fechas es el rango de variacion en
el monto que se pagaria a las mujeres. En el caso del pago por dia, en 2001
se registraba una variacion de 5 a 60 pesos y en 2007 de 40 a 80 pesos. Posi-
blemente la reduccion de dicho rango de pago al trabajo de las mujeres esté
relacionado con el cambio en las condiciones de contratacion de trabajadores
guatemaltecos registrado en 2005. Segtin el Cénsul de Guatemala en Ciudad
Hidalgo, a partir de dicho afio se hizo una adaptacion a la relacion de trabaja-
dores que el contratista solia presentar al hacer la solicitud de internacion. El
llamado “listado/acuerdo” serviria para formalizar la contratacion de trabaja-
dores de ambos sexos y para obligar legalmente a contratados/as y contratante
a respetar los términos de la misma. Al parecer, esta medida ha contribuido
a disminuir las diferencias en los jornales que se pagan a hombres y mujeres,
cuyos montos se acuerdan al momento de la contratacion-documentacion®.

30 Las categorias de respuestas no son mutuamente excluyentes, por eso su suma no es 100%.

31 Es decir, que en las comidas que les ofrecen en la unidad productiva, al menos una vez a la semana se incluya algo
diferente a lo de los otros dias. Como se vera en el apartado de condiciones de trabajo, este cambio puede ser solamente
un pedazo de carne en una dieta diaria de frijol, tortillas y café.

32 La diferencia entre 2001 y 2007 obedece a la temporalidad de aplicacién de la encuesta, pues en aquel afo el
levantamiento se realizé en un periodo mas amplio que incluyé la temporada de cosecha de café.

33 Entrevista al Consul de Guatemala en Ciudad Hidalgo, 20 de marzo de 2007.
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Aseveracion que merece mayor informacion, dada la discriminacion en las
condiciones laborales que las propias mujeres han reportado.

De manera complementaria a la informacion que nos han proporcionado
las mujeres, el Centro de Derechos Humanos Fray Matias de Cérdova (CD-
HFMC), ha dado cuenta de los problemas que enfrentan los y las trabajadoras
agricolas en la region (CDHFMC, 2005). De acuerdo con su actual directora,
Fermina Rodriguez (entrevista en 2008), la mayor parte de las quejas esta refe-
rida al incumplimiento de los contratos, a la retencion de los pagos y de los do-
cumentos, al incumplimiento en los tiempos de la comida y a la mala calidad
de la misma*, a la exigencia de largas jornadas de trabajo, y al transporte a la
unidades productivas y su regreso a la frontera®. Un hecho que ha contribuido
a estos abusos por parte de los empleadores ha sido la falta de atencion de las
autoridades laborales, en una region donde hay mas de 250 unidades producti-
vas que emplean trabajadores agricolas de Guatemala que se documentan ante
las autoridades migratorias.

Mujeres migrantes en transito

En los ultimos afios la frontera México-Guatemala ha registrado una intensi-
ficacion del fendmeno migratorio, en particular de migrantes provenientes de
Centroamérica que se internan a territorio mexicano con el proposito de llegar
a los Estados Unidos. A pesar de este incremento, no contamos atn con fuentes
de informacion que den cuenta del volumen de este flujo migratorio, debido al
caracter mayormente indocumentado de la migracion en transito por el terri-
torio mexicano. Una de las pocas formas de aproximarnos o acercarnos a las
dimensiones cuantitativas de este flujo es utilizar las estadisticas de las deten-
ciones (aseguramientos) que realizan las autoridades migratorias mexicanas
en colaboracion con diversas autoridades municipales, estatales y federales®®.
Desde nuestro punto de vista, mas que lograr estimar volimenes, los datos

34 Segln el Consul de Guatemala en Ciudad Hidalgo , varios/as trabajadores/as se quejan de la poca comida que les
dan, del tipo de menu invariable (frijol, tortillas y café), y de la calidad de los alimentos, que a veces son preparados con
productos en descomposicién o que “se rinden” con agua para que alcance (Entrevista realizada el 20 de marzo de 2007).

35 Con el mayor control migratorio en la frontera sur para migrantes de paso, los trabajadores agricolas, en particular
los llamados “voluntarios”, se vieron afectados en sus tradicionales desplazamientos. Algunos de los trabajadores,
documentados o no documentados, eran extorsionados a su regreso de los lugares de trabajo hacia la frontera. Por eso,
las autoridades mexicanas le han exigido a los finqueros, rancheros y ejidatarios que los trabajadores sean transportados
en autobuses y que sean llevados al mismo punto por donde se documentaron (Entrevista al Consul de Guatemala en
Ciudad Hidalgo, 2007).

36 Recientemente, el Centro de Estudios Migratorios del INM ha incorporado informacién complementaria para estimar
indirectamente los volimenes de este tipo de migracién, sumando las cifras de a) los retenidos por las autoridades
migratorias mexicanas (50-55%); b) los retenidos por las autoridades migratorias estadounidenses en la zona fronteriza
con México (25-30%); y c) los que lograron entrar y residir en Estados Unidos después de haber cruzado el territorio
mexicano (15-20%) (Rodriguez, Berumen y Ramos, 2011).
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sobre la migracion en transito deben contribuir a conocer el comportamiento
(patrén y tendencias) de la migracion y conocer las caracteristicas de la mis-
ma, en particular las que atafien a los riesgos y la vulnerabilidad que enfrentan
las personas migrantes®’.

Segun las estadisticas reportadas por el INM, en 2000 se registraron en
México 168,765 aseguramientos, 139,779 en 2002, 240,269 en 2005, 122,930
en 2007 y 63,903 en 2010. Mas de la mitad de estos aseguramientos se lleva a
cabo en dos entidades de la frontera sur: Chiapas y Tabasco, aunque hay que
destacar que Chiapas concentra cerca de la mitad de los aseguramientos a nivel
nacional.

La documentacion sobre la presencia de las mujeres en la migracion de
paso o de transito ha sido un tema ausente en el estudio de la migracioén en
México; solo hasta hace muy pocos afios y de forma parcial se generan algunas
estadisticas, tal como sucede en la Delegacion Regional en Chiapas del INM,
una de las pocas oficinas que desagrega sus estadisticas, por lo menos hasta
2007, pues ya en 2008 el INM ofrece esta desagregacion en las estadisticas que
presenta en su portal electronico. El interés por registrar la informacion por
sexo, no solo obedece a la necesidad de cuantificar las especificidades de los
grupos migrantes, sino a la exigencia cada vez mayor de hacer visible la parti-
cipacion de mujeres y menores de edad, como grupos de poblacion expuestos
a un mayor numero de riesgos y a situaciones de vulnerabilidad al traficoy a la
trata de personas y, en general, a un menor respeto de sus derechos?.

Con base en esta informacion de la delegacion del INM en Chiapas, en
el cuadro 4 se puede observar que, en el estado de Chiapas, se registra un por-
centaje considerable de detenciones de mujeres extranjeras indocumentadas:
12,283 casos en 2001, 15,670 casos en 2004, 10,036 en 2007 y 3,961 en 2010,
cantidades que representan 15.3%, 16.3% y 17.4% y 15.2% del numero total
de aseguramientos para los afios sefialados, respectivamente. Por grandes re-
giones de origen, el mayor numero de mujeres migrantes de paso por México
procede de los paises de América Central. Casi la totalidad de las aseguradas
es originaria de esta region (98%, 99%, 97% y 94% para los afios referidos,
respectivamente), provenientes fundamentalmente del tridngulo norte cen-
troamericano (Guatemala, Honduras y El Salvador).

37 Parte de esta Ultima informacion es captada por la EMIF Sur por lo que hace falta un mayor andlisis de ficha fuente
(Rojas, 2010b).

38 Los hombres adultos también estan expuestos, pero los diferentes testimonios han evidenciado una serie de riesgos
asociados a una cultura patriarcal en que la desvalorizacién y discriminacion por género y generacion es evidente.
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CUADRO 4
CHIAPAS. EVENTOS DE ASEGURAMIENTO TOTAL Y DE MUJERES
EXTRANJERAS POR REGION DE ORIGEN, 2001, 2004, 2007 Y 2010

REGION DE 2001 2004 2007 2010
ORIGEN TOTAL MUJERES* TOTAL MUJERES* TOTAL MUJERES* TOTAL = MUJERES
Total 80,022 12,283 95,943 15,670 57,563 10,036 26,060 3,961
100% 15.3% 100% 16.3%  100% 17.4% 100% 15.2%
america 78363 12019 95000 15470 56421 9779 24656 3715
fmerica 1,211 223 431 92 457 123 583 87
El Caribe 90 10 387 90 246 66 21 0
Estados
Unidos y 79 10 39 12 21 3 31 5
Canada
Asia 179 9 23 3 113 17 325 47
Africa 20 0 37 3 274 42 403 98
Europa 53 9 10 0 1 1 41 9
Oceania - - - - 1 0 - -
:;)pecificado 2 3 7 0 19 5 0 0

* Para efectos comparativos, esta columna no incluye los casos de mujeres menores de 18 afios. Para los afios 2001
a 2003, la Delegacién Regional del INM en Chiapas, sélo desagreg6 los eventos de aseguramiento en tres grupos:
hombres, mujeres y menores (menores de 18 afos). La desagregacion por sexo para este Ultimo grupo se comenz6
a registrar a partir del afio 2004. Para los afios que aqui estamos refiriendo (2004, 2007 y 2010), los volumenes
totales de mujeres menores de 18 afios aseguradas en Chiapas corresponden a 1%, 2% y 2%, respectivamente.
FUENTE: elaboracion propia con base en las estadisticas de varios afios de la Delegacion Regional en Chiapas
del INM.

Las mujeres en transito a Estados Unidos comparten algunas caracteristicas
con las mujeres migrantes que llegan a trabajar temporalmente a la region. En
gran medida, se trata de migrantes jovenes, menores de 30 afios, que viajan para
buscar mejores condiciones de vida para ellas y sus familiares. En mayor niime-
1o, se trata de casos en que la migracion constituye una estrategia para mejorar
su situacion econdmica, pero también se registran casos de mujeres migrantes
que intentan cruzar el territorio mexicano para buscar refugio ante situaciones de
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conflictos politicos®, violencia intrafamiliar y abandono de la pareja, asi como
persecucion por causas religiosas*, politicas*' o de violencia social®.

De acuerdo con algunos de los estudios que se han realizado sobre muje-
res en transito®®, alrededor de una cuarta parte de ellas es casada o esta unida;
mientras que el grueso de las mujeres migrantes es soltera (casi 60%) y, en
menor medida, hay quienes ya no tienen pareja porque son separadas, divor-
ciadas o viudas. Mas de la mitad tienen al menos un hijo, pero sélo un nimero
reducido viaja con su/s hijo/s, mientras que el resto lo/s dejo con su familia
en el lugar de origen. Tanto en el trabajo de Sin Fronteras et al. (2000) como
en el de Diaz y Kunher (2007), se destaca que las mujeres en transito declaran
que el proposito de su migracion es temporal. En el Gltimo estudio, las muje-
res estiman que requieren de tres a cinco afios para poder obtener los ingresos
minimos y proporcionar mejor educacion a sus hijos y mejorar sus condiciones
de vida, incluyendo la posibilidad de construir una casa en su lugar de origen.

Como las demds mujeres migrantes, las que se encuentran en transito
enfrentan una serie de problemas durante su trayecto. Las practicas actuales de
endurecimiento de la politica migratoria han provocado que los migrantes via-
jen de forma clandestina, por rutas peligrosas y con costos mas altos, no s6lo
monetarios (Rodriguez Oceguera, 2001; CDHNU, 2002; Lorenzana, 2004).
Por otra parte, los desastres ocasionados por el Huracan Stan, a fines de 2005,
que inhabilitaron las vias del ferrocarril que salia de Ciudad Hidalgo, pasaba
por Tapachula y llegaba al Istmo de Tehuantepec, también contribuyeron a esta
reorientacion de las rutas y a hacer mas dificil el trayecto para los migrantes
CONn mMenos recursos.

En el recorrido de los y las migrantes en transito se incrementaron los
asaltos, secuestros, extorsiones, violaciones sexuales y accidentes y, en gene-
ral, violaciones a los derechos humanos. Los hechos mas dramaticos se vincu-
lan con los secuestros y el grado de violencia fisica, sexual y psicologica del
que son victimas (Foro Migraciones, 2002; Ruiz, 2004; Sin Fronteras, 2005 y
2007; CDHFMC, 2005; Belén Posada del Migrante, Humanidad Sin Fronteras
y Frontera con Justicia, 2010).

39 Como en el caso de migrantes desplazados que sin ser perseguidos deben huir de su lugar de origen por encontrarse
en medio de la confrontacion entre grupos armados (por ejemplo, los migrantes colombianos).

40 En esta situacion se encuentran algunos migrantes asiaticos y africanos.
41 En esta situacion se encuentran varios tipos de migrantes, sin distinguir su procedencia.
42 Como en el caso de los migrantes perseguidos y amenazados de muerte por pandillas juveniles, conocidas como “maras”.

43 Ver por ejemplo: Sin Fronteras et al. (2000), Esparcia (2002), Bronfman et al. (2001), Bronfman, Leyva y Negroni
(2004), y Diaz y Kuhner (2007).
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Reflexiones finales

Como hemos visto, en particular en los ltimos quince afios las migraciones
internacionales en la frontera sur de México se han intensificado y sus carac-
teristicas se han complejizado. Esta frontera no so6lo ha sido escenario de los
cruces temporales de trabajadores que historicamente han contribuido a la eco-
nomia de la regidn y del pais, también ha sido puerta de entrada de un mayor
volumen de migrantes en transito a los Estados Unidos.

En la bisqueda de mejores condiciones de vida, tanto hombres como mu-
jeres de distintas edades y nacionalidades han sido protagonistas de estos mo-
vimientos migratorios, quienes viajan o intentan hacerlo en situaciones que, en
mayor medida, les imponen una serie de riesgos que los obliga a salvar obsta-
culos para poder lograr su propoésito. Sélo una parte lo logra; otros regresan a
casa, algunos intentan nuevos viajes y otros fallecen en este intento.

En este proceso de buscar trabajo o de unir a la familia, destacamos la
participacion de las mujeres, a quienes tradicionalmente los enfoques teoéricos
habian invisibilizado cuando se hacia referencia o se analizaban las caracteris-
ticas del fenomeno migratorio y de los diversos actores que intervenian en el
mismo. Hoy sabemos que la participacion relativa de las mujeres en el stock
de migrantes internacionales es de la misma dimension que la de los hombres
(Zlotnik, 2003; UNFPA, 2006). También sabemos que el volumen de mujeres
migrantes aumenta afio con afio a través de diversos flujos migratorios, en los
que constituyen alrededor de la cuarta o de la quinta parte del total de personas
que migran desde y hacia diversas regiones del mundo, como sucede en la
frontera sur mexicana.

Para esta region objeto de nuestro interés, las estadisticas migratorias dis-
ponibles en nuestro pais revelan que, en promedio, alrededor de 15% del total de
migrantes que participan en los flujos migratorios de trabajadores/as agricolas de
Guatemala o de transito esta constituido por mujeres. A través de otras fuentes,
también se evidencia que hay grupos de migrantes que estan constituidos sola-
mente por mujeres, como en el caso de las trabajadoras domésticas provenientes
de Guatemala que laboran en la region del Soconusco, Chiapas.

Los estudios que se han realizado destacan que la mayor parte de las mu-
jeres migrantes que llegan o cruzan esta region fronteriza son jovenes y que
migran con el proposito de mejorar sus condiciones de vida, bien sea que ellas
migren solas o que viajen como “acompanantes”. Las encuestas a mujeres
que participan en el flujo de trabajadores/as agricolas son reveladoras en ese
sentido, pues las propias mujeres declaran que su proposito es trabajar o bus-
car trabajo. Un porcentaje reducido de estas mujeres sefiala que viene como
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acompafante, una categoria que invisibiliza la presencia activa de las mujeres,
aunque ellas no realicen actividades productivas en los lugares de destino. De
manera similar, las mujeres en transito sefialan estos mismos motivos. Atun en
los casos en los que se van a reunir con el esposo u otro familiar, intentaran
buscar trabajo para contribuir conjuntamente a los ingresos familiares.

Para este ultimo grupo en particular, los estudios destacan la participa-
cion de madres solas o con pareja que tienen que dejar a todos o a alguno(a)
de sus hijos en el lugar de origen, pagando un alto costo emocional del que
tenemos poca idea y muy pocos estudios. Gran parte de ellas, en su trayecto
van tendiendo la urdimbre con la que tejen los lazos de un ejercicio materno
transnacional y de relaciones familiares en ese mismo nivel.

La informacion y los testimonios con los que contamos revelan las difici-
les condiciones de la migracion para las mujeres —y también para los hombres.
Tanto las que llegan a la region de la frontera sur a trabajar como las que van
en transito enfrentan distintos obstaculos. Quizas las experiencias mas drama-
ticas son vividas por las migrantes en transito y por sus familiares. Pero, en
todos los casos, se evidencian riesgos y situaciones de vulnerabilidad a que
estan expuestas las mujeres. La violacion de sus derechos humanos y laborales
constituye una realidad cotidiana para la mayor parte de quienes participan en
este proceso migratorio y, a pesar de las declaraciones que en contadas ocasio-
nes se emiten, esta situacion parece no disminuir.

Ya en el Diagnostico realizado por la Oficina del Alto Comisionado de
las Naciones Unidas para los Derechos Humanos en México, se reconocia
explicitamente esta problematica de los derechos humanos en la frontera sur,
como una de las més graves en el pais (OACNUDH, 2003). Situacion sobre la
que varias organizaciones sociales y civiles de México y Centroamérica, asi
como organismos gubernamentales y distintos autores y medios, han llamado
la atencion desde la década de los noventa, enfatizando la necesidad de aten-
der el serio deterioro del respeto a la dignidad y derechos de los migrantes en
transito a Estados Unidos, y de quienes vienen a trabajar a México o de los que
se quedan “estacionados” en la frontera o son obligados a hacerlo. Adicional-
mente, debe reconocerse que esta problemadtica se ha extendido a lo largo de
las rutas migratorias que recorren el pais (CNDH, 1996; Informe Migracion,
1999; Foro Migraciones, 2002; CDHFMC, 2005; Sin Fronteras, 2007; Amnis-
tia Internacional, 2010).

Este denominador comun en la experiencia migratoria de hombres y mu-
jeres que entran y salen de México en busqueda de mejores opciones laborales
y de vida, relacionada con abusos, accidentes y violaciones a los derechos
humanos se ha convertido en la preocupacion de distintas organizaciones e
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instituciones nacionales e internacionales. La vigilancia y el seguimiento que
se ha hecho para garantizar los derechos y salvaguardar la vida de los y las
migrantes ha derivado en una serie de acciones y firmas de acuerdos que, ne-
cesariamente, tendran que traducirse en su cumplimiento, a través de medidas
concretas, que incluyen las campafias de promocion al respeto de los migran-
tes mexicanos y extranjeros, asi como la capacitacion continua de aquellos
funcionarios publicos y autoridades que estan relacionados directamente con
los migrantes, entre muchas otras acciones. La necesidad de seguir insistiendo
en una politica integral y en la adecuacion de parte de la legislacion vigente
en México seran algunas de las tareas sobre las que hay que seguir trabajando.

Las recientes denuncias sobre los crimenes asociados al secuestro de mi-
grantes claman por la presencia estatal y por los esfuerzos interinstitucionales
y de la sociedad en general por acabar con este tipo de vejaciones en un pais
que ha firmado convenios internacionales para promover y defender los dere-
chos humanos de los migrantes.

Por eso, a pesar de los esfuerzos que se han hecho para reducir la serie de
atropellos de la que son victimas las personas migrantes, es necesario insistir
en la necesidad de emprender mayores acciones al respecto. En ese sentido,
las recomendaciones que formulara la Relatora Especial de Naciones Unidas
sobre los derechos de los migrantes (CDHNU, 2002), asi como las de organi-
zaciones civiles que defienden los mismos derechos, siguen siendo vigentes.
A dichas recomendaciones debemos agregar la necesidad de seguir insistiendo
en la desagregacion por sexo de las estadisticas y la necesidad de seguir reali-
zando estudios especificos sobre las caracteristicas de la dinamica migratoria
en la frontera sur mexicana y de quienes participan en dicho proceso.
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ENTRE VULNERABILIDAD,
REPRODUCCION DE LA
SUBORDINACION Y CAMBIOS
ALENTADORES: GENERO
Y MIGRACION EN TRES
FLUJOS DE LA FRONTERA
SUR DE MEXICO

EpitH F. KAUFFER MICHEL
Resumen

Si bien es comun asociar la migracion femenina con una vulnerabilidad deri-
vada de su condicion de género, los procesos de movilidad femenina pueden
ser considerados como susceptibles de provocar cambios en las relaciones de
género y favorecer la apertura de perspectivas positivas para la vida de las mu-
jeres migrantes. A partir de una revision de los diferentes flujos de migracion
femenina laboral y politica en la frontera sur de México, este trabajo pretende
reflexionar en torno a distintos factores como el tipo de actividades laborales
desempefiadas por las mujeres migrantes, la condiciéon migratoria y la exis-
tencia de redes externas de apoyo, para determinar si la migracion femenina
presenta una experiencia de vulnerabilidad, tiende a reproducir la subordina-
cioén de género o facilita cambios alentadores en sus relaciones de género.
La heterogeneidad de los flujos migratorios de la frontera sur nos permitira
abordar sucesivamente como la migracion femenina puede, en algunos casos,
caracterizarse por una profunda vulnerabilidad femenina y favorecer una re-
produccioén de la subordinacion de género en otros; aunque, sin embargo, en
algunas circunstancias ayuda a propiciar cambios alentadores en la materia.

Palabras clave: migracion femenina, relaciones de género, subordinacion,
cambios, vulnerabilidad.
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Introduccion

Durante décadas, los movimientos migratorios han sido considerados como
tipicamente masculinos por los estudiosos que se han centrado en el analisis
del migrante como un actor implicitamente planteado como varén. La parti-
cipacion de las mujeres en estos procesos era unicamente percibida bajo la
modalidad del acompafiamiento y de la reunificacién familiar, es decir, que
¢éstas dependian de la decision masculina de migrar o del propio movimiento
de hombres con los cuales poseian relaciones de parentesco en su calidad de
madres, hijas y esposas o en otras palabras, una migracién asociada a un des-
plazamiento masculino o “asociacional” (Ariza, 2007: 39).

Ante esta vision no neutral en cuanto al género de los actores de los flu-
jos migratorios, de la cual se derivd una total invisibilizacion del papel de
las mujeres en las migraciones, empezaron a surgir voces como el trabajo de
Morokvasic (1984) quien utilizé una metafora al referirse a que “las aves de
paso son también mujeres”. En este trabajo la autora empez6 a visibilizar la
participacion de las mujeres en distintos flujos laborales hacia los paises indus-
trializados, ademas de analizar las diferentes razones que llevan a las mujeres
a migrar (Morokvasic, 1984: 896-899), a partir de estudios realizados desde
los afios setenta del siglo XX. A pesar de este esfuerzo, mas de una década
mas tarde la importancia de la migracion femenina atin no era destacada en
los estudios, ni tomada en cuenta en los modelos de analisis en cuanto a sus
especificidades (Kanaiaupuni, 2000) e incluso la dimension de género todavia
ignorada (Hondagneu-Sotelo y Cranford, 1999; Oishi, 2002) o todavia no ava-
lada por los especialistas de las migraciones (Ariza, 2000: 27).

Desde principios del siglo XXI la visibilizacion de la migracion femenina
es un hecho en los textos académicos. Adicionalmente, una serie de propuestas
encaminadas hacia la integracion de la perspectiva de género en los estudios
migratorios surgieron a partir de un analisis de las limitaciones de las teorias
migratorias utilizadas (Szasz, 1992; Angeles y Rojas, 2000; Ariza, 2000: 27).
Asi, el constante incremento de la presencia femenina en los flujos es hoy en
dia una realidad que esta reconocida.

La feminizacion de la migracion es un fendmeno notable a escala interna-
cional y en particular para la migracion latinoamericana, la cual hoy en dia esta
compuesta en un 50% de mujeres, cifra que rebasa los 12 millones (Balbuena,
2003; Rico, 2006). Dicha feminizacion se observa tanto en los paises expulso-
res como en los receptores (Ramirez, 2000). La migracion femenina obedece
a motivos econdémicos, politicos, ambientales y, como ocurre para los varones,
a percepciones positivas de un futuro mejor o a la busqueda de algln suefio.
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Sin embargo, existen casos extremos de migracion donde las mujeres estan so-
metidas a explotacion sexual y trabajos en situacion de esclavitud, ademas de
contraer matrimonio en contra de su voluntad (Balbuena, 2003; Rico, 2006)'.
También son notables algunas situaciones de migracion a través de las cuales
las mujeres buscan escapar a situaciones opresivas o de violencia doméstica
(Morokvasic, 1984; Fernandez, 2009; Pessar, 2007). Ademas, ain cuando al-
gunos de los factores presentan ciertas similitudes, la migracion femenina po-
see caracteristicas propias que la distinguen de la masculina. Contreras (2007:
30) evidencia los motivos de “placer” que inducen a las mujeres a migrar, asi
como la existencia de motivos personales relacionados con la busqueda de una
superacion.

La frontera sur de México presenta un escenario de migracion internacio-
nal con tendencias recientes hacia la feminizacién de los flujos, situacién que
nos permite reflexionar en torno a sus efectos en la vida de las protagonistas.
Al igual que a escala internacional, la migracion mas estudiada en la region se
ha centrado en los flujos de varones, en los cuales las mujeres aparecen tradi-
cionalmente en calidad de acompafiantes (Angeles y Rojas, 2000) y no como
protagonistas de los procesos.

Hoy en dia encontramos a mujeres que llegan y se quedan en la region,
otras que transitan por ella y finalmente migrantes que salen de la misma en
busqueda de mejores oportunidades. Asimismo, existen mujeres asentadas en
la frontera sur que permanecieron como resultado de flujos caracteristicos de
décadas anteriores, como las exrefugiadas guatemaltecas, asi como movimien-
tos muy peculiares en la regién como la migraciéon documentada de mujeres
tabasquefias que se emplean como despulpadoras de jaiba en Estados Unidos
(Vidal, et al., 2002).

Si bien el estudio de la migracion femenina empieza por la visibilizacion
de los movimientos, debe de ir mas alla al considerar también las multiples
relaciones entre género y migracion, en particular para reflexionar acerca de
los motivos que la provocan a la luz de la construccion del ser hombre y mujer,
y en cdmo la migracién impacta de forma diferenciada en mujeres y hombres
(Szasz, 1992). En este sentido, una de las preguntas fundamentales observa-
das en la literatura y claramente planteada en el texto de Morokvasic (1984:
893) se centra en torno a las ganancias y pérdidas de las mujeres migrantes, es
decir, se interesa en los cambios favorables y negativos en materia de género
derivados de la migracion femenina. Proponemos en este trabajo pensar tres
situaciones distintas de mujeres migrantes en un mismo escenario, la frontera
sur de México, para reflexionar en torno a la relacion entre género y migracion

1 Cuatro millones de mujeres en el mundo estarian en esta situacion en el afio 2000 (Balbuena, 2003).
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tal como esta planteada por diversos trabajos especializados en la materia.
Si bien el sustento bibliografico que orienta el andlisis que proponemos son
investigaciones realizadas en paises receptores considerados como desarrolla-
dos, resulta pertinente preguntarnos qué sucede con los flujos que observamos
en un mismo espacio de forma simultanea los cuales presentan diversas con-
diciones sociales.

Para ello proponemos considerar tres factores mencionados por la lite-
ratura, que pueden incidir de diversas formas en la experiencia femenina de
migrar en la frontera sur de México, y que a su vez permiten articular el género
y la migracion: el tipo de actividades laborales desempefiadas por las mujeres
migrantes, es decir la relacion entre género, migracion y trabajo; su condicion
migratoria, que va del reconocimiento legal a la situacion de indocumentada,
y por ultimo, la existencia de redes sociales de apoyo. A partir de estos tres
elementos buscaremos determinar si la migracién femenina presenta una ex-
periencia de vulnerabilidad, tiende a reproducir la subordinacion de género o
facilita cambios alentadores para las mujeres en sus relaciones de género en
tres flujos distintos de migracion femenina en la frontera sur de México.

La reflexion teodrica que sustentara el trabajo se nutrira de los conceptos
de género, relaciones de género, subordinacion y vulnerabilidad en su relacion
con los procesos migratorios y de un analisis de éstos a la luz del trabajo, de la
calidad migratoria y del papel de las redes sociales.

Este trabajo se nutre de diversas experiencias de investigacion realizadas
con mujeres migrantes desde 1993, asi como de la revision de fuentes secun-
darias acerca de diferentes flujos migratorios en la frontera sur de México.
Pretende centrarse en tres experiencias especificas escogidas por su impor-
tancia en la frontera sur de México, pero que se limitan principalmente a la
experiencia chiapaneca, la cual es todavia la mas documentada en materia de
migracion femenina. Las tres experiencias propuestas resultan fundamentales
para la migracion en la region debido a su caracteristica de masividad o al
nimero de casos de mujeres migrantes que comparten esta situacion. Por otro
lado, permite evidenciar la diversidad y la heterogeneidad de la migracion
femenina en la region en torno a un mismo eje de analisis.

El trabajo abordara sucesivamente la relacion entre género y migracion
desde una perspectiva tedrica antes de explorar la migracion femenina desde
una perspectiva de género a través de las experiencias migratorias escogidas,
es decir, de las refugiadas guatemaltecas, las trabajadoras del sexo comercial y
las mujeres transmigrantes, poniendo en el centro de la discusion la actividad
laboral, la calidad migratoria y las redes sociales de apoyo para cada uno de
los flujos. Ello permitira reflexionar en la migracion femenina como una ex-
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periencia donde prevalece la vulnerabilidad porque facilita la reproduccion de
la subordinacioén femenina, y a la vez, de subrayar los elementos que permiten
visualizar cambios alentadores para las mujeres.

Género y migracion: un acercamiento tedrico

En este apartado, presentamos la definicién de género y de la perspectiva de
género antes de explorar la relacion entre género y migracion, y de especificar
dicha relacion para el caso de las migraciones femeninas asi como su relacion
con la vulnerabilidad.

La categoria género y la perspectiva de género

Todavia existe una confusion entre los términos de sexo y de género, derivada
de la apropiacion del discurso de género por los medios de comunicacion y el
mundo de la politica. Hoy en dia es comtn ver representaciones graficas in-
cluso en la academia donde se sustituye el término sexo por género, porque s
una moda o por ser politicamente correcto. Sin embargo, es necesario precisar
que el sexo alude a las caracteristicas biologicas de las personas, mientras que
el género a todos los aspectos sociales y culturales derivados de éstas.

La construccion social y cultural de la diferencia sexual (Lamas, 2000)
constituye una definicion muy aceptada del concepto de género en espafiol y se
refiere a un conjunto de elementos que se fundamentan en la diferencia entre
los sexos biologicos, identificada desde el nacimiento de un ser humano, la
cual determina précticas, comportamientos, prohibiciones y limitaciones mas
o menos rigidas para varones y mujeres, segun la sociedad. El concepto de gé-
nero tiene una dimension relacional y se refiere a aspectos mediados por otras
diferencias de tipo socioeconémico, generacional o étnico, o bien definidas
en funcion del fenotipo de las personas: alude a las relaciones entre personas
de diferente sexo pero también a aquellas entre personas del mismo sexo. El
género no es un estado inmutable de las cosas: es multidimensional, historico,
cultural y socialmente determinado; cambia a través de la historia y segtn el
lugar, pero también se transforma a lo largo de la vida de las mujeres y de los
hombres.

En este sentido, retomando a Scott (2000: 289-292), es importante afiadir
que cuatro aspectos se consideran para entender el concepto de género: la di-
mension simbolica, las normas, las instituciones y la identidad subjetiva. Asi,
el género se construye socialmente mediante una serie de mecanismos que
atraviesan las vidas de las personas y se establece a través de las propias viven-
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cias de los seres humanos, asi como de aspectos relacionados con instituciones
como la escuela, la familia y las iglesias.

Finalmente, la division del mundo en sexos en la cual se fundamenta la
dominacion de uno sobre el otro constituye un fenémeno muy relevante en
el marco de las luchas sociales porque da lugar a una profunda desigualdad
social en la cual las mujeres ocupan una posicion de subordinacion y alude a
una relacion de poder, tal como Scott define al género: “una forma primaria de
relaciones significantes de poder” (Scott, 2000: 289).

Por perspectiva de género se entiende una mirada critica y compleja que
permite aprehender los fenomenos sociales, analizando las diferencias entre
hombres y mujeres que generan las desigualdades para entender el funcio-
namiento del orden social. Posee un componente politico muy claro porque
plantea modificar o atenuar esta relacion desigual a partir del analisis de los
elementos que explican la desigualdad. Facilita una renovacion de los viejos
modelos explicativos de la realidad social gracias a un esquema diferente de
interpretacion que pone en su centro las diferencias como un componente de
las desigualdades.

Las diferentes acepciones de la relacion entre género y migracion

Como mencionamos lineas arriba, el tema de género y migracion se inscribe
en un contexto historico y social determinado, no neutral en cuanto al género,
es decir, “generizado” (gendered, en inglés) o con “sesgo de género”. Se asu-
me implicita y naturalizadamente que la migracion es un fenémeno esencial-
mente masculino y reduce la participacion de las mujeres en dicho proceso a
un papel secundario producto de las relaciones de género, donde la movilidad
femenina tiende a ser limitada por los propios procesos sociales, los roles de
género establecidos y la relacion entre género y sexualidad. Asi, Szasz (1992)
considera que la desigualdad, fundamentada en la division sexual del trabajo y
el papel social y cultural de la maternidad condiciona la movilidad femenina,
a lo cual Pessar (2007: 522) afiade las desigualdades generacionales.

En primer lugar, la asociacion de las mujeres con la esfera doméstica y la
relacion privilegiada de los hombres con los ambitos laborales y publicos de-
terminan la preeminencia de los segundos en los procesos migratorios debido
a que las actividades laborales, econdémicas y politicas construidas socialmen-
te y caracteristicas del género masculino implican una mayor movilidad en ge-
neral. Los hombres se mueven mientras que las mujeres quedan relegadas en
la esfera doméstica, o en palabras de Ariza (2000: 39), se construye una falsa
dicotomia entre ambos géneros. Woo (2007a: 19) sefiala en este sentido que el
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“rostro masculino” de la migracién estd asociado con el mercado laboral. Dos
de los flujos estudiados en este trabajo permiten evidenciar que en realidad la
migracion femenina estd ampliamente relacionada con aspectos laborales.

En segundo lugar, como producto de las relaciones de subordinacion, la
migracion femenina tiende a ser limitada por el control de la sexualidad ejerci-
da histéricamente por los varones sobre las mujeres, 1o que la movilidad feme-
nina desafia. Asi, el control de la reproduccion de los grupos sociales pasa por
el control de la sexualidad femenina y se traduce en mecanismos que limitan
la movilidad femenina en general. Estos oscilan de la prohibicion para acceder
a espacios considerados como exclusivamente masculinos —que van desde ex-
clusivos clubes para clases acomodadas en paises desarrollados hasta los bos-
ques en las comunidades indigenas chiapanecas, pasando por altos puestos de
la economia, burocracia y vida politica- a las restricciones econémicas, sociales
y culturales, a los deseos y necesidades femeninas de migrar. Asi, Morokvasic
(2007) senala que las migraciones femeninas representan un desafio para el
orden de género porque rompen con el esquema tradicional de movilidad feme-
nina limitada y en particular cuando éstas viajan solas.

En tercer lugar, las miradas generizadas o con “sesgo de género” sobre los
procesos migratorios han producido, como lo han sefialado muchas académi-
cas (Morokvasic, 1984 y 2007, Szasz, 1992, Woo, 2007a) una ceguera de los
investigadores hacia las mujeres como protagonistas del fendmeno migratorio,
aun cuando se observa su participacion creciente en €l. Gran parte de los es-
tudios sobre flujos migratorios en la frontera sur de México siguen sin tomar
en cuenta la migracion femenina, abordan estos fenémenos sin desglosar la
participacion de hombres y mujeres y contribuyen a invisibilizar a las mujeres
como protagonistas de los mismos.

Partiendo de la mirada hegemonica y generizada sobre la migracion de
los estudios tradicionales, una primera relacion entre género y migracion se
relaciona con el impacto de la migracién masculina en las relaciones de poder
entre géneros. En este eje de analisis, se encuentran todas las investigaciones
referidas a la posicion y condicion? de las mujeres que se quedan, y a la ausen-
cia de los hombres (padres, maridos, hijos) y sus efectos para las mujeres. Se
observan a la vez todos los mecanismos que permiten perpetuar la subordina-
cion a distancia mediante las decisiones sobre el uso de las remesas y el con-
trol de la sexualidad, asi como todas las posibilidades de acceder, reemplazar
y cumplir con nuevas tareas que propician el empoderamiento femenino, pero
también el incremento de la carga de trabajo de las mujeres bajo la modalidad

2 Lacondicién remite a los aspectos concretos de la vida cotidiana mientras que la posicién refiere a los
aspectos relacionados con las relaciones de poder.
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de la doble o triple jornadas, que resultan de la suma de sus roles reproducti-
vos, productivos y comunitarios (INMUJERES, 2007: 10; Mummert, 2010:
301).

Otro eje de analisis importante en materia de género y migracion refiere
a los cambios observados a lo largo del proceso migratorio en las relaciones
de género, es decir, las transformaciones derivadas del traslado de individuos,
grupos familiares y sociales a entornos distintos donde ocupan una nueva posi-
cion, realizan diferentes actividades y donde el orden de género posee matices
distintos. Esta mirada aplica también para los fendémenos de migraciones de
retorno que constituyen interesantes procesos de regreso al orden genérico del
lugar de origen en los cuales predomina el deseo masculino de volver, mien-
tras que las mujeres tienden a preferir quedarse en el extranjero (Vega, 2006:
34; Mummert, 2010: 281).

Finalmente, uno de los ejes de andlisis de la relacion entre género y mi-
gracion se centra obviamente en la exploracion de las migraciones femeninas.

Género y migracion femenina

Analizar la migracién femenina desde una perspectiva de género que se cen-
tre en el papel de las mujeres como protagonistas de estos procesos remite a
una pregunta acerca de las ganancias y pérdidas de los procesos migratorios
para la experiencia femenina (Morokvasic, 1984) o de la reconfiguracion de
las relaciones de género como resultado de la migracion (Morokvasic, 2007).
(Existen cambios en las relaciones desiguales de poder como resultado de la
participacion de las mujeres en los procesos migratorios? ;La movilidad feme-
nina permite el mejoramiento de las condiciones y posiciones de las mujeres?
Las respuestas a estas interrogantes oscilan entre la evidencia de cambios po-
sitivos y de efectos negativos. Asi, la CEPAL menciona que la experiencia de
mujeres migrantes en América Latina se ubica entre situaciones favorables en
materia de autonomia y una profundizacion de la vulnerabilidad relacionada
con el proceso migratorio.

En México, Velasco (2000: 147) sefiala a la vez cambios en las relaciones
de género y reproduccion de relaciones de subordinacion. Por su parte Zamu-
dio (1999) documenta la continuidad de las relaciones de género posteriores
a la migracion. Otros estudios insisten en la influencia de factores vincula-
dos con el género (INMUJERES, 2007: 10) que propician una discriminacion
hacia las mujeres migrantes. La pregunta acerca de las ganancias y pérdidas
asociadas a la migracion femenina es entonces relevante para un escenario
poco estudiado con diversos flujos. Al igual que en otros estudios, la respuesta
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permite evidenciar situaciones heterogéneas que combinan elementos de vul-
nerabilidad, reproduccion de la subordinacion y cambios alentadores para las
protagonistas de la migracion.

La relacion entre género y migracion puede llevar a diversos enfoques
de analisis, como hemos expuesto lineas arriba. Para el caso de los tres flujos
migratorios estudiados en la frontera sur, consideramos pertinente analizar tres
aspectos centrales, los cuales en su interaccién nos permiten aproximarnos a
las ganancias y pérdidas en materia de género y migracion: el trabajo, la cali-
dad migratoria y las redes sociales como lo ilustra la Figura 1.

FIGURA1
ASPECTOS CONSIDERADOS PARA EL ANALISIS DE LA RELACION ENTRE
GENERO Y MIGRACION PARA LOS FLUJOS DE LA FRONTERA SUR

Géneroy
migracion .
Trabajo (vulnerabilidad, Calidad

subordinacion, migratoria
cambios}

Redes
sociales
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Género, trabajo y migracion

Gran parte de la migracion femenina busca o desemboca en la participacion de
las mujeres en los mercados laborales, aunque desde las teorias tradicionales de
las migraciones se presume que las mujeres no laboran fuera del hogar (Ariza,
2000: 40). Dicha vision esta siendo reforzada por la permanencia del mito del
proveedor varon en toda América Latina (Pessar, 2007: 26). Dos de los flujos
que estudiaremos mds adelante tienen en su centro el acceso al mercado laboral.

En el contexto del reconocimiento de las actividades laborales de las mu-
jeres migrantes, una pregunta ampliamente debatida en torno a la migracion
femenina se centra en torno al trabajo como un elemento favorable para la
autonomia femenina o como un reproductor de las relaciones de subordina-
cion de género, tomando en cuenta que la division sexual del trabajo y que la
demanda de mano de obra obedecen a relaciones sociales atravesadas por el
género (Sasz, 1992). Morokvasic (1984: 892 y 2007: 35) plantea a este res-
pecto que el trabajo lleva a cambios en las relaciones de género porque posee
un potencial liberador atin en condiciones opresivas (Morokvasic, 1984: 893).
Para Woo (1997), quien estudia la migracion femenina indocumentada en la
frontera norte de México, la incorporacioén al mundo laboral favorece induda-
blemente cambios positivos para las mujeres.

Szasz (1992) por su parte menciona que existe una relacion entre el tra-
bajo, que favorece la migracion y el género con respecto a las demandas de
mercado de trabajo de mano de obra femenina asociada a roles domésticos, es
decir, que la incorporacion de las mujeres migrantes al mercado de trabajo se
realiza en un contexto sesgado por el género que puede no favorecer su auto-
nomia, porque desemboca en actividades tradicionalmente consideradas como
“femeninas”.

Vega (2007: 35) seiiala que es logico pensar que la participacion de las
mujeres migrantes en el mercado laboral pueda propiciar relaciones mas igua-
litarias. Sin embargo, a pesar de su incorporacion laboral, la persistencia de
relaciones domésticas y de subordinacion es real, aunque también se nota una
mejoria en la autonomia femenina (Vega, 2007: 36-37). Pessar (2007: 529)
evoca también que existen ganancias y pérdidas derivadas del proceso migra-
torio femenino y de su insercion laboral.

El tema de la insercion de las mujeres migrantes en los mercados labo-
rales y sus efectos en su condicion y posicion, derivados de la remuneracion
y de las experiencias laborales, es uno de los mas estudiados por los anélisis
de la migracion femenina (Ariza, 2000: 46). Las respuestas a dicha pregunta,
son, como se aprecia en los parrafos anteriores, diversas, pero es fundamental
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subrayar que el analisis no debe aislar la experiencia laboral de la complejidad
de la relacion entre género y migracion, y necesariamente considerar los otros
factores que configuran inequidades cruzadas o yuxtapuestas, es decir, el gru-
po socioecondmico, la pertenencia étnica y la generacion.

Género y calidad migratoria

La calidad migratoria es un elemento fundamental para los migrantes en gene-
ral y para las mujeres en particular. El caracter indocumentado de la migracion
que ubica a los individuos en una condicion de violacion de las leyes vulne-
ra profundamente sus derechos ante los Estados y en las relaciones sociales.
Ello aplica especificamente para las mujeres, las cuales segun Lutz (2007: 90),
cuando son indocumentadas, tienden a una mayor vulnerabilidad.

Asi, Woo (2007b: 56) considera que la calidad migratoria es fundamental
para la vulnerabilidad. Retoma el trabajo de Hondagneu-Sotelo (2001) acerca
de la calidad migratoria entendida como una construccion social y politica y
no solamente una disposicion juridica. Hondagneu-Sotelo (2001: 209) afir-
ma que la categoria migratoria posee fluidez en el espacio y en el tiempo; su
significado corresponde a un determinado momento y a un espacio particular,
y puede transformarse con el tiempo. En el espacio, la calidad depende de
determinantes juridicos y de las relaciones sociales establecidas; y en el tiem-
po, los migrantes pueden cambiar de calidad migratoria cuando las leyes se
modifican. Por ejemplo, Tuiran y Avila (2010: 116) sefialan que 2.3 millones
de mexicanos regularizaron su situacion entre 1987 y 1990 en Estados Unidos
como resultado de un cambio legislativo. Finalmente, la calidad migratoria
tiene un significado y clasifica en funcion de derechos y beneficios otorgados y
negados dentro de un determinado contexto, es decir, ser nacional o ser docu-
mentado; se articula con el género y otras dimensiones transversales, como el
grupo socioeconomico, la etnicidad y configura una condicion social e histo-
rica ademas de una jerarquia entre individuos y grupos sociales; y por tltimo,
se combina con las diferencias y desigualdades étnicas y raciales Hondagneu-
Sotelo (2001: 210). Asi, la calidad de documentada no es suficiente para el
logro de los distintos derechos de las mujeres, laborales, civiles y humanos
(Woo, 2007b: 59) porque se sustenta en una combinacion de elementos cons-
truidos socialmente.

La suma de la calidad migratoria de indocumentada con el género, el
grupo socioecondémico y la dimensién étnica ubica a las mujeres migrantes en
el sector informal (Woo, 2007b: 60: Hondagneu-Sotelo, 2001: 212 y 228). Sin
embargo, a pesar de ser fundamental para su ubicacion en el sector informal,
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la condicion de indocumentada se modifica con el tiempo y se articula con las
redes sociales que contribuyen a mejorar su condicion laboral (Hondagneu-
Sotelo, 2001: 223).

Redes sociales, migracion y género

Las redes de relaciones sociales han sido consideradas como recursos fun-
damentales para los migrantes o como una forma de capital social que son
movilizadas antes y durante la migracion. Se articulan alrededor de relaciones
de parentesco, seglin el lugar de origen (Velasco, 2010: 326) o en funcién del
grupo etnolingiiistico. Las redes sociales son historicas para la migracion de
mexicanos® a Estados Unidos en tanto vinculan al lugar de origen con el de
destino (Tuiran y Avila, 2010: 93 y 98).

Se habla de redes binacionales también para referirse a las que existen
entre individuos, comunidades y organizaciones, es decir, que intervienen en
diferentes escalas y circunstancias en su vinculo con el proceso migratorio ya
que éstas lo mantienen, lo orientan, lo facilitan y lo preservan (Tuiran y Avila,
2010: 95). Las redes sociales son consideradas como un factor explicativo
de los flujos migratorios hoy en dia y algunos autores destacan su papel en
el tamafio de éstos, asi como para la ubicacion de los migrantes en el merca-
do laboral. También intervienen en la decision de migrar (Délano y Serrano,
2010: 490).

Las redes sociales de migrantes se consolidan a través del tiempo (Ytnez
y Mora, 2010: 154) y los nuevos flujos migratorios o los grupos con poca tradi-
cion migratoria se caracterizan por redes débiles o inexistentes (Velasco, 2010:
329) que fragilizan a los migrantes, que debido a esto a menudo enfrentan ma-
yores peligros o accidentes (Angeles, 2010: 469). Asi, una de las principales
funciones de las redes sociales consiste en facilitar el desplazamiento hacia
el destino y la insercion laboral (Mummert, 2010: 291: Ramirez, 2000: 14)
de tal forma que Mummert (2010: 291) sefiala que la mayoria de los estudios
solamente ven las redes como facilitadoras del proceso migratorio y no como
obstaculos, y hacen énfasis en su extension y consolidacion, pero poco abor-
dan su debilitamiento.

Diversos autores insisten en la importancia de las redes para la migracion
femenina. A este respecto, Woo (2007a: 20) sefiala que las redes sociales son
fundamentales para las migrantes mexicanas. Yufiez y Mora (2010: 152 y 156)
mencionan que las redes entre mujeres son decisivas para su decision de mi-

3 Se utiliza el masculino de forma intencional para subrayar la vision “generizada” de los estudios migratorios
centrados en los varones.
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grar, y que en un mediano y largo plazo son determinantes para su ubicacion
laboral. En este sentido, se subraya que las redes sociales establecidas entre
mujeres no siguen a las redes masculinas y no dependen de éstas.

Al igual que las redes sociales para los varones, hoy en dia las redes en-
tre mujeres son determinantes para el proceso migratorio (Mummert, 2010:
286). Sin embargo, a pesar de ser mas diversas, las redes femeninas tienden a
caracterizarse por una mayor debilidad (Mummert, 2010: 293). Asi, algunos
estudios han sefialado las limitaciones de las redes que no impiden los abusos
y las violaciones a los derechos de las mujeres (Vidal, et al., 2002).

Vulnerabilidad

Muchos autores mencionan que las mujeres migrantes son las mas vulnerables
y que la migracién aumenta la vulnerabilidad femenina, pero pocos intentan
definir lo que vulnerabilidad significa en este contexto.

Rodriguez (2001) utiliza la nocién de vulnerabilidad como un “conjun-
to de caracteristicas no idiosincrasicas que generan debilidad, desventaja o
problemas para el desempefio y la movilidad social de los actores (sean éstos
personas, hogares o comunidades) y que actiian como frenos u obstaculos para
la adaptacion de los actores a los cambiantes escenarios sociales” (Rodriguez,
2001: 18). Las mujeres han sido tipicamente consideradas entre los denomi-
nados “grupos vulnerables”, como los jovenes, los nifios, los ancianos, los in-
digenas y las jefas de hogar; dicha categorizacion implica un trato especial de
las politicas publicas, lo que origina programas sectoriales y multisectoriales
de apoyo y promocion.

Asi, partiendo de estos elementos de definicion de la vulnerabilidad,
planteamos que la vulnerabilidad asociada a la migracion femenina resulta
de la interaccion entre varios aspectos: las caracteristicas especificas de las
mujeres migrantes y su relacion con el proceso migratorio en tanto contexto o
factor externo. Las primeras remiten a la edad, el nivel educativo, la condicién
socioeconomica, el estado civil y la pertenencia étnica de las mujeres; los se-
gundos se relacionan con el tipo de flujo migratorio, el trabajo ocupado, la ca-
lidad migratoria y las redes sociales existentes, aspectos que hemos planteado
como centrales para entender las dinamicas concomitantes de vulnerabilidad,
subordinacion y cambios en los tres flujos que proponemos estudiar.
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Claroscuros de la migracion femenina internacional en la frontera sur:
.cambios alentadores mas alla de la vulnerabilidad y de la subordinacion?

Siguiendo a Woo (2007b: 55) y a Ariza (2007) proponemos considerar la con-
dicién de género en relacion con el trabajo, la calidad migratoria y las redes
sociales para entender las desigualdades sociales y las relaciones de género en
tres procesos migratorios de una misma region. Las combinaciones entre los
tres elementos permiten apreciar a la vez dinamicas favorables y pérdidas en
materia de género para las mujeres migrantes.

Refugiadas guatemaltecas: redes sociales y calidad migratoria a favor del
género

El refugio guatemalteco en México es un flujo migratorio peculiar en la fronte-
ra sur de México por varias razones. En primer lugar, a diferencia de las otras
experiencias de migracion femenina, es el producto de movimientos forzados,
entendidos como una respuesta a situaciones violentas ocurridas a principios de
la década de los ochenta en areas rurales de Guatemala, a raiz de incursiones
mortales del ejército de aquel pais. En segundo lugar, es una migracion familiar
en la cual hombres, mujeres y personas de todas las edades huyeron para insta-
larse en México. En tercer lugar, es un proceso oficialmente terminado ya que
por un lado una parte de la poblacion regresd a Guatemala entre 1984 y 1999,
y por otro, los que se quedaron en México fueron “integrados” y perdieron
su calidad migratoria para recibir la nacionalidad mexicana. Sin embargo, su
inclusion en la discusion se relaciona con el hecho de que representa una expe-
riencia interesante para el analisis de las relaciones de género.

La poblacion refugiada guatemalteca llegd a sumar 45,000 personas re-
conocidas ubicadas en los estados de Chiapas, Campeche y Quintana Roo.
En efecto, después de la estabilizacion de las olas de refugiados, el gobierno
mexicano optd entre 1984 y 1985 por reubicarlos hacia los estados de Campe-
che y Quintana Roo, en respuesta a los problemas de seguridad nacional que
su presencia provocaba, en particular en relacion con las mortales incursiones
que el ejército guatemalteco realizaba en tierras mexicanas en busqueda de
“guerrilleros”. Sin embargo, los refugiados se opusieron a este masivo traslado
y solamente la mitad fue reubicada.

Al igual que la mayor parte de la poblacion refugiada, las mujeres refu-
giadas eran en su mayoria indigenas (90% en Chiapas, 57% en Campeche y
95% en Quintana Roo, segun Kauffer (2001), de origen campesino y monolin-
giies en un principio, quienes empezaron a aprender paulatinamente el caste-
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llano. El acceso a la educacion fue un logro importante para muchas mujeres
refugiadas, principalmente jovenes (Kauffer, 2005).

Cuando se aborda la cuestion de las refugiadas se hace énfasis tradicio-
nalmente en su caracter de mayor desproteccion y en sus necesidades especi-
ficas como victimas, pasivas, dependientes del exterior, sin control sobre su
vida y menospreciando sus capacidades de organizacion, de reconstruccion de
grupos sociales y de adaptacion a nuevas circunstancias y ambientes. Histd-
ricamente, al igual que para los estudios migratorios, el refugio es un tipo de
migracion donde se asume que quien huye de la violencia es varén (Matlou,
1999). El énfasis en el caracter de desproteccion de las poblaciones refugiadas
y en sus necesidades especificas como victimas (Daley, 1991) ha llevado a
una victimizacion (Indra, 1999) y a una percepcion generalizada del refugia-
do como débil, pasivo, dependiente del exterior y sin control sobre su vida
(Matlou, 1999). Esta vision de extrema vulnerabilidad es aun mas clara en el
caso de las refugiadas debido a que su visibilizacion obedecié a las vejaciones
y violaciones sufridas por las mujeres refugiadas del sureste asiatico en la
década sesenta. A partir de estas experiencias, las instituciones de apoyo y la
literatura presentan a las refugiadas en una condicion de extrema vulnerabili-
dad que suma la violencia, el desarraigo y la dependencia de apoyos externos
para asegurar condiciones minimas de supervivencia. Sin embargo, la expe-
riencia de las refugiadas guatemaltecas en la frontera sur de México permite
observar una situacion contrastada interesante para la relacion entre género y
migracion.

El caso de las refugiadas guatemaltecas en México observado a la luz de
los tres elementos propuestos para el analisis (el trabajo, la calidad migratoria
y las redes sociales) permite notar una preeminencia de estas ultimas a favor
de cambios en las relaciones de género. Asi, por tratarse de una migracion
familiar y no laboral -donde se supone que la supervivencia familiar depende
de las instituciones de asistencia-, el refugio no permitio la incorporacion de
las mujeres al mercado laboral, de tal forma que este elemento no sera incluido
en el analisis®.

Con respecto a la calidad migratoria, desde el punto de vista juridico,
aunque fueron reconocidos por instancias internacionales, los y las 45,000 re-
fugiados guatemaltecos nunca recibieron un documento migratorio como ta-
les’, y conocieron muchas restricciones en cuanto a su movilidad fuera del mu-

4 Esta observacion es de caracter general, porque en algunos casos especificos se registré una insercion
laboral en el sector de organizaciones no gubernamentales para jévenes con cierta experiencia organizativa y
con un nivel educativo superior a la mayoria de las refugiadas.

5 En este caso, entran dentro de la categoria de refugiados “prima facie” que es reconocida por el Alto
Comisionado de Naciones Unidas para Refugiados (ACNUR) y no por la legislacion nacional mexicana.
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nicipio de asentamiento. Para trasladarse fuera de estos limites, los refugiados
guatemaltecos tenian que solicitar un permiso a las autoridades migratorias y
de atencion del gobierno mexicano. Sin embargo, dicha situacion no impedia
la movilidad masculina hacia otros municipios o estados, a Guatemala e inclu-
so hasta los Estados Unidos, aunque la posibilidad de migraciones econdémicas
por parte de las mujeres era muy limitada debido a los multiples peligros. La
movilidad femenina era mas restringida socialmente en vista de su condicion
indigena, muchas veces monolingiie, debido a su desconocimiento de la region
de asentamiento y a las normas tradicionales de género.

Lo fundamental de la calidad migratoria de “refugiado/a” consistio en
dos aspectos: su caracter de “reconocido™, que contrasta con la mayoria de
los otros flujos de guatemaltecos en la region, y la construccion social de la ca-
tegoria “refugiado/a” en estrecha relacion con las redes sociales establecidas.

La categoria “refugiado/a” implica desde la perspectiva del derecho inter-
nacional la proteccion y la asistencia a dicha poblacion, pero en el caso del re-
fugio guatemalteco significd sobre todo la articulacién con un proyecto politico
orientado hacia el retorno colectivo y organizado de la poblacion a Guatema-
la bajo el escrutinio internacional. Es en este contexto que surgieron redes de
apoyo a los refugiados guatemaltecos asentados en México, en el marco de las
cuales se promovio la participacion de las mujeres que favorecié cambios en las
relaciones de género mediante la formacion de organizaciones de mujeres y su
capacitacion en materia de derechos (Kauffer, 2000; Kaufter, 2005).

Sin embargo, las transformaciones en las relaciones de género derivadas
del refugio guatemalteco no fueron duraderas. Al terminarse el refugio (es
decir, al cambiar de condicién migratoria, social y politica) los cambios se
atenuaron e incluso los procesos registraron profundos reveses en Guatemala
y en México.

La experiencia de las refugiadas guatemaltecas en México permite re-
saltar el papel de las redes sociales encaminadas hacia la modificacion de las
relaciones de género en el contexto migratorio. Se trata en este caso de un tipo
de redes distintas a las resaltadas tradicionalmente en torno a la migracion fe-
menina que centran su actuar hacia la insercion laboral de las mujeres. A dife-
rencia de la vulnerabilidad asociada tradicionalmente con los movimientos de
refugiados y con la condicion de mujeres refugiadas, dichas redes permitieron
cambios en las relaciones de género en ambitos tradicionalmente considerados
como exclusivamente masculinos. La organizacion y participacion politica fe-
menina constituyen muestra de ello. Sin embargo, la disolucion de estas redes

6 De acuerdo a los elementos mencionados en el parrafo anterior, es dificil utilizar el término de “legal” o
“documentado” debido a la ausencia de un documento migratorio.
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sociales una vez terminado el refugio provoco un retroceso en los cambios
observados y un regreso al orden genérico caracteristico de las localidades de
origen en Guatemala donde no se registraron cambios, o a una adecuacion a
las relaciones de género prevalecientes en las localidades mexicanas donde
permanecieron los exrefugiados. Es decir, si bien la experiencia de las mujeres
guatemaltecas visualizd en su momento cambios alentadores en las relacio-
nes de género (como resultado del papel de las redes sociales de apoyo y de
la construccion de una categoria migratoria de “refugiada” asociada con un
proyecto politico), dichas transformaciones no resultaron duraderas. Tal vez
las migraciones econdmicas posteriores puedan tener efectos mas duraderos
en estos aspectos, ya que en las localidades guatemaltecas y mexicanas don-
de residen hoy en dia las y los exrefugiados, la migracion econdmica es una
realidad en la cual estan participando las mujeres, y entre éstas, las primeras
en migrar son aquellas que ostentaron liderazgos en el contexto del refugio en
Meéxico.

Las trabajadoras del sexo comercial: juna extrema vulnerabilidad?

Sasz (1992) menciona que la combinacion entre el papel de reproduccion so-
cialmente asignado a las mujeres y la necesidad de una vivienda segura en el
lugar de destino favorece la ubicacion en actividades tales como el trabajo
doméstico y sexual. Otras autoras identifican “dos nichos” laborales (Carrizo,
2007) de las mujeres migrantes vinculados con su condicion de género (Bal-
buena, 2003): el trabajo doméstico y sexual.

En la frontera sur de México, el uso del sexo comercial por varones pa-
rece gozar de una amplia aceptabilidad social y es una practica comun, sin
distincion de edad y de grupos socioecondmicos. En las principales ciudades
de Chiapas se abrieron desde hace dos décadas las llamadas zonas de toleran-
cia para controlar, limitar y organizar el sexo comercial (Morquecho, 2004).
Hoy en dia, muchas de las trabajadoras sexuales son centroamericanas indo-
cumentadas tal como ocurre en la llamada “zona rosa” de Comitan, que se ha
vuelto un punto de referencia en la materia en todos los municipios aledafos.
Por su parte en el municipio de Las Margaritas, el sexo comercial no sigue el
modelo de concentracion geografica, por lo que existen “casas de citas” dise-
minadas en la cabecera municipal en donde las trabajadoras sexuales ofrecen
sus servicios. En Tapachula y Ciudad Hidalgo, centro urbano que se ubica en
la frontera del lado mexicano, bares y centros nocturnos abundan y gran parte
de las mujeres que ofrecen servicios sexuales proceden de Centro América.
Dicha situacion se repite en San Cristobal de Las Casas, donde por un lado se
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ubican a las migrantes centroamericanas y por el otro a las trabajadoras sexua-
les indigenas en espacios bien definidos, y que ofrecen servicios a clientelas
distintas (Zarco, 2009).

El trabajo sexual es una labor “femenina”, relacionada con la subordina-
cion de género y la construccion de las sexualidades masculina y femenina,
orientada para la primera hacia el ejercicio frecuente y repetido de la sexuali-
dad como componente de la masculinidad, y para la segunda, en una dicotomia
entre dos tipos de mujeres, las que ejercen su sexualidad dentro del modelo
hegemonico, heterosexual, dentro del matrimonio y para la reproduccion, y las
que se encuentran fuera de éste, que son clasificadas dentro de la categoria de
“puta”, estigmatizada socialmente.

En la frontera sur, Rojas (2007: 78) sefiala que a excepcion de las traba-
jadoras agricolas, todas las mujeres son indocumentadas. La calidad migrato-
ria de las migrantes centroamericanas las vulnera ya que permite el abuso de
funcionarios y de explotadores, al mantenerlas en condiciones de explotacion
sexual en contra de su voluntad. En un estudio con mujeres que trabajan en
bares, Fernandez (2009) menciona que el trabajo sexual en la frontera depende
de las migrantes centroamericanas y que todas son indocumentadas. Bronf-
man, et al. (2001) documentan la misma situacién en Ciudad Hidalgo.

La combinacion entre la calidad de migrante indocumentada, la actividad
laboral ejercida y el género suman una serie de elementos que producen una
gran vulnerabilidad de las trabajadoras sexuales (Fernandez, 2009: 184; Ra-
mirez, 2000: 11). Sin embargo, en este contexto de vulnerabilidad, llaman la
atencion algunos elementos relacionados con la capacidad de agencia de estas
mujeres a través del proceso de migracion. En primer lugar, Fernandez (2009:
179-180) sefiala que muchas trabajadoras sexuales escapan de condiciones de
violencia y buscan a la vez un cambio y un salario a través de la migracion.
De hecho, algunas caen por engafios en dicha actividad e incluso otras la con-
sideran como una etapa de su viaje a Estados Unidos que les permite hacer-
se de recursos para proseguir el viaje. Otras escogen esta actividad de forma
consciente porque trae la ventaja de siempre tener demanda y ser accesible sin
mayor requisito.

Fernandez (2009) sefala que a lo largo del proceso migratorio no se re-
quieren redes para la insercion en el trabajo sexual, ya que existe una naturali-
zacion de dicha labor asociada con el género femenino. Resulta facil colocarse
en dicha actividad debido al desarrollo de ésta en la region fronteriza. Sin
embargo, la misma autora (Fernandez, 2009: 187) sefiala que si bien las redes
no son necesarias en un inicio, a lo largo del tiempo se convierten en ventajas
para evitar el peligro que la suma de la calidad migratoria de indocumentada,
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mujer centroamericana y trabajadora sexual implica en términos de riesgos y
peligros para aquellas que se dedican a esta actividad.

La experiencia de las trabajadoras sexuales debe de ser valorada desde
varios puntos de vista. Por un lado, si se considera con respecto a su alejamien-
to de situaciones de violencia y a la posibilidad de atender sus necesidades
econdmicas, se puede considerar que la insercion laboral en esta actividad pre-
senta cambios alentadores para las mujeres. Por otro, si la mirada se centra en
la explotacion, el abuso y las malas condiciones de trabajo, podemos concluir
en un cumulo de elementos que configuran una extrema vulnerabilidad en
dicha experiencia migratoria. Finalmente, el analisis de este flujo migratorio
debe de realizarse con mucha cautela y partir de la experiencia de las mujeres
como protagonistas de estos procesos.

Las transmigrantes centroamericanas: indocumentadas y “mujeres”

Se entiende por transmigrante a aquel o aquella que atraviesa el territorio
mexicano para llegar a Estados Unidos. En este camino que se realiza de for-
ma indocumentada, las amenazas y peligros para hombres y mujeres son nu-
Merosos.

La migracién indocumentada acarrea riesgos y peligros similares para
hombres y mujeres, a los cuales por su pertenencia al género femenino tene-
mos que afadir violaciones especificas a sus derechos. La violencia sexual es
el principal peligro especifico que amenaza la integridad fisica y psicologica
de las mujeres indocumentadas en transito hacia Estados Unidos.

Es dificil estimar el porcentaje de mujeres transmigrantes. Algunos es-
tudios hablan de una presencia femenina de entre 10% a 20% de los flujos,
pero su calidad de indocumentadas no permite hacer una evaluacion certera.
El principal ambito notable de feminizacion de la migracion en la frontera sur
de México es la creciente participacion de las mujeres en la emigracion hacia
Estados Unidos y en el transito por México hacia este mismo destino, cuyo
principal motivo es la busqueda de opciones laborales en Estados Unidos.

En un estudio reciente sobre migracion internacional indigena guatemal-
teca y chiapaneca a Estados Unidos (Duarte y Coello, 2007), se estima que las
mujeres representan entre el 10% y el 25% del flujo actual a este destino. Por
su parte, Angeles y Rojas (2000) encontraron que del total de las expulsiones,
16% eran mujeres, entre las cuales las salvadorefias eran las mas numerosas
(21%), seguidas por las guatemaltecas (15%) y hondurefias (14%). De igual
forma, los datos publicados de la EMIF (EMIF GUAMEX, 2004: 77) evalian
la migracion femenina en 22% del total, todos flujos confundidos. En su es-
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tudio de la informacion de la Casa del Migrante de Arriaga, Maybri (2008)
reporta 10% de mujeres del total de migrantes registrados y 11% para los cinco
primeros meses del 2008. Sin embargo, Maybri (2008) sefiala que debido a los
riesgos, es posible que las mujeres se concentren en las rutas mas seguras o
contraten los servicios de polleros de confianza.

Estos datos coinciden con diversos estudios de campo en comunidades
de origen. En un trabajo realizado en el municipio de Soloma, las mujeres
representan 14% de los migrantes (CONGCOOQP, 2002). En Chiapas llevamos
a cabo una encuesta con exrefugiados guatemaltecos mayoritariamente indi-
genas, evidenciando un 19% de familiares de sexo femenino que migraban,
situacion superior a las comunidades mexicanas mestizas que representaban
13% (Kauffer y Velasco, 2002). En una localidad mas de la sierra de Chiapas,
Pefia Pifia et al. (2000) reportan un indice migratorio de 17 mujeres por cada
100 hombres.

Todavia falta una mayor desagregacion de los datos sobre flujos migrato-
rios por sexo con la finalidad de evidenciar un fenomeno para el cual ya existe
informacion a escala de algunas localidades y municipios emisores.

Dado que las transmigrantes estdn en constante movimiento, su inser-
cion laboral es intermitente en funcion de las necesidades econdmicas encon-
tradas en el camino. El principal elemento de vulnerabilidad de la poblacion
transmigrante internacional, que aplica de igual forma para los hombres, es su
condicion de indocumentados, que anula la posibilidad de realizar denuncias
debido a que todo proceso llevado a cabo ante las autoridades mexicanas im-
plica identificarse y presentar documentacion que acredite la estancia legal en
el pais. Ello ubica a las transmigrantes en una posicion propicia a la extorsion
y al intercambio de favores sexuales con los diferentes cuerpos de seguridad y
policiacos del Estado mexicano.

La pertenencia al sexo femenino en el contexto de una sociedad patriarcal
que suele considerar a los cuerpos de las mujeres como objeto del deseo mas-
culino, las ubica como blancos potenciales de violaciones o explotacion sexual
en el transcurso de su viaje. Asi, las mujeres transmigrantes cuando no son
acompanadas suelen buscar proteccion a través de novios ocasionales o pre-
fieren relacionarse con mujeres con las cuales no son objeto de acoso (Maybri,
2008). El caracter mas reciente de la migracion femenina explica obviamente
el caracter menos fortalecido de sus redes sociales (Maybri, 2008: 118) y por
ende las mayores dificultades de su travesia por México.

La combinacidon entre el género femenino, la calidad de extranjeras indo-
cumentadas, sumada a las desigualdades socioeconémicas y a la relativa poca
presencia de redes sociales para las transmigrantes contribuyen a ubicarlas en
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una situacioén extremadamente vulnerable, principalmente en cuanto a su inte-
gridad fisica y sus derechos sexuales. Dicha situacion sefialada desde media-
dos de la década de los noventa (CNDH, 1995) esta cobrando en la actualidad
una realidad muy cruenta con el incremento de las violaciones a los derechos
humanos de los transmigrantes, y en especial de las mujeres en gran parte del
territorio mexicano.

Conclusion

La experiencia migratoria de hombres y mujeres, aunque a veces coinciden-
te en los flujos, son divergentes en cuanto a sus efectos en las relaciones de
género. Por un lado, lo que parece anunciar cambios alentadores gracias a la
movilidad, a la flexibilizacion de las normas de género, a la posibilidad de
conocer otros lugares y de huir de situaciones de subordinacion y de desigual-
dades de género también favorece una vulnerabilidad de las mujeres migrantes
o avances seguidos de retrocesos: tal sucede con la travesia de las migrantes
centroamericanas por México en su busqueda de un empleo en el mercado
estadunidense. Por el otro lado, en situaciones consideradas desde una mi-
rada externa como extremadamente vulnerables -tales como la condicion de
refugiada o el trabajo sexual- encontramos elementos esperanzadores en las
mujeres. Asi, resulta dificil establecer realmente los efectos de los flujos mi-
gratorios en las relaciones de género, ya que presentan dinamicas divergentes
en cuanto a su interaccion con el género. Rojas sefiala (2007: 80) que la vulne-
rabilidad depende del tipo de flujo migratorio y es efectivamente un elemento
clave para entender la situacién de las mujeres migrantes en funcioén de los di-
ferentes tipos de migracion estudiados. Siguiendo la propuesta de Woo (2001)
quien afirma que los estudios sobre género y migracion no son generalizables,
intentamos analizar mujeres migrantes en tres situaciones distintas en la fron-
tera sur de México.

La calidad migratoria en tanto caracteristica juridica pero también en tan-
to calidad social resulta determinante para la vulnerabilidad de las mujeres
y se articula con otros elementos, como la actividad laboral desempenada y
las desigualdades socio-culturales asociadas con el género, y a su vez con la
sexualidad femenina de la cual los varones disponen mediante la compra o
mediante el acoso y abuso sexuales.

En este contexto, las redes sociales “generizadas” segln el término de
Gregorio (1997), es decir, aquellas que articulan a las mujeres de manera se-
parada a las experiencias masculinas, facilitan paulatinamente los procesos
migratorios, en tanto se consolidan con el tiempo. Independientemente de su
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origen y de sus caracteristicas, externas y orientadas ex profeso hacia la po-
sibilidad de provocar cambios en las relaciones de género con las refugiadas,
internas y productos de las relaciones cotidianas con las trabajadoras sexuales
(poco presentes debido a la calidad efimera del flujo en el caso de los transmi-
grantes) constituyen un elemento clave para entender la vulnerabilidad feme-
nina en el proceso migratorio.

Finalmente, lo que a primera vista puede parecer como un flujo que ubica
a las mujeres migrantes en una vulnerabilidad muy peculiar no necesariamente
se convierte en la situacion mas vulnerable. Es el caso del refugio, migracion
mediante la cual las mujeres huyen de la violencia politica y de la extermina-
cion, pero obtienen una calidad migratoria oficialmente reconocida y asociada
con una categoria social que les permite gozar de proteccion, les abre derechos
ademas de una amplia red de apoyos, los cuales en conjunto contribuyen a
cambios significativos en las normas de género, aunque éstos no sean durade-
ros. Dicha vulnerabilidad se atentia también gracias a las capacidades de valer-
se por si mismas y de reorganizar sus vidas en otro pais, aiin en una actividad
laboral denigrada y desvalorizada como el trabajo sexual. Adicionalmente, la
situacion que podria dibujarse como la menos vulnerable, es decir, la condi-
cion de mujeres que buscan trabajo en el mercado laboral estadunidense, se
convierte en una suma de elementos que contribuyen en su paso por México a
una profunda vulnerabilidad debido a la poca presencia de redes de apoyo, asi
como a su condicion de extranjeras e indocumentadas.

La migracion femenina, en tanto transgresion (Bronfman, et al., 2000)
del orden de género que limita la movilidad de las mujeres, mas ain si éstas
viajan solas como algunas transmigrantes y tienen una actividad remunerada
como las trabajadoras sexuales, o empiezan a ocupar el espacio ptblico como
las refugiadas guatemaltecas, significa un desafio para las normas de las socie-
dades de origen, de transito y de destino, como la frontera sur de México. Estas
transgresiones constituyen en si mismas elementos propicios para la aparicion
de cambios alentadores en las relaciones de género, aunque a veces efimeros
debido a su estrecha asociacién con determinados tipos de flujos migratorios
susceptibles de transformaciones rapidas. Sin embargo, dichas transgresiones
propician altos costos para sus principales protagonistas, en particular en con-
textos donde la debilidad de las redes sociales se suma a la clandestinidad, las
cuales refuerzan las desigualdades sociales producidas por el género, la clase
social, la edad y en algunos casos la pertenencia a un grupo indigena.
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GENERO Y MIGRACION:
ESTRATEGIAS DE
MUJERES MIGRANTES
CENTROAMERICANAS EN
TRANSITO POR MEXICO!

MaRia ISABEL VILLANUEVA DOMINGUEZ
Resumen

Las mujeres migrantes indocumentadas centroamericanas en transito por Mé-
xico elaboran estrategias de afrontamiento ante situaciones adversas: situa-
ciones que las ubican en un contexto de riesgo y vulnerabilidad debido a su
condicion de género. Dichas estrategias representan ventajas significativas en
el proyecto de migrar y para lograr el objetivo de llegar al pais destino. La
presente investigacion se realizo mediante un abordaje cualitativo que busco
privilegiar los testimonios de las 18 mujeres entrevistadas en dos casas del
migrante del Estado de México.

Palabras clave: estrategias, vulnerabilidad, riesgo, género, coping.

Introduccion

Se conoce como migrantes en transito a las personas que atraviesan un pais
intermedio en su transito hacia el pais de destino. En este proceso las personas
que migran se encuentran lejos de sus redes familiares en el lugar de origen, y
lejos atin de las posibles redes u oportunidades que se vislumbran en el lugar

1 Agradezco a la Dra. Joaquina Erviti, investigadora del Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias (CRIM-
UNAM), por todo el apoyo brindado para la realizacién de este proyecto. Por su tiempo y conocimiento. Cada uno de
sus consejos fueron luz y gufa. Este articulo forma parte de la tesis “Riesgo y vulnerabilidad en mujeres migrantes
Centroamericanas en transito por México” que obtuvo el financiamiento del proyecto “Capacidad de ONG’s
Centroamericanas para implementar estrategias de prevencion y de atencion integral de VIH/SIDA para poblaciones
moviles” del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP). Agradezco también a su investigador responsable Mtro. Tonatiuh
Gonzélez por la ayuda recibida.
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de destino. Estar en transito en una situacion irregular significa clandestinidad,
inseguridad, angustia, riesgo; implica saberse de paso en un lugar, que todo lo
que los rodea es transitorio: las personas con las que conviven, los lugares y
las situaciones en las que se encuentran.

La migracion proveniente de la region centroamericana que tiene como
principal objetivo llegar a Estados Unidos ha estado presente desde mediados
del siglo XX, pero a partir de la década de los ochentas se ha registrado un
aumento significativo como consecuencia de los problemas econémicos de los
paises de la region. Asimismo se ha modificado la participacion de hombres
y mujeres en la sociedad, en especial en cuanto a la division del trabajo, asi
como el recrudecimiento de la pobreza y marginacion que han hecho forzoso
el éxodo tanto de hombres como de mujeres centroamericanos. Sin embargo,
la devastacion de la regiéon centroamericana a raiz de fendémenos naturales,
como lo fue el huracan Mitch en noviembre de 1998, marcan un momento fun-
damental en el engrosamiento del nimero de personas que salen de sus paises
con la finalidad de llegar a Estados Unidos. La urgencia que significa tener la
necesidad de encontrar mejores oportunidades de vida le imprime a la migra-
cion centroamericana indocumentada una escala mayor de peligros y riesgos,
pues emigran sin la solidez de las redes sociales con las que otros migrantes
cuentan, asi como por la escasez de recursos econémicos (Casillas, 2007).

Durante algunas décadas, el fendmeno de la migracion indocumentada
centroamericana en México no fue tomado en cuenta como una urgencia de se-
guridad nacional por parte del gobierno. Sin embargo, a partir de los atentados
terroristas que sufrié Estados Unidos y ante el creciente nimero de inmigran-
tes indocumentados centroamericanos en ese pais, le fue exigido a México
aumentar la vigilancia en la frontera sur y modificar su politica en torno a la
poblacion centroamericana en transito por México (Garcia, Gaxiola y Guajar-
do, 2007). Asi, desde la década de los noventa aunque intensificada después
del afio 2001, la politica migratoria en la frontera sur de México ha endurecido
sus acciones para contener la migracion ilegal de centroamericanos, incremen-
tando el numero de agentes migratorios, formando grupos especializados, asi
como aumentando el nimero de estaciones de revision y detencion.

Estos cambios implicaron para los migrantes centroamericanos una mo-
dificacion de las circunstancias en las que realizan esta actividad, aumentando
las condiciones de peligro ante la clandestinidad con la que tienen que viajar
y la necesidad de utilizar rutas no exploradas, lo que aumenta los riesgos a los
que se someten por el desconocimiento de los caminos (Casillas, 2008). La
situacion de las mujeres requiere un tratamiento diferente tomando en cuenta
las circunstancias particulares del significado de ser una mujer migrante, indo-

94



Maria Isabel Villanueva Dominguez

cumentada y centroamericana, la mayoria viviendo en contextos de pobreza,
lo cual las coloca en un grado de vulnerabilidad muy alto y aumenta sus situa-
ciones de riesgo.

Objetivo

El objetivo principal del estudio es conocer cual es la experiencia de las muje-
res centroamericanas en transito por México en relacion con los riesgos para la
salud que se presentan durante su viaje hacia Estados Unidos, para identificar
las estrategias que se ponen en practica para sobrellevar o superar, en la me-
dida de lo posible, las situaciones en las que se encuentran y llegar a su lugar
de destino. Estrategias que pueden ser ideadas desde el lugar de origen o se
pueden disefiar en el trayecto, y en las cuales tanto la informaciéon como las re-
des de apoyo juegan un papel sumamente importante en su disefio y ejecucion.

Revision tedrica

El transito de las mujeres migrantes centroamericanas es un escenario de ries-
go y vulnerabilidad ante el cual se desarrollan estrategias para eliminar o dis-
minuir dafnos. Es importante por lo tanto revisar los conceptos que enmarcaron
esta investigacion. El concepto de riesgo sera tratado desde la aproximacion
culturalista de Mary Douglas. La aproximacion tedrica que guia el analisis de
la vulnerabilidad, se centra en los estudios de Delor y Hubert, quienes brindan
un modelo heuristico en el que se estudia la vulnerabilidad como un espacio en
el que intervienen tres niveles de analisis: la trayectoria social, las interseccio-
nes sociales y el contexto social. En el tratamiento de este tema, se hace tam-
bién necesario considerar el concepto de coping. Por ultimo, y debido a que
esta investigacion pretende analizar la vulnerabilidad y riesgos de las mujeres
migrantes centroamericanas en transito, se aborda el género como categoria
de andlisis indispensable para la comprension de la situacion de las mujeres
en estos contextos.

Riesgo y vulnerabilidad

Los trabajos de Mary Douglas respecto al riesgo (1982, 1991 y 1996) realizan,
como antecedente de su analisis, criticas a los trabajos técnico-cientificos del
riesgo. Esta autora menciona que dichos estudios ignoran los elementos cultu-
rales que llevan a los individuos a considerar a los riesgos como tales. Asimis-
mo plantea que la nocidn de los estudios mencionados (la de tomar decisiones
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racionales a partir de la informacidn que se tiene respecto a algo) esta basada
en un razonamiento de una sociedad ligada a principios econdmicos liberales,
que dejan de lado la parte social de las personas, de sus decisiones y actos, asi
como la poca relacion que éstos tienen con la informacion técnico-cientifica
de la que se dispone.

Los estudios de Douglas respecto al riesgo se centran en conocer cOmo
las personas determinan qué les representa un riesgo, pues la informaciéon no
es lo tinico que se toma en cuenta. También analiza las diferencias que existen
respecto al riesgo entre diferentes grupos de la poblacion, y las sanciones,
simbolos, normas y castigos como elementos simbdlicos de una construccion
cultural del riesgo que funciona para cada sociedad de diferente manera.

Es un principio fundamental de esta aproximacion tedrica que los riesgos
no son naturales. Desde esta perspectiva, los riesgos son vistos como un medio
de control politico y social en el intento por mantener una forma de vida social
funcional para cierto grupo, por lo que a las acciones negativas para tal pro-
yecto, se les atribuye la connotacion de riesgo o de contaminacion. Douglas,
en el libro de coautoria con Aaron Wildawsky (1982), enfatiza en como las
sociedades seleccionan los riesgos de acuerdo a la normatividad social en el
siguiente enunciado: “los diferentes principios sociales que guian el comporta-
miento afectan el juicio de qué peligros deben ser mas temidos, cuales vale la
pena tomar y quién puede tomar estos riesgos” (Douglas y Wildawsy, 1982: 6).

Es importante agregar que se reconoce que existe una inculpacion de la
victima, y que culpar a quien ha sufrido o ha vivido un riesgo sirve para legi-
timar que el riesgo estaba bien establecido y quien sufre el riesgo es porque
no acato las normas, de manera que se imponen y auto imponen la culpa y la
sancion. Asi, el sistema funciona como debe ser, tal como argumenta Douglas
(1996: 93): “inculpar a la victima es eficaz para silenciar denuncias de la tota-
lidad del sistema social”. Por lo tanto, la sancién que acompana a la culpa es
parte fundamental del control. Las sanciones varian segun el tipo de sociedad
y el tipo del riesgo del que se trate, aunque pueden estar asociadas a cuestiones
morales, politicas, religiosos o econdémicas, entre muchas otras.

El concepto de vulnerabilidad hace referencia a las capacidades indivi-
duales para afrontar situaciones de riesgo, relacionado con las trayectorias
personales, asi como por factores estructurales y del contexto social (Delor y
Hubert, 2000).

Delor y Hubert (2000) reconocen que el estudio de la vulnerabilidad ne-
cesita integrar en un mismo analisis el nivel individual y el grupal, por lo cual
desarrollan un modelo heuristico conformado por tres niveles interrelaciona-
dos: el de la trayectoria social, el de las intersecciones (dos o mas trayectorias
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se intersectan) y el del contexto social. Con este modelo de analisis, ademas de
enriquecer los estudios sobre el tema, conceptualizan la vulnerabilidad como
un proceso, es decir, como algo que se puede y debe situar temporal y espa-
cialmente en los contextos sociales y personales de los individuos y grupos a
analizar. Este marco analitico integra los tres niveles para realizar un analisis
integral de la vulnerabilidad. La superposicion de los niveles mencionados
determina la vulnerabilidad individual.

Olivia Ruiz (2001), en su trabajo sobre los riesgos en la frontera sur de
México, hace referencia a las biografias de las personas que migran como pro-
ductos histdricos que “incorporan la acumulacion de marginalidades debido a
discriminaciones sistémicas de clase, género, color, etnicidad, raza y edad y a
su pertenencia a paises pobres, destrozados por afios de guerra civil, condicio-
nes que han coartado su acceso al poder y su capacidad para resistir el abuso
de éI” (Ruiz, 2001: 21). Todo esto visto como la trayectoria social de los y
las migrantes centroamericanos que sin embargo presentan comportamientos
diferentes ante circunstancias de riesgo que estan relacionadas con caracte-
risticas personales como la edad, el sexo (Mora, 2002) y la disponibilidad de
redes sociales de apoyo y de recursos econémicos.

El siguiente nivel, el de “las caracteristicas de las relaciones y las interac-
ciones en las que ocurre el riesgo” (Delor y Hubert, 2000: 1558), se compone
por las interacciones de los/las migrantes con autoridades migratorias, maqui-
nistas del tren, asaltantes, grupos de delincuencia organizada, como los maras
y los zetas, asi como con toda aquella persona que en su papel de no migrante
0 migrante tiene la posibilidad de actuar de forma que perjudiquen fisica o
emocionalmente a esta poblacion en su proyecto de migrar (Ruiz, 2001).

El espacio de vulnerabilidad de las mujeres migrantes es mayor debido a
que, en el nivel de las interacciones, las diferencias culturales que constituyen
las relaciones de poder entre hombres y mujeres sobrepasan los escenarios de
riesgo de los hombres migrantes, pues las mujeres se enfrentan a una division
jerarquica en donde ellas son inferiores, incluso en su propio grupo de migran-
tes. Se afiaden, a la vulnerabilidad, “vulnerabilidades especificas para hombres
y mujeres relacionadas con practicas, momentos, espacios y zonas de ries-
g0” (Mora, 2002: 11) que se traducen en riesgos especificos para las mujeres,
como la violacion y el maltrato verbal y fisico. El tema de género sera tratado
en un apartado posterior, para mejorar la comprension del tema.

Por tltimo, en el nivel del contexto social se han realizado estudios re-
cientes sobre desastres naturales y vulnerabilidad como una combinacion en-
tre esta tltima y el riesgo. Mediante estos estudios, por un lado, se ha intentado
eliminar el reduccionismo de asociar el desastre con un factor como la pobre-
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za, o con discapacidades fisicas (Cardona, 2003; Delor y Hubert, 2000) pues
la vulnerabilidad no es una caracteristica del riesgo, sino una condiciéon que
influye profundamente en las consecuencias del siniestro y las capacidades
para afrontarlo.

Chambers (1983, citado en Delors y Hubert, 2000) sefiala que la vulne-
rabilidad es “la exposicion a contingencias y estrés, asi como a la dificultad
para afrontarlos”. Asimismo menciona que la vulnerabilidad tiene dos compo-
nentes, “un componente externo del riesgo: la conmocion y estrés a los cuales
puede estar sujeto un individuo; y un componente interno consistente en la
indefension, entendida ésta como la falta de medios para enfrentar la situacion
sin que se produzcan dafios o pérdidas” (Chambers, 1983: 1).

En el caso de la migracion de mujeres centroamericanas en transito por
Meéxico, la adopcion de este marco analitico es muy pertinente: los eventos
de riesgo cobran un significado especial ante el proceso de migrar y parti-
cularmente en el momento del transito. La situaciéon de un migrante es de
vulnerabilidad estando ésta relacionada con la ausencia o escasez de recur-
sos econdmicos (Mora, 2002) y relacionales (personales) por la Iejania de sus
apoyos familiares. La vulnerabilidad también se hace patente en el status de
indocumentado que elimina la posibilidad de ejercer derechos de ciudadania e
incluso exigir el respeto a sus derechos humanos fundamentales exponiéndo-
los, por ejemplo, a enfrentar tortura o incomunicacion al ser detenidos. A esto
se agrega la clandestinidad en la que se realiza el viaje, lo cual aumenta los
escenarios de riesgo (Casillas, 2007).

Coping

Coping o capacidad de afrontamiento es definido por Pearlin y Schooler (1978:
2) como “las cosas que hace la gente para evitar ser dafiado en momentos de
tension”. Este concepto tiene su contexto en situaciones de tension y estrés en
los que se requiere de un comportamiento determinado para hacerle frente en
un sentido positivo. Este comportamiento se hace acompanar de la presencia
del apoyo social y el manejo que se haga de él. Aunque puede parecer un
concepto relacionado con temas psicologicos, estos autores hacen referencia
a las formas de hacer frente a situaciones adversas a través del apoyo social,
en el contexto de las interacciones entre personas. Por lo tanto este concepto
tiene un caracter sociologico (ligado al interaccionismo simboélico) mas que
psicoldgico. Es bajo esta justificacion que “es posible privilegiar el analisis de
los recursos del orden social de que disponen los individuos en su manejo de
la adversidad” (Castro y Erviti, 2003: 587).
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Género

La categoria género esta presente a lo largo de esta investigacion debido al
enfoque que se da al privilegiar el estudio de las experiencias de las mujeres
y el significado de éstas en contextos de vulnerabilidad y riesgo. Es necesario
reconocer a través del género, como categoria de analisis, las diferencias entre
las experiencias de hombres y mujeres, asi como la diferencialidad del riesgo
y la mayor vulnerabilidad de la mujer frente a los varones en el contexto del
transito de la migracion.

El género se refiere a la representacion social que se le ha dado al ser
hombre o mujer. Julia Tufion (2008: 34) sefiala que “en el siglo X1X se tratd
de crear una identidad que colocara a los individuos en un lugar determinado
para ordenar la sociedad, y la identidad sexual era medular para reproducir a la
especie. Asi se identifico plenamente el sexo con el género”. El género difiere
del sexo en cuanto a que el primero es construido socialmente, mientras que
el segundo se refiere a caracteristicas biologicas. Esta precision entre los con-
ceptos de sexo y género se debe a que, al utilizar el sexo como distintivo de las
diferencias, éstas se naturalizaron, y se pens6 que hombres y mujeres son dis-
tintos naturalmente, por un designio bioldgico. Lo que se pretende entonces al
incorporar el concepto de género es evidenciar que las diferencias entre hom-
bres y mujeres no son naturales, sino construidas socialmente. Para reforzar
esta idea, Connell (1997, citado en Esteban, 2004: 30) sefiala que “el género
existe precisamente en la medida en que la biologia no determina lo social”.

La construccion social de los géneros es un producto (proceso) historico
que ha sefialado las diferencias entre hombres y mujeres y se ha enraizado
profundamente en la cultura y en las sociedades. Las diferencias fisicas o bio-
logicas son vistas principalmente como la base de la que parten las opresiones,
dominaciones y jerarquias entre hombres y mujeres. Asi lo sefiala Joan Scott
en su definicion del género, en la cual se menciona ademas de la diferencia de
los sexos las relaciones de poder como elementos constitutivos: “el género es
un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias
que distinguen los sexos y el género es una forma primaria de relaciones sig-
nificantes de poder” (Scott, 1996: 23).

Bourdieu (2000: 37) considera que esta representacion natural pero social
del orden de las cosas es una paradoja que “consiste en que son las diferen-
cias visibles entre el cuerpo femenino y el cuerpo masculino las que, al ser
percibidas y construidas de acuerdo con los esquemas practicos de la vision
androcéntrica, se convierten en el garante mas indiscutible de significaciones
y de valores que concuerdan con los principios de esta vision del mundo”.
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Para este autor, la division de las cosas y de las actividades, de la oposicion
entre lo masculino y femenino dependen en gran medida “de su insercion en
un sistema de oposiciones homologas” (Bourdieu, 2000: 20), es decir, que a
partir de las divisiones objetivas y naturales (alto/bajo, fuera o publico/dentro
o privado, delante/detras, etc.) se crean divisiones subjetivas de los cuerpos,
comportamientos, pensamientos y acciones para los hombres y las mujeres.
El cuerpo o las especificidades biologicas de éste han sido el parteaguas
de las diferencias en que se fincan los roles de género. Pero es pertinente tam-
bién revisar las concepciones que se han realizado del cuerpo en si mismo des-
de los estudios de género, pues “el género como proceso de configuraciones
de practicas sociales involucra directamente al cuerpo” (Esteban, 2004: 29).
Este escenario se enmarca en un sistema social que privilegia el papel del
varén y constituye roles sociales que favorecen a los privilegiados: el siste-
ma patriarcal. El patriarcado es un espacio histérico de poder masculino y se
caracteriza por el antagonismo genérico, el fenomeno cultural del machismo
“basado tanto en el poder masculino patriarcal, como en la inferiorizacion y
discriminacion de las mujeres producto de su opresion” (Lagarde, 2003: 91).
La dominacion masculina es independiente de la clase social o del siste-
ma econdémico en el que se encuentre. La division del trabajo, basado en las
caracteristicas naturales de hombres y mujeres, enmarca la diferenciacion y
subordinacion del género femenino; se le ha otorgado al varon el rol de pro-
veedor, el del trabajador en los espacios publicos, de protector (en cuanto a
fuerza) de la mujer y su familia; en cambio, las mujeres quedan circunscritas a
los espacios privados, al cuidado de la familia, a la maternidad y a expresiones
de sensibilidad, que en el varén quedan prohibidas.
Todas estas expresiones de subordinacion y diferenciacion entre hombres
y mujeres han sido endurecidas, institucionalizadas y normalizadas por hom-
bres y mujeres a través de la historia. El desacato al orden social establecido,
la transgresion de normas y el incumplimiento de roles son duramente sancio-
nados, tanto por hombres como por mujeres en las sociedades actuales.

Disefio metodolégico

Esta investigacion plantea el reconocimiento de las situaciones de riesgo y
vulnerabilidad por las que atraviesan las mujeres migrantes centroamericanas
en transito por México y las estrategias que utilizaron para afrontarlas. Asi, a
través de la experiencia, se podran identificar las situaciones que ellas mismas
consideran de riesgo, recogiendo con sus expresiones y con su lenguaje una
realidad personal, pero que da cuenta de todo un universo de normas, simbo-
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los, formas de vida y contextos sociales internalizados, incorporados para si 'y
para explicar este momento en el que se encuentran, en un espacio que no es el
propio ni el de todos los dias. Como lo mencionan Berguer y Luckman (1984)
“Con el lenguaje y por su intermedio, diversos esquemas motivacionales e
interpretativos se internalizan como definidos institucionalmente”.

Los instrumentos de recoleccion de informacion cualitativa se aplicaron
en mujeres migrantes centroamericanas indocumentadas en las Casas del Mi-
grante seleccionadas. Se busco que la muestra incluyera a diferentes mujeres
cuyos datos pudieran influir en la experiencia de la migracion, por lo cual se
cuid6 que hubiera variabilidad en cuanto a edad, nacionalidad, estado civil, si
viajan en grupo o pareja y si tienen o no hijos a su cargo.

La seleccion de las Casas del Migrante en donde se llevo a cabo el traba-
jo de campo responde al interés de encontrarnos con mujeres migrantes que
hayan recorrido un tramo considerable de su trayecto para llegar a Estados
Unidos. Esta decision responde al interés de conocer las experiencias acumu-
ladas del trayecto. Valorando esto y la probabilidad de captar testimonios de
mujeres de paises centroamericanos, se determind que el lugar mas adecuado
seria el centro del pais. Por tanto, ambas casas se localizan en la zona centro
de la Republica Mexicana, en el Estado de México. Las Casas del Migrante en
donde se realizo el trabajo de campo son muy diferentes entre si, ya que una
fue iniciativa del gobierno municipal de Ecatepec y la otra surgio por iniciativa
de un grupo pastoral de la iglesia catolica del municipio de Tultitlan.

Hallazgos

La mayoria de las mujeres entrevistadas (trece) eran originarias de Honduras,
tres de El Salvador y dos guatemaltecas. Eran mujeres jovenes con edades
comprendidas entre los 16 y 35 afos. El promedio de edad fue de 27.5 afios.
Casi todas tenian estudios de por lo menos primaria terminada, una es analfa-
beta y otra cuenta con una licenciatura incompleta.

La mayoria de ellas eran madres solas con hijos a su cargo. Solo dos de
las mujeres entrevistadas estaban solteras y no tenian hijos. Las demas te-
nian al menos un hijo y de ellas cinco declararon ser solteras, siete casadas
o unidas y dos son separadas o divorciadas. Es decir, en el grupo de mujeres
participantes en el estudio, tenemos un numero igual de madres que declararon
ser solteras que unidas aunque so6lo cuatro de éstas ltimas recibian el apoyo
econdmico de la pareja.

Entre las participantes del estudio predominaron las mujeres que se dedi-
can a las actividades del hogar sin retribucion econéomica (doce). Las otras en-
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trevistadas trabajaban como empleadas en el sector de los servicios (alimentos
y servicio doméstico). Todas las madres, excepto una, vivian con sus hijos en
hogares ampliados y las solteras con sus familias nucleares.

En relacion con sus experiencias y antecedentes migratorios, doce muje-
res estaban intentando llegar a Estados Unidos por primera vez, mientras otras
dos lo habian intentado en tres ocasiones anteriores. Las mujeres participantes
sefialaron que tenian contactos en Estados Unidos: hermanos, tios, parejas o
bien otras personas conocidas, aunque en la mayoria de los casos no estaban
seguras de contar con su apoyo una vez que llegaran a dicho pais. No es comun
encontrar a mujeres que viajen solas; solo tres de las mujeres entrevistadas
declararon viajar de esta manera, y otras seis viajaban con familiares o amigos.
Tres mencionaron que viajaban con su pareja, tres mas con su pareja y amigos
y otras tres mujeres viajaban con conocidos del viaje.

Historias de vida y migracién

En este apartado nos acercaremos a la vida de las mujeres entrevistadas y a la
construccion del proyecto migratorio. Este acercamiento nos permitira recono-
cer los contextos de vida y de vulnerabilidad que las han llevado a la toma de
decisiones importantes, como en este caso la decision de migrar.

Son historias de mujeres que pese a la adversidad salieron de sus hoga-
res y viajan por varios paises para alcanzar una meta. Ellas se encuentran, en
el momento de la entrevista, con mas de la mitad del camino recorrido: para
conocer sus experiencias interesa conocer como han construido sus subjetivi-
dades en el entorno de sus hogares y en torno al proceso de emigrar.

En los testimonios de las entrevistadas se pudo observar las condiciones
de precariedad econdomica en la que han vivido, y la relacion de esta con la
experiencia subjetiva de la maternidad. Sus pocos afios de escolaridad, las es-
casas oportunidades de empleo, las condiciones econdémicas de sus paises y
en particular de sus familias, no les permitieron acceder a una mejor situacion
econdmica. Sus vidas transcurren en hogares extensos por la dificultad que les
implica vivir por su cuenta debido a que la mayoria son madres con hijos a su
cargo, y no cuentan con la aportacion econdomica del padre de sus hijos. Las po-
cas oportunidades de trabajo que se les presentan, la mayoria en el servicio do-
méstico, no son suficientes para cubrir las necesidades basicas de sus familias.

La ausencia y el incumplimiento del compromiso econémico del padre de
sus hijos las llev a situaciones extremas: asi narraba Alma, una mujer hondu-
refia de 27 afios, su situacion econdmica después de que su esposo (migrante
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en Estados Unidos) dejo de enviarle dinero para la manutencion de sus hijas, y
que ella tuvo que dejar de trabajar para cuidar de ellas:

No tenia para darle de comer a mis hijas (...) no tenia nada en veces,
o agua endulzada, eso les daba a mis hijas, ya no quiero que mis hijas
sufran, quiero mejor.

En este escenario de carencias, precariedad y ciertas necesidades especiales,
las mujeres han observado a su alrededor experiencias de personas que han po-
dido mejorar su situacion econdémica gracias al envio de remesas o al migrante
de retorno que trajo consigo las ganancias de su trabajo en Estados Unidos.
Las entrevistadas narraban la mejora de las condiciones de vida de personas
cercanas debido a la migracion: la construccion o mejora de viviendas, la ropa,
calzado, alimentacion, etc., es decir, en cosas o condiciones que ellas desean
para si y para sus hijas. De esta manera, la idea de migrar se presenta como una
solucion a sus problemas econémicos.

Con las grandes expectativas creadas en torno a la migracion, todas las
entrevistadas esperan un cambio en sus vidas y las de sus familias una vez que
lleguen a Estados Unidos.

A sus 29 afios de edad, Esther se encuentra en su cuarto intento por llegar
a Estados Unidos debido a su situacion precaria, derivada de la situacion poli-
tica y economica en Honduras. Ella plantea que la migracion es la opcion para
mejorar sus condiciones de vida, a pesar del riesgo que implica:

Yo ya tengo, casi cuatro aios de estar intentando, la verdad en nuestro
pais esta muy dura la situacion, en cuanto a la economia esta bastante
mal; no sé, a veces uno toma este riesgo de venirse a aventurar acd, pues,
porque si es una aventura.

El proceso migratorio comienza desde la toma de decisiones y ésta s6lo es
posible si se cuenta con los apoyos necesarios. Estas mujeres tuvieron que
movilizar recursos, echar mano de sus redes sociales e imaginar un plan.

Pese a la precariedad de recursos econdémicos con la que viven, ellas pu-
dieron encontrar soluciones ante las dificultades que supone iniciar un viaje en
el contexto en el que se encuentran. Como madres a cargo de sus hijos, tuvie-
ron que encargar el cuidado de éstos a otras personas que, en todos los casos,
fueron las madres o hermanas de las mujeres.

De igual modo, para migrar tuvieron que buscar el apoyo de sus contactos
en el pais de destino, hablar con amigos o familiares que pudieran recibirlas al
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llegar a Estados Unidos, aunque en muchos casos no estaban seguras de recibir
este apoyo al llegar. En sus hogares, pidieron la ayuda de sus padres o amigos,
vendieron algunas pertenencias o pidieron préstamos para realizar el viaje con
algo de dinero. Algunas de ellas buscaron algiin acompafiante, personas de sus
vecindarios que también estuvieran interesados o interesadas en emigrar; otras
mas acudieron a la iglesia a pedirle a Dios que las cuidara en el camino, pues
ya estaban al tanto de los riesgos a los que se enfrentan los y las migrantes
indocumentadas. Todo ello nos muestra que son mujeres con capacidad de
accionar ante situaciones adversas.

En las narraciones se observa una continua reiteracion del sentimiento
materno y el cuidado de los demas como el impulso, el motivo y la finalidad
de emigrar. Esta justificacién se hace necesaria para ellas mismas como una
forma de excusar la “transgresion” al mandato social de permanecer en casa
para cuidar de sus hijos. El argumento entonces es que esta accion de migrar
la realizan para cuidar a su familia de otra manera, con un sacrificio diferente,
en otro pais, pues la necesidad lo amerita: no es dejar a sus hijos ¢ hijas, padres
o hermanas so6lo por dejarlos, es porque asi hacen mas por ellos. Asi se refiere
Juliano (2004) respecto al sentimiento materno y sus justificaciones: “En el
caso de los sentimientos maternales, tal fuerza tiene el mandato social que
puede utilizarse para justificar cualquier tipo de conductas, por alejadas que
estén de las restantes normas sociales” (Juliano, 2004: 53).

En sus testimonios, las mujeres dan cuenta de lo que implica para ellas
migrar y de la razén por la que lo hacen. Asi lo narra Consuelo, una mujer
salvadorefa de 27 afios quien tiene tres hijas:

Sé que, primero Dios, puede salir bien, voy a llegar bien, que tengo a mis
hijas y por mis hijas me estoy sacrificando, esto es un sacrificio y a veces
tu no puedes subir el tren, te caes...

Todo lo anterior nos brinda un panorama del contexto social y familiar en el
que las mujeres inician el proceso migratorio y de las razones aducidas para
ello. Esto sera de ayuda para apreciar las construcciones de las estrategias y
los significados que nos brindan de sus experiencias como mujeres migrantes
indocumentadas en transito.
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Riesgo y vulnerabilidad: mujeres centroamericanas migrantes
indocumentadas en transito

Los procesos de transito de la migracion centroamericana indocumentada son
considerados espacios masculinos. Entre los grupos que se conforman para
realizar el viaje predominan en un 70 por ciento los varones, lo que coloca a
las mujeres en desventaja por viajar en grupos mayoritariamente masculinos
(Bronfman, Leyva y Negroni, 2004). La diferencia en niimero es un indicador
mas de las diferencias sociales entre hombres y mujeres en el contexto de la
migracién indocumentada en transito por México.

Los riesgos asociados a condiciones de vulnerabilidad significan una dis-
minucién o elevacion del dafio de acuerdo a la acumulacion de condiciones
adversas que vive una persona (Cardona, 2003; Garcia, 2005).

Los riesgos por la condicion de género son aquellos que representan pe-
ligros especificos para las mujeres por el hecho de ser mujeres. En las socie-
dades patriarcales, la masculinidad se vive en referencia a que la mujer es su-
bordinada; la jerarquizacion entre géneros le ha atribuido al hombre el mayor
valor. En esta estructura patriarcal en la que el hombre domina, el deber ser de
una mujer como buena madre, buena esposa, buena hija, etc., forma parte del
conjunto de normas de una sociedad que, ademas, castiga a quien las infrin-
ge. Dolores Juliano (2004: 64) plantea el siguiente argumento respecto de los
castigos: “La sociedad no s6lo impone modelos de conducta naturalizandolos,
sino que castiga a aquellas personas que se apartan de las normas, atribuyén-
doles conductas desviadas y negandoles respeto y reconocimiento”.

En las sociedades patriarcales, una mujer estd llamada socialmente a ser
madre y esposa y permanecer en el hogar brindando cuidados a sus hijos y
esposo. Una mujer que decide salir de su hogar y encontrarse en un espacio
de varones se hace acreedora de sanciones sociales y de riesgos exclusivos de
mujeres, como los que se presentaran a continuacion.

Las mujeres sefialaron la ocurrencia de accidentes como caidas del tren,
corriendo al huir de grupos delictivos o de las autoridades migratorias, y lo
atribuyen a la debilidad de sus cuerpos, a la falta de habilidad para saltar y
correr, a la longitud de sus piernas, etcétera. El cuerpo femenino ha sido so-
cialmente visto en oposicion al cuerpo masculino: si el hombre es fortale-
za, habilidad, inteligencia, la mujer es lo contrario (Bourdieu, 2000). A esta
verdad relacionada con la diferencia bioldgica entre los cuerpos tenemos que
sumar la otra verdad que es el desarrollo desigual de capacidades corporales
derivados de los roles diferenciales de género a lo largo de la vida, lo cual
se puede constatar en el testimonio de Consuelo para quien los hombres han
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adquirido mas practica para la clase de cosas que tiene que hacer un migrante
indocumentado en el transito:

Corremos mas riesgo las mujeres porque, mira, el hombre tiene madas,
como te digo, mds practica para muchas cosas y mas fuerza, en cambio
uno de mujer no, uno de mujer necesita que el hombre le ayude.

Asi se observa que respecto a las diferencias entre hombres y mujeres las
identidades de género estan bien establecidas, por lo que desde la subjetividad
de las mujeres entrevistadas, el hombre es mejor que la mujer para este tipo de
cosas que requieren de agilidad y fuerza.

Los otros grandes riesgos de las mujeres migrantes indocumentadas por
su condicion de género son los relacionados con los diferentes tipos de violen-
cia que ejercen los hombres (autoridades, garroteros, maquinistas, compafieros
de viaje, asaltantes, etc.) en contra de las mujeres migrantes, especificamente,
actos de violencia sexual.

El siguiente testimonio lo proporciond Elena, una mujer hondurefia de 35
afos cuando se le pregunto si consideraba que existen riesgos especificos que
enfrentan las migrantes:

Por ejemplo, nos violan, los mismos comparieros de uno se quieren pa-
sar con uno, como lo miran solo y es mujer ellos mismos se aprovechan,
quieren aprovecharse de uno, una es mas fragil que el hombre, también
los ladrones a los que buscan son a las mujeres porque esos que violaron
a las chavas eran unos hombres, unos ladrones: ahi en el tren las bajaron
v las violaron. Lleva mas riesgo una de mujer que el hombre.

Cuando una sociedad desvaloriza a algunos de sus miembros se legitiman cier-
tas conductas agresivas en contra de ellos (Juliano, 2004). Existe el registro
por parte de la Casa del Migrante de Tectin Uméan de que hasta 60 por ciento de
las mujeres migrantes indocumentadas han sido obligadas a tener relaciones
sexuales en algun momento del trayecto (Leyva, et al., 2005). En este estudio,
de una muestra de 18 mujeres, al menos seis sufrieron alguna forma de vio-
lencia sexual, que van desde insinuaciones hasta intentos de violacion, ademas
de otros muchos casos de mujeres que fueron violadas, los cuales emergieron
durante las entrevistas. Se incluye a continuacion el testimonio de Claudia, mi-
grante salvadorefa de 18 afios, a quien secuestraron e intentaron violar durante
la captura, en donde narra otro caso de violacion del que tuvo conocimiento
durante el viaje:
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Si, me pusieron una pistola... Como a la muchacha que anda de blusa,
que anda con un muchacho, la violaron, la muchacha -una blanquita ...
A ella justamente la violaron, la pusieron a hacer cosas que... delante
del esposo la violaron, y al esposo lo pusieron a hacer también... a hacer
cosas, pues, no puedo decirlas.

La violencia sexual, en particular la violacion, es un acto de sometimiento
del hombre sobre la mujer. De una manera mas puntual, Erviti et al. (2007:
3) sefialan que la violacion “es un comportamiento inducido por las culturas
patriarcales, en las que se instituye como una forma de manifestar la hombria
y en donde predomina la nocioén de que las relaciones sexuales requieren de la
dominacion masculina frente a una resistencia femenina”.

Elena no fue sélo amenazada de ser abusada sexualmente sino también
fisicamente, de no ceder ante la amenaza:

Queria abusar de mi [un hombre que se encontro en el camino], yo le dije
que no, tomé una piedra y le dije que si se me acercaba le iba a aventar
la piedra en la cara. Entonces tuvo miedo y me dice “ah, lo que va con-

seguir es que me voy a comprar un machete y te voy a rajar la cabeza”.
(E033)

Muchos de los dafios que sufrieron las entrevistadas son ademas consecuencia
de estas agresiones ejercidas en su contra. Es el caso de Alma, lesionada en el
brazo por tirarse del tren para escaparse de un garrotero quien intentd tener un
encuentro sexual con ella:

El garrotero me abrio mi maleta, me dijo que qué traia ahi, pues yo le
dije que solo mi ropa (...) Agarro mi ropa interior y se puso a olerla (...)
Yo traia unas fotos de mis hijas, yo me puse a ver las fotos de mis hijas y
allorar (...) El se salié de ahi y me dijo que no me fuera a salir de ahi,
que como ya mds noche se iba a ir ¢él para alld, pues yo le dije que iba
a llamar a mis familiares para que me dieran 50 dodlares, que yo era lo
uinico que le podia ofrecer, porque mds no. El me dijo que si pero siempre
que él me iba a venir a acompaiiar, (...) yo le pedi a Dios que le bajara
la velocidad del tren que yo me queria tirar (...) Me tiré, me golpié, cai a
unos espineros, unas piedras, pero lo importante fue que me salve.
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La violencia fisica, sexual y emocional se ejerce de hombres contra mujeres en
todos los espacios y bajo diversas circunstancias; pese a esto, y aunque en el
proceso de la migracion indocumentada los riesgos a los que se enfrentan las
mujeres sean tantos y originados por las diversas condiciones de vulnerabili-
dad, ellas han podido elaborar estrategias para afrontar estos riesgos y con ello
evitarlos o disminuir sus consecuencias.

Estrategias de afrontamiento

En general, los y las migrantes buscan pertenecer a un grupo, de manera que
entre los miembros de éste se puedan apoyar mutuamente ante las situaciones
adversas en las que viajan. Compartir los alimentos y el dinero o los apoyos en
especie que la gente les brinda a lo largo del camino, turnarse para descansar
mientras otros permanecen en vigilia, apoyarse para subir o bajar del tren y
cuidar en la medida de lo posible que ninguno de sus miembros se quede en
el camino o darse animos en los momentos de abatimiento son algunos de los
apoyos que las mujeres entrevistadas manifestaron en sus testimonios.

Sin embargo, los caminos siguen siendo peligrosos y los compafieros de
grupo desconocidos, por lo que es necesario mostrar cuidado para acercarse
a alguien o para reconocer a quiénes aceptan en el grupo. Elena (35 afios),
describe los criterios bajo los cuales ella decidio acercarse al grupo en el que
viajaba, en el que era la inica mujer, practica a la que ha recurrido en sus otros
intentos migratorios y con lo que se siente satisfecha:

Por ejemplo, si yo me acerco a un grupo de jovencitos, esos jovencitos
solo vienen haciendo relajo y buscando problemas y todo, pero si yo me
acerco a un grupo donde vienen sefiores, yo sé que es respeto, entonces
lo que uno busca es respeto.

En el testimonio de Elena se observa como ella busca “el respeto” de sus com-
pafieros de grupo y también el respeto de los otros hombres migrantes. Como
mujeres migrantes indocumentadas y ante los riesgos que esto conlleva, las
mujeres han buscado opciones de sobrevivir y de evitar los riesgos de muchas
maneras. Estas estrategias las elaboran con base en las capacidades que poseen
para imaginarlas y ponerlas en practica.

En el trayecto, en la constitucion de grupos de apoyo, las mujeres buscan
el apoyo de un grupo de varones; sin embargo, los muchos riesgos a los que las
mujeres se enfrentan han propiciado que los hombres valoren la inclusion de
una mujer en su grupo, o aun mas, las propias mujeres estiman peligroso que
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otra mujer vaya en el grupo, pues segun sus palabras se traduce en el doble de
peligros y riesgos para el grupo en general. Jesica (19 afios) considera que una
mujer significa peligro para el grupo con el que viaja:

Cuando llevan mujeres se sienten como medio amolados que, que les fal-
ta el valor pues, porque llevan peligro, en ellos llevan peligro, llevando
mujer llevan peligro, entonces una mujer es mas peligroso.

Muchas de las mujeres que viajaban con conocidos del viaje fueron abandona-
das en el camino o en la Casa del Migrante, en donde se realizo la entrevista,
por considerarlas un peligro para sus compaiieros varones. El hecho de que se
considere un riesgo para el grupo incluir a una mujer es una constante situa-
cion de estrés e inseguridad para las mujeres migrantes; debido a esto se pudo
observar la estrategia de buscar de entre el grupo o desde el inicio del viaje a
un varén protector como una manera de asegurar la proteccion y la permanen-
cia en el grupo. Para ejemplificar esto, se muestran los testimonios de tres de
los casos mas ricos en contenido para su analisis.

Lourdes tiene 32 afios, es hondurefia y estd embarazada. Sali6 de su lu-
gar de origen con una amiga que viajaba con su hijo de 2 afios y una tercera
acompafiante, Guadalupe (quien también fue entrevistada). Las tres mujeres
se integraron en el camino a un grupo de varones hondurefios, y Lourdes se
identifico como la pareja (protegida) de uno de ellos. El apoyo que ella recibe
de él, especialmente dada su condicion de embarazada, fue evitar que hiciera
grandes esfuerzos:

Que si el tren hay que pararlo, él lo para, que no corra, que no camine
mucho, que no cargue la mochila.

Ella sufrié un intento de violacion una noche antes de llegar a la Casa del Mi-
grante de Tultitlan; sin embargo su pareja (uno de los miembros del grupo en
el que viaja, a quien ella se refiere como tal) no le brindé ningiin apoyo emo-
cional ni hizo ningun intento por rescatarla del agresor. Ella sola tuvo que
escaparse. El apoyo que los varones brindan a las mujeres con las que viajan
puede ser muy limitado, pero es, pese a todo, de suma importancia para algu-
nas mujeres acceder a ese apoyo.

Alma es una mujer hondurena de 27 afios con dos hijas a su cargo, cuyo
papé emigro a Estados Unidos, y las remesas que le envia no fueron suficientes
para la manutencion de sus hijas. No tiene trabajo, ni hogar, vive en un cuarto
que le prestaron en su congregacion religiosa (cristiana evangélica). Su acom-
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pafiante “protector” la ayudo6 a realizar aquellas actividades “propias de los
hombres” y para las que tienen practica, como subirse o bajarse del tren. Sin
embargo, la abandono en el camino.

Ella decidi6 emigrar y sali6 acompafiada del esposo de su prima. En los
testimonios podemos observar el doble papel que algunos acompaiiantes va-
rones desempenan: el de ser el protector y agresor al mismo tiempo. Muchas
veces como pago por la proteccion, los varones esperan una recompensa de
caracter sexual. Asi sefialan Bronfman, Leyva y Negroni (2004) a lo que se
denomina como sexo transaccional: “La mujer migrante es vista como alguien
que esta disponible para tener relaciones sexuales, o que podria estar dispuesta
a tenerlas como forma de facilitar su trayecto migratorio” (2004: 372).

Aunque es un tema del cudl no se habla abiertamente, el sexo por pro-
teccion es una estrategia que fue emergiendo en los testimonios en donde las
entrevistadas relataron las experiencias de otras mujeres migrantes, como se
muestra en testimonio de Guadalupe, quien viajaba con dos amigas (entre ellas
Lourdes, mencionada en el ejemplo anterior):

Yo a ellas, a ellas las siento como que quieren agarrar a un hombre y
llegar seguras porque ese hombre las va a proteger hasta que lleguen,
pero yo no. O sea, yo me puedo defender, me puedo defender sin un hom-
bre, no es porque diga “ay, qué santurrona o que esto”, no, pero yo me
permitiria estar con un hombre ahorita en esta estacion y bajarme y estar
con otro, no.

Alma, igual que otras mujeres que buscan proteccion en la figura del varén, se
referia a él como su esposo ante otros migrantes, pero se encontrd con que esa
proteccion requeria un pago:

Lo miran a uno que viene con alguien, pues él decia que era mi esposo,
entonces hay un poquito mds de respeto, pero creo que se creen eso, se
les va metiendo eso, que es el esposo y pues ya, ya lo van agarrando con
mds confianza y asi, abrazando, y ya no.

La valoracion de la compania, en algunos casos, las lleva a acceder y tener
relaciones sexuales, pero no fue asi en el caso de Alma, quien trataba de evitar

las insinuaciones pero sin molestar a su “esposo’:

Elsentia ganas tal vez de estar con una mujery yo ahi (...) me ponia atrds,
asi, o cuando estaba parada asi intentaba abrazarme, pues yo le quitaba
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la mano asi, disimuladamente, no le decia nada porque necesitaba su
compaiiia, jverdad? Pues solo le quitaba la mano y me iba asi a dar una
vuelta.

Esa negativa a tener un encuentro sexual con su acompaiiante le costo perder
a su compafiero, quien la dejé abandonada en una de las ocasiones en las que
se iban a subir al tren:

Me dejo botada. Digamos, quiza, que él era el que estaba asi como ya no
queria andar conmigo, quizds porque él ya miraba que no, que no, que
ya no podia nada conmigo.

En el testimonio de Alma se hace presente ese doble papel del varén acom-
pafiante, que puede ser una proteccion ante ciertas circunstancias, pero que
también les significa el riesgo de ser acosadas y agredidas sexualmente. La
mayoria de las mujeres que viajan acompafiadas por un varén conoce de estos
riegos y en muchos otros testimonios se narra la necesidad de mantenerse aler-
ta ante la presencia de uno. Asi lo sefiala la propia Alma:

Estabamos acostados asi, quiza pensaba que yo estaba super dormida,
uno no puede dormir, saber que viene con un hombre, uno no puede dor-
mir, el suefio por encimita, uno siente todo y pues él asi, me echo el brazo
asi [para tocar su seno]

Mediante la observacion en las Casas del Migrante se pudo identificar que otra
forma de pago por la compaiiia del varén, relacionada con la reproduccion
de los roles de género, son los cuidados de las mujeres migrantes para con
el varén que las acompaiia. Lourdes recolectd dinero en las calles para poder
comprar lo necesario para cuidar y curar una herida que tenia su pareja. Alma
aun guardaba la mochila del acompafiante que la habia abandonado durante el
camino. Ella esperaba encontrarlo otra vez, en alguna de las Casas del Migran-
te, razon por la que conservaba estas pertenencias.

En las entrevistas, se encuentra un fragmento de este tema, en el que
Adriana, una salvadorefa de 25 afios, quien viajaba con su novio y amigos,
optaba por no comer para dejarles la comida a ellos (los varones del grupo)
como vemos en el siguiente testimonio:

Nosotras hemos venido aguantando hambre *y que coman ustedes” [les
dicen los varones]. “No, no tenemos hambre”, asi. Y no comemos.

111



Género y migracion: estrategias de mujeres migrantes centroamericanas en transito por México

Todas estas practicas que reproducen roles de género y que manifiestan la sub-
ordinacion de las mujeres frente a los hombres fueron realizadas para mante-
ner la compaiiia y proteccion del varon y como una estrategia para afrontar los
dafios, aunque esta proteccion con alguien que puede convertirse en agresor no
les significo un trayecto ni seguro ni tranquilo.

Ante el camulo de situaciones adversas a lo largo de su vida, asi como
en el transito migratorio, recurren a la” Voluntad de Dios” y le dejan a El el
manejo de sus vidas, pues representa “una fuerza impredecible sobre la que no
se puede tener el menor control y que esta presente en todos y cada uno de los
sucesos de la vida” (Erviti et al., 2004: 17).

Durante el trayecto, encontramos en las entrevistas diferentes casos en los
que se narra que recurrieron al auxilio de Dios para manejar alguna situacion
adversa. Solo a través de la religiosidad y de la fe es que pueden reconocerse
los significados que las personas dan a hechos que les parecen extraordinarios,
como “milagros”. Y es que ante las circunstancias, en muchos casos, pedir un
milagro y esperar que este ocurra es lo unico que puede ayudar a mantener el
animo y la esperanza de alcanzar su meta. Ante una caida que pudo costarle la
vida, Elena le pidi6 ayuda a Dios:

Pero en lo que yo iba a caer al tren le digo “Serior, salvame, salvame,
piensa en mis hijas, Sefior”, y no mds senti como que alguien me jalo
para atras y con lo mismo yo jalé.

Para Alma, la fe y la religiosidad le permitieron escapar de un posible ataque
de un garrotero. Ademas, ella utilizo los preceptos de su fe, como le es el cas-
tigo divino, para tratar de persuadir al agresor de cometer una falta ante los
ojos de Dios:

Me puse a hablarle de la palabra del Sefior [a su compaiiero de viaje]
que, que todo lo que se salia aqui, que aqui mismo se pagaba, pues. El
me dijo que si, pero siempre que él me iba a venir a acompariar me dijo
ya en la noche que hacia mucho frio, que no se qué (...) Yo le pedi a Dios
que le bajara la velocidad del tren que yo me queria tirar, porque ya te-
nia bastante tiempo de estar llorando, pues, de ahi de esa aldea camino
bastante el tren, en una curva asi, porque cuando van en curva caminan
bien despacio, fue que me tiré y segui.

La religiosidad esta presente en todos los testimonios de las mujeres entrevis-
tadas, quienes recurren a la fe en Dios para afrontar los momentos de angustia
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y desesperacion: se espera una intervencion divina ante los eventos adversos
que viven durante el recorrido. Y es que, como lo sefiala el testimonio de Ele-
na, en el escenario de desproteccion y peligros en el que se encuentran pare-
ciera que su unica ayuda o la ayuda mas confiable s6lo podria venir de Dios:

Al unico al que uno le pide es al Serior y a la Virgencita que lo guarde,
porque son los unicos que lo pueden guardar a uno, porque aparte de
ellos no hay nadie que me pueda proteger en el camino.

Lo presentado anteriormente es una muestra de la forma en la que las mujeres
afrontan los riesgos y las vulnerabilidades mediante la elaboracion de estrate-
gias que ponen en practica durante el trayecto. Todas las entrevistadas sefiala-
ron otras estrategias mas, como procurar no entablar conversaciones en las que
expusieran a sus contactos en Estados Unidos o en el pais de origen como una
forma de no llamar la atencion ante posibles asaltantes o secuestradores. Entre
otras estrategias, las presentadas son las que se considerd pertinente mostrar
debido a la riqueza del contenido en cuanto a la problematica que como muje-
res migrantes indocumentadas en transito se enfrentan, asi como a sus capaci-
dades para afrontarlas.

Discusion final

El presente estudio busca contribuir al conocimiento de la problematica que
enfrenta un grupo poblacional en el que convergen varios niveles de vulne-
rabilidad: son mujeres, migrantes indocumentadas y en transito por México
hacia Estados Unidos. La migracion femenina centroamericana que viaja por
Meéxico en tren, como las mujeres entrevistadas, son personas de escasos re-
cursos que realizan el viaje en condiciones de precariedad como las que vivian
en sus paises de origen. Las mujeres de este estudio son mujeres pobres, sus
condiciones de vida y los ejemplos de migrantes de éxito? a su alrededor les
hizo imaginar que la migracion era una oportunidad para mejorar su situacion
econdmica. A pesar de la informacion que tenian acerca de los riesgos en el
camino decidieron emigrar con la esperanza de que “todo lo que les pase” val-
dra la pena al final. Se trata evidentemente de una migracion cuya finalidad es
la de generar mayores ingresos que los percibidos de permanecer en su pais de
origen. Aunque algunas de las mujeres participantes planean reunirse con sus
parejas, el objetivo es trabajar y enviar dinero.

2 El éxito es percibido como la mejora de las condiciones de vida, a nivel individual y familiar, a través de los recursos
obtenidos por el trabajo como emigrantes en otro pais.
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Al iniciar la investigacion una pregunta personal era ;Por qué las mujeres
migran si conocen los peligros a los que se enfrentan? Fue esclarecida al ver
las condiciones en las que vivian en sus paises de origen, los intereses que ma-
nifestaron y conocer sus fortalezas, que en términos teoricos, se les denomina
capacidades.

Cada mujer entrevistada ha vivido y superado diversas situaciones adver-
sas, desde la venta de “pupusas” (comida tradicional hondurefia) para subsistir
hasta las muchas veces que escaparon de ser apresadas por los agentes de
migracion o por los “zetas” durante el camino. Saben que “como mujeres”
se enfrentan a riesgos especificos relacionados con su condicion de género, y
también son concientes de las capacidades con que cuentan para afrontarlos;
riesgos que les han sido asignados socialmente debido a las construcciones
culturales en torno al género y al riesgo. Esto ha condicionado sus vidas y
experiencias en el proceso de la migracion. Se pudo observar como se repro-
ducen situaciones relacionadas con los roles de género, que socialmente estan
llamadas a cumplir. Como la busqueda de proteccion de un varén o proveerle a
éste los cuidados que una mujer le daria a un hombre en pago por dicha protec-
cion. Asimismo han asumido los costos de ser mujer en un espacio masculino:
saben que un hombre puede sentir “deseos” y buscar un encuentro sexual al
que tendrian que acceder para evitar otro tipo de consecuencias.

La condicion de mujer, en efecto, condiciona el transito de la migracion
femenina. Si bien existen riesgos que enfrentan también los varones, como la
violacion, ésta ocurre con menor frecuencia en ellos.

Por otro lado, el contexto de la migracién indocumentada, clandestina, les
exige un manejo Optimo de sus capacidades, pues una gran parte de sus apoyos
se encuentran lejos fisicamente y en muchos casos son inaccesibles debido a
la imposibilidad de comunicacion; por ello tienen que echar mano de ciertas
estrategias para disminuir riesgos y procurar transitar evitando problemas. Sus
apoyos principales en el camino son los otros migrantes, los miembros del
grupo en el que viajan y las personas que realizan labores altruistas, ya sea
dentro de una organizacién como las Casas del Migrante, o individualmente.
Compartir alimentos o dinero, apoyarse entre si, platicar y darse animos son
algunas de las acciones que llevan a cabo y que les permite contar con algiin
apoyo durante el camino.

Otra inquietud personal en esta investigacion se relacionaba con saber
como ante los escenarios de riesgo, después de conocer tantos datos de muer-
tes, accidentes, secuestros, etc., las mujeres a quienes entrevistaria estaban ahi
en el Estado de México, habian salido de sus casas y atravesado sus paises y
una buena parte del territorio nacional, y aun frente a un contexto de peligros
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habian tenido éxito (relativo) frente a otras mujeres. ;Como lo habian hecho?
Mostraron ciertas capacidades para manejar las situaciones de riesgo: sus
biografias personales demostraron cuantos otros obstaculos habian sorteado,
como utilizaron sus redes y sus apoyos, etc. Entre otras, estas capacidades y
estrategias constituyeron una gran diferencia entre ellas (las mujeres entrevis-
tadas) y en el resto de los migrantes: aquellos y aquellas que se quedaron en
el camino.
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JOVENES CENTROAMERICANAS
EN CHIAPAS: REFLEXIONES
SOBRE LA TRANSMIGRACION
INDOCUMENTADA

Tania CrRUZ SALAZAR

Resumen

Desde una perspectiva etnografica el trabajo analiza a la transmigracion ju-
venil centroamericana como un asunto de agencia y estructura. Se basa en
las experiencias de un grupo de guatemaltecas, hondurefias y salvadorefias
detenidas en estaciones migratorias en Chiapas. Intenta develar el modo en
que la lectura sobre la autonomia femenina de las transmigrantes subsume al
género, la juventud, la clase social, la migracién y la indocumentacién como
condiciones vulnerantes de la protagonista del transito irregular por la frontera
Chiapas-Guatemala. La subjetividad y las emociones son ilustradas a partir de
los planes, las expectativas, los anhelos y las frustraciones que estas jovenes
experimentan al transitar por territorio mexicano. Las reflexiones, pretenden
sefialar a la migracion juvenil femenina como campo de estudio fértil y auto-
contenido, merecedor de investigaciones que registren patrones y elementos
poblacionales de manera integral y dialégica. Los hallazgos forman parte de
la investigacion postdoctoral financiada por El Colegio de la Frontera Sur y
recursos de la Linea Salud y Poblacion para el trabajo de campo en Chiapas, la
frontera, Guatemala, El Salvador y Honduras.

Palabras clave: vulnerabilidad, transmigracion juvenil, frontera Chiapas-
Guatemala, subjetividad femenina, experiencia migratoria.
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Introduccion

Este trabajo tiene el objetivo de analizar la experiencia migratoria de un grupo
de jovenes centroamericanas transmigrantes en Chiapas al tiempo que sugie-
re profundizar en la migracion juvenil femenina como tema de estudio. La
hipotesis es que la juventud y el género son sistemas que vulneran a la prota-
gonista de la migracion antes y durante su salida, pues hereda desigualdades
permanentes (Tilly, 1998) que tienden a reproducirse en el traslado indocu-
mentado. Parto de que la lectura sobre la autonomia femenina esconde a las
condicionantes estructurales de la vulnerabilidad (Saravi, 2009) como pivotes
de la opresion-sujecion que reproducen desigualdades acumuladas previas al
migrar. Las inequidades caracteristicas de estas centroamericanas (ser mujer,
ser joven, ser pobre, ser migrante y ser indocumentada) son pasadas por alto
si sOlo se observa la decision-libertad-autonomia para llevar a cabo el viaje.
Abordo la relacion pendular entre agencia y estructura, es decir, pongo en jue-
go la coexistencia de la autonomia (libertad de decir y capacidad de actuar) y
las condicionantes estructurales de la vulnerabilidad (género y juventud) que
interactian a veces presionando, otras permitiendo ejercer la voluntad durante
el traslado.

Los patrones migratorios de centroamericanos hacia Estados Unidos se
han diversificado cualitativamente en las ultimas décadas, lo que robustece las
interrogantes en torno al cambio de las estructuras poblacionales y socioeco-
ndémicas centroamericanas. El flujo migratorio centroamericano muestra ma-
yor participacion de mujeres, adolescentes y nifios'. El perfil etario de esta po-
blacion ha llamado la atencion de organismos internacionales que reportan una
alta fluctuacion de jovenes en movimiento (UNFPA, 2006a; OECD, 2010)>.

Las actuales generaciones centroamericanas han crecido con la migracion
internacional y generalmente la salida no es un evento extrafio. Las experien-
cias exitosas de migracion son ya ejemplos a seguir en el entorno familiar
porque representan logros para el grupo doméstico. {;Como esta cultura de la

1 En 2008 la Delegacion Regional de Chiapas del INM, detuvo a 276 menores de edad, 142 entre los 12 y 18 afios,
134 eran menores de 12 afos, de los cuales 119 iban acompafiados y 15 iban solos (INM, 2008). Para el mismo afio
expulsé a 298 menores de edad.

2 En el 2010, 81 millones de jovenes de 15 y 24 afos estaban desempleados, 40% del total de desocupados (ILO,
2010a, 2010b). Este rango de edad coincide con el rango prevaleciente en el flujo migratorio mundial. El 15% de la
poblacién migrante es joven, méas de 9.1 millones (OECD, 2010). Alrededor de 25 millones de latinoamericanos emigraron
en 2010 a Estados Unidos o Europa, 5 millones de estos eran nifios. En Centroamérica un alto porcentaje de adolescentes
y jovenes entre 10y 17 afos salen solos para reunirse con sus padres quienes ya radican en Estados Unidos “... en 1997,
un 15% de todos los mexicanos que estaban a la bisqueda de empleo en los Estados Unidos eran adolescentes. Las
encuestas realizadas en albergues de México y Centroamérica, en puntos de transito para migrantes que se encaminan a
los Estados Unidos indican que de los recién llegados, 40% eran adolescentes de entre 14 y 17 afios de edad” (UNPFA,
2006: 4).
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migracion se ha capitalizado en las generaciones juveniles en Centroaméri-
ca? {De qué modo las experiencias migratorias se instituyen como parte del
curso de vida de los jovenes centroamericanos? La reactivacion financiera y
la emergencia de espacios laborales transnacionales en los noventa crearon
nuevas logicas culturales en Centroamérica y cambios en la vida cotidiana que
se han vuelto referentes inmediatos para la juventud centroamericana. Como
paso a la vida adulta, a la dimension productiva o bien como simbolo de ma-
durez y desarrollo socioindividual, ir a Estados Unidos puede ser considerado
como respuesta para reparar la vida presente y tener un mejor futuro, o como
elemento formativo en el curso de vida. En cualquier caso la figura del joven
migrante esta puesta en términos de agente del cambio en la comunidad de
origen (Bevilaqua, 2009).

( Como la experiencia migratoria contribuye a vulnerar a quienes estdn en
transito a la adultez? Migrar produce cambios fundamentales en la identidad,
especialmente si el actor se encuentra en un periodo tan vulnerable como la ju-
ventud en el que se esperaria vivir una moratoria social, es decir, una etapa en
donde se definirian elementos en torno a la sexualidad, afectividad, profesion,
familia, etc. (Saravi 2009, Ariza 2005, Margulis 1996). Cuando la precariedad
econdmica de ciertos paises y sectores reducen las probabilidades de vivir la
juventud al modo occidental —a partir de la dependencia familiar, de la inclu-
sion e instruccion escolar, de la ausencia de responsabilidades, del consumo y
de la produccion cultural>— la experiencia de migracion aparece como opcion
sustitutiva, bien de la educacion formal, bien del ingreso al mundo laboral po-
tenciando el desarrollo de la cultura de la migracion en donde experimentarla
es un rito de paso (Cf. Suarez, 2006; Cruz, 2009). La cultura de la migracion
se define por la respuesta calculada a las condiciones objetivas de pobreza:
abarca conocimientos, estrategias, experiencias, redes y capitales que se per-
petian generacionalmente. En ella se producen ritos de paso con valoraciones,
normas y significados en torno de quienes migran o de cdmo migran. Cuando
son jovenes mujeres quienes migran entonces otros elementos se ponen en
juego: creencias, prescripciones y atribuciones sobre la diferencia sexual. El
género y su cultura son una especie de “lente”,

con el cual se interpreta al mundo, y también como una especie de arma-
dura con la que se constrifien las decisiones y oportunidades de las per-
sonas dependiendo si tienen cuerpo de mujer o cuerpo de hombre. Todas
las sociedades clasifican qué es “lo propio” de las mujeres y “lo propio”

3 Desde principios del siglo XX la escuela, el servicio militar y la sociedad de consumo se instauraron como los centros
de preparacion juvenil (Aries, 1990).
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de los hombres, y desde esas ideas establecen las obligaciones sociales
de cada sexo, con una serie de prohibiciones simbolicas. La cultura es un
resultado, pero también una mediacion. Lo simbolico es la institucion de
codigos culturales que, mediante prescripciones fundamentales como las
de género, reglamentan la existencia humana (Lamas, 2007: 1).

Las joévenes centroamericanas migran en el marco de cddigos culturales genéri-
cos y etarios ;{Como el empalme del transito territorial y etario afecta a las sub-
jetividades femeninas? ;Como las experiencias de transmigracion se relacio-
nan con la agencia juvenil femenina? En el caso de las jovenes transmigrantes
su salida puede interpretarse de dos formas que si bien parecen contradictorias
forman parte de un sistema integrado por la agencia y la estructura. La prime-
ra es interpretada desde la autonomia, la libertad de decidir, la capacidad de
actuar y convertirse en sujetos de su propia condicion subalterna (clase social)
y trabajando en ello para cambiarla. Esto implica la elaboracion del proyecto
migratorio que prioriza el plan a futuro entendiéndolo como la mejoria de sus
condiciones socioecondémicas en torno al parentesco. Sus proyecciones estan
asociadas al ser madres, hijas o esposas. Los anhelos por cambiar su situacion
de pobreza para si mismas y los suyos (familiares: esposos, padres, hermanos,
hijos) subyugan el estigma social asociado a la migrante que viaja sola o que
se va sola (castigos, murmuraciones, etc.) En esta dimension el género y la
juventud permiten a la migrante echar mano de tres elementos de su identidad:
su sexo, su cuerpo y su edad, herramientas estratégicas para lograr exitosa-
mente su travesia. La segunda interpretacion las ve desde las determinantes
estructurales del sistema sexo-género y de la estructura de parentesco-edad.
Esto implica que en la “autonomia” al tiempo que hay eleccion y consciencia
también hay “presiones” y “sacrificio” que fungen como limitantes de sus de-
cisiones. Desde esta mirada, pocas son las opciones que tienen para elegir y su
aprisionamiento corporal se evidencia con las experiencias de transmigracion
en territorio mexicano, su ser jovenes mujeres extranjeras indocumentadas las
sitila como ‘targets’ o blancos perfectos, dijera Wiewiorka (1992), de la trans-
migracion.

En la decision de salir subyace un asunto polémico que refiere a la acep-
tacion y la “naturalizacion” del coste individual femenino, esto es, el someti-
miento del cuerpo a situaciones de estrés, violencia, riesgo o trabajo duro como
una forma voluntariosa de cederse para los otros, acto que subyuga a la sub-
jetividad y sus emociones; léase traumas, pérdidas, tristezas, arrepentimien-
tos, conflictos, entre otras. Las nociones decision y capacidad necesariamente
tienen que enmarcarse en un incesante vaivén entre “accion” y “presion”. Las
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condiciones estructurantes de vulnerabilidad hacen que la joven actora mi-
grante decida en medio de presiones constantes. El vaivén es producto de un
sistema dialogico en donde interactiian varios elementos: las agentes, jovenes
transmigrantes con intereses, capacidades, objetivos y subjetividades (expe-
riencias y emociones); e/ contexto, la frontera Chiapas-Guatemala con sus res-
pectivos espacios y agentes diversos; los medios de los cuales ellas disponen o
de los cuales ellas se sirven para llevar a cabo sus metas (recursos materiales e
inmateriales) y las reacciones a las decisiones tomadas y actos llevados a cabo
(las condiciones estructurantes). No veo a las jovenes centroamericanas sola-
mente como victimas de la transmigraciéon sino como actoras de un proceso
mucho mas complejo que implica decisiones, riesgos y costes sociales, fisicos
y emocionales, explicitos y no explicitos. Girar la lectura sobre la autonomia
femenina de la joven transmigrante implica entender la encarnacién de condi-
ciones estructurantes de vulnerabilidad (género y juventud).

El trabajo abre con un apartado tedrico-metodologico en donde abordo
consideraciones pertinentes a la migracion juvenil en general y el enfoque de
género y juventud en particular. El siguiente apartado, “Jovenes centroame-
ricanas en transito”, ofrece una reflexion de los motivos, las decisiones y las
expectativas en torno a la salida y el plan de viaje, enmarcando a las jovenes
transmigrantes en el espacio fronterizo con su respectiva dindmica. Evidencia
el modo en que su presencia en el flujo migratorio colabora con el desarrollo
de economias locales transfronterizas, creando circuitos y areas econdmicas
alimentadas por su fluctuante participacion laboral. El tercer apartado “Género
y juventud en las experiencias de transmigracion”, brinda informacion en tor-
no a las subjetividades de las transmigrantes respecto a la llegada, el cruce y la
detencion presentando riesgos, obstaculos, valoraciones y emociones asocia-
dos a cada evento. El trabajo concluye con reflexiones en torno al género como
reproductor de inequidades en el proceso migratorio y discute el modo en que
la migracion compromete la agencia femenina por la naturaleza del transito
indocumentado. La reiteracion por abordar a la migracion juvenil como tema
de estudios en general y de la femenina en particular cierra el trabajo.

Consideraciones teérico-metodologicas

Un trabajo clasico que dinamiza la combinacion migracion, juventud y gé-
nero es el de Marina Ariza (2001), en donde discute metodologicamente la
construccion de trayectorias de vida en las que se inserta la migracion. Lo
mas relevante es su sefialamiento en el impacto de la transiciéon como nocién
que incluye un punto de quiebre, concepto justo para hablar de la duplicacion
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de transiciones en la actora joven migrante. Si bien la juventud es en si una
transicion, cuando ésta combina la experiencia migratoria entonces duplica
quiebres, e incluso crisis. Como bien dice Saravi (2005: 2) sobre la transicion
a la adultez:

Como toda transicion en el curso de vida constituye un periodo critico
cuyas caracteristicas seran poderosamente condicionantes (si no determi-
nantes) del devenir futuro, es decir de la continuidad de las trayectorias
en las que se enmarcan (y no solo de ellas). Es ademés un periodo de
alta vulnerabilidad, sensible a multiples factores contextuales que pueden
afectar su desarrollo. Situar el analisis de la vulnerabilidad en el curso de
vida permite dotarla del movimiento y dinamismo que esconde detras.

El momento en que toma lugar la experiencia migratoria es indicativo de tra-
yectorias de vida que traen a la luz asuntos de reunificacion familiar, insercion
al mundo laboral, ingreso a la escuela, entre otros motivos mas que han de
estar ausentes en el momento previo a la decision de migrar (Ariza, 2001). Si
observamos la historia centroamericana y la cultura de la migracion que se
ha consolidado debido a los previos movimientos poblacionales (1980-1990)
podria considerarse el migrar como un rito de paso entre las nuevas genera-
ciones*. Suarez (2006) recupera la particularidad del actor juvenil migrante
mediante sus viajes ligados a visiones, rituales y valoraciones propias®. Ella
habla de menores, nifios 0 jovenes quienes viajan solos aunque su migracion
sea parte de una experiencia familiar. Lo importante para la autora es que éstos
tejen redes de amistad, parentesco y paisanaje relativamente independientes de
las redes adultas. Uno de sus argumentos es que la migracion juvenil responde
al impacto de la logica capitalista en las estructuras de género y generacion, y
que el protagonismo juvenil da pie a discusiones sobre la accion y movilidad
juvenil. Mientras las reflexiones de Arias ven a la migracién como transicion,
Suarez la considera un rito de paso. Ambas perspectivas coinciden en “el pase”
en “lo transitorio” de las experiencias que por definicion son inestables. Por lo
tanto es necesario, como sugiere Saravi (2009: 14):

[...] localizar momentos criticos de acumulacion de desventajas que po-
tencialmente puedan conducir a situaciones de exclusion social [...] En

4 Para consultar otros estudios sobre migracion juvenil ver Jamieson, 2000; Liu, 2011; Ni Laoire, 2000; Checa y Olmos,
2006; Borrego, 2007; Falla, 2009.

5 Esta es una veta de estudios subsecuente a la migracion juvenil en donde los imaginarios, visiones y estilos juveniles
se edificarian a partir de las experiencias migratorias (Pam y Feixa, 2007).
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primer lugar las transiciones presentan inherentemente cierto grado de
vulnerabilidad en la medida que implican incertidumbre, imprevisibili-
dad, y riesgos. En segundo lugar, el caracter determinante (en ocasiones
irreversible) que pueden tener las transiciones sobre el devenir futuro de
diversas trayectorias de vida, multiplica la vulnerabilidad y centralidad de
estos periodos en el desencadenamiento de procesos que pueden conducir
a la exclusion. Contextos desfavorables, oportunidades negadas, falta de
recursos o imposibilidad de movilizar los activos disponibles, o simple-
mente acontecimientos imprevistos y/o decisiones apresuradas pueden
tener fuertes repercusiones en las condiciones de vida futuras.

Aqui es la transmigracion el momento critico que acumula las desventajas de
la juventud centroamericana. La migracion juvenil femenina agrega la particu-
laridad de género, un entramado de mecanismos, prescripciones, significados
y condiciones que operan en diversos niveles durante el transito indocumen-
tado. Los trabajos de Sassen (2000), Morokvasic (2003) y Briones (2009) son
apropiados para entender al género como categoria que ordena socialmente
las relaciones y los roles desempefiados por varones y mujeres en el proceso
migratorio. Ademas, descubre las relaciones jerarquizadas por identificaciones
que elucidan situaciones de subordinacion, diferencia e inequidad al encon-
trarse en “camino a”.

Como condiciones estructurales, la juventud y el género potencian la vul-
nerabilidad al transitar la region fronteriza del sur de México (Mier y Teran y
Rabell, 2005; Chavez, 2007). Los estudios sobre transmigracion centroame-
ricana han registrado no so6lo la agencia de la migrante sino dichas vulnera-
bilidades. Castro Soto (2009) ofrece una lectura completa sobre la subjetivi-
dad femenina y las condiciones mas vulnerables relacionadas a las estructuras
desiguales de poder y su reproduccion. Otros estudios han trabajado con el
sector juvenil femenino transmigrante en el marco de tematicas mas amplias:
trafico, comercio y empleo sexual, participacion laboral, salud, reproduccion,
derechos humanos, etc. (Ruiz, 2001; Castillo, 2003; Cruz Burguete 2000 y
2002; Tufidén, 2000; Rojas, 2006; Villafuerte, 2008; Casillas, 2006; Fernandez,
2009; Castro Soto, 2009). Todos estos trabajos documentan las desventajas de
la transmigrante y colaboran a la reflexion aqui ensayada sobre la articulacion
género, juventud y vulnerabilidad. A manera de periodo de vida la juventud
supone cambios fundamentales para el individuo; es transitoria, varia con la
experiencia en el curso de vida e implica en este caso, mucha inestabilidad
(Saravi, 2005; Ariza, 2005; Esteinou, 2005). De ahi que el ser joven opere
a manera de desventaja en el traslado indocumentado como lo supone el ser
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mujer. Si evocamos las especificidades de la frontera sur vemos que esta tran-
sicion en la vida juvenil de las transmigrantes impactara decisivamente en su
trayectoria de vida, ya que el migrar las insertara en un estado de vulnerabili-
dad. Como bien dijera Bronfman (2000: 16):

es la convergencia de tres diferentes sistemas de exclusion lo que coloca
a las mujeres en esta situacion: la desigualdad social, la violacion de sus
derechos humanos y la inequidad de género.

A lo que yo agregaria la subordinacion de la condicion etaria (Saravi, 2009;
Ariza, 2005). Las jovenes transmigrantes en el momento de partir han llegado
a un momento de su vida en donde multiples desigualdades sociales (falta de
empleo, desunion familiar, escasez de recursos, relativa escolaridad) han sido
acumuladas, por lo que su trayectoria de vida las conduce a migrar clandes-
tinamente. Es aqui cuando la cultura de la vulnerabilidad se desenvuelve y
reproduce, puesto que las trayectorias migratorias estan condicionadas por las
herencias culturales que con el tiempo pueden derivar en transiciones vulnera-
bles (Saravi, 2009; Caballero, 2007).

La vulnerabilidad fue operacionalizada a partir de i) las desventajas, ii)
las inequidades, iii) los obstaculos, iv) los riesgos y v) los costes. Las catego-
rias “juventud” y “género”, al tiempo que fueron interpretadas como condi-
ciones estructurantes de vulnerabilidad, juntas formaron el enfoque. Las va-
riables, todas de caracter cualitativo, se centraron en i) la transmigrante y ii)
su experiencia migratoria, de tal modo que la transmigrante se caracterizo a
partir del sexo, edad, nacionalidad, estado civil, etnicidad y nivel de estudios
y la experiencia migratoria de acuerdo a la salida, el cruce, la detencion y la
condicion migratoria.

La estrategia metodoldgica fue etnografica y el trabajo de campo tomo
lugar en multiples espacios definiendo su objeto de estudio a partir del transito
poblacional. La etnografia multisituada mantuvo la observacion y la partici-
pacion intensamente conectada con el movimiento no sélo de la poblacion
juvenil femenina transmigrante sino de otros sujetos, objetos, identidades, sig-
nificados y simbolos que marcaban la pauta de las busquedas, expectativas y
motivaciones (Marcus, 1995). El transito poblacional abarcé varios puntos y
circuitos definidos por la propia loégica de la movilidad clandestina.

En cuanto a la delimitacion del espacio fronterizo, resultd pertinente ha-
cer distinciones entre la frontera, la zona fronteriza, el cruce y la estancia
temporal que contextualizd a las extranjeras indocumentadas independien-
temente de su detencion en alguna estacion migratoria. De este modo, no
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se tratd de ubicar el cruce de una franja, real o imaginaria, sino al conjunto
de experiencias riesgosas vividas por estas jovenes en una region fronteri-
za transnacional mas amplia. El estudio concretd su espacio en corredores
y rutas migratorias que abarcaron desde los puntos guatemaltecos hasta los
mexicanos (Cruz Burguete, 2006). Hablamos de lugares conocidos con alta
incidencia de transmigrantes: de Tecin Uman a Ciudad Hidalgo, de La Me-
silla a Frontera Comalapa, de Bella Linda a San Pedro Yutoniotic, de La Li-
bertad a Benemérito de Las Américas y de diversos puntos en Chiapas como
La Arrocera, El Petén, Las Margaritas, Tapachula, Comitan, San Cristobal de
Las Casas y Arriaga.

El trabajo de campo realizado de 2007 a 2008 comprendi6 la visita de
dos estaciones migratorias y una delegacion del Instituto Nacional de Migra-
cion (INM)-Chiapas, localizadas en Tapachula, Comitan de Dominguez y San
Cristobal de Las Casas, respectivamente. En el levantamiento dentro de las
estaciones y la delegacion migratoria participaron diez estudiantes del Taller
de Investigacion a mi cargo en la carrera de Sociologia de la Facultad de Cien-
cias Sociales de la Universidad Auténoma de Chiapas (UNACH). Recogimos
datos estadisticos sobre el flujo migratorio en todas las estaciones, aplicamos
53 cuestionarios a las detenidas, obtuvimos 20 entrevistas semiestructuradas
a jovenes mujeres y jovenes varones detenidos, como entrevistas abiertas a
funcionarios y agentes del INM, varias de estas entrevistas fueron videofil-
madas, material con el que editamos el documental “Ellas también se mueven
solas” (Cruz, 2009). Ademas, sostuvimos platicas informales con empleadores
mexicanos de la poblacion femenina centroamericana, con personal de alber-
gues, académicos y especialistas del tema. El estudio no pretende establecer
generalizaciones ya que la naturaleza del fendmeno no permite aventurar tesis
acabadas. Los hallazgos son de caracter preliminar y las reflexiones en torno
a ellos tienen el objetivo de ensayar nuevas vetas analiticas de caracter multi-
dimensional. Asi, con base en la informacion recabada, este trabajo se centra
en las experiencias de las jovenes transmigrantes detenidas en las estaciones
migratorias.
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Jovenes centroamericanas en transito

Las transmigrantes centroamericanas que llegaron a algiin punto de la frontera
Chiapas-Guatemala provenian de diversas localidades de Guatemala (50%),
El Salvador (35%) y Honduras (15%)°. Aunque las guatemaltecas representa-
ron el 50% del total de las transmigrantes, la proporcion de salidas de salva-
dorefias en comparacidn con la salida de salvadorenos fue la mas alta, ya que
por cada siete varones salieron tres mujeres. El perfil de las transmigrantes
entrevistadas fue de una joven alfabeta sola’. Las detenidas tenian entre 15 y
47 afios, la mayoria se encontraba en plena edad productiva y reproductiva,
77.3% de ellas tenia entre 15 y 29 afios y 86.8% habia recibido algun grado de
instruccion escolar a nivel primaria. Sélo una de cada tres tenia pareja, habia
iniciado su vida sexual entre los 13 y 25 afios y habia experimentado embara-
zos entre los 13 y 29 afios (Cruz, 2009).

De acuerdo al parentesco y rol de género, la composicion familiar de las
entrevistadas puede organizarse en seis tipos distintos: 1) madres sin pareja y
miembros de familias extensas; ii) solteras y miembros de familias extensas;
ii1) madres que conforman familias nucleares monoparentales; iv) familias uni-
personales; v) familias nucleares con hijos; y vi) familias nucleares sin hijos.
De acuerdo a esta tipologia, 49.1% eran mujeres sin pareja con hijos y miem-
bros de familias extensas; 30.2% eran mujeres sin pareja ni hijos pertenecien-
tes a familias extensas; 7.5% eran mujeres solas con hijos y sin mas familia;
7.5% eran mujeres sin hijos por lo que son consideradas familias unipersona-
les; 3.8% afirmaron tener pareja e hijos, formando asi familias nucleares; por
ultimo, 1.9% de ellas representaron al tipo de familia nuclear sin hijos ya que
tenian pareja y no habian procreado. Los primeros tipos de familia la “extensa
sin pareja con hijos” y “la extensa sin pareja ni hijos” fueron predominantes.

La presencia de varones adultos en su familia (53.9%) fue representada
por padres, suegros y tios. Las transmigrantes centroamericanas eran bien ma-
dres y/o hijas sin pareja quienes habian dejado a sus hijos con la abuela ma-
terna u otros familiares mientras ellas hacian el intento de “llegar al otro lado
y trabajar honradamente para mandar un poco de dinero y sacar adelante a los
hijos” (Entrevista a Guadalupe, 2007).

6 De Guatemala: Melacatan, Tecin Uman, EI Quetzal, Frontera Malacatan, Talisman, San Marcos, Xela, Palmar,
Huehuetenango, San Pedro Solama, Santa Eulalia, Villanueva, Guatemala, EI Milagro, Tiquisate, Escuintla, Antigua,
Sacatepéquez, Amatitlan, Mazatenango, Suchitepéquez. De El Salvador: Llopango, San Salvador, San Martin, Copan,
California, Usulutan, Tecapan, Santiago de Maria, San Vicente, La Nueva Concepcién, Chalatenango, Caluco, San Lucas,
El Paraiso. De Honduras: Guaimaca, Distrito Central, Sta. Rita, Trinidad, San Agustin, EI Progreso y La Ceiba.

7 Se incluyen a mujeres solteras, separadas y divorciadas quienes en el momento de la entrevista afirmaron no tener
pareja.
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La decision de salir fue para la mayoria el resultado de un incesante vai-
vén entre el “ejercicio de presiones” regularmente econdémicas y la “voluntad”
femenina compuesta por deseos, emociones y sentimientos compartidos fa-
miliarmente. El ensayo de variadas situaciones y la encarnacion de anhelos y
frustraciones hizo que estas jovenes se constituyeran, en términos de Giddens,
(2003) en agentes con intereses, capacidades y objetivos que fueron nego-
ciando al paso que avanzaban en su proyecto de llegar al norte (Tabla I). Esto
significd que los contextos en que se movieron variaron y condicionaron el
alcance de sus metas debido a los medios de los cuales ellas dispusieron por la
“naturaleza” del transito indocumentado.

TABLA |
EXPECTATIVAS EN LA SALIDAAL NORTE: LOS ANHELOS

Objetivos Obstaculos Anhelos Arrepentimientos
Crecer Dejar a la familia. Llegar a Estados No haber estudiado,
econdémicamente Unidos. Apoyar no haber aprovechado

Comprarme una
casa, tener un
negocio y mi carro.

Ver a mi novio y
casarme con él, él
mandé por mi.

Desde los 14
he planeando
escaparme a EU.

Ir al norte para trabajar.

Hacer algo, pues
uno es pobre,
quiero ahorrar, para
alguna casa, para
pasar la vida.

Fuente: Levantamiento directo realizado por la autora y el equipo de investigacion en las estaciones migratorias

Correr riesgos y que te
atrape la migracion. El
encierro en este lugar.

El aprovecho de los
mexicanos porque los
centroamericanos no
sabemos los precios.
Nos ven como basura.

Muchos peligros en
Estados Unidos. El
cruce por el desierto.

El maltrato a cualquier
persona indocumentada
pero por la necesidad
es primero.

Pienso que en EU
esta lo peor porque
no quieren a los
latinos ahi pero hay
trabajo y délares.

a mi mama.

Luchar por los suefios
para alcanzar un futuro
porque el futuro esta

alla: en Estados Unidos.

Me imagino a Estados
Unidos bellisimo

con mas ambiente y
mas posibilidades de
ayudar a mi familia.

Estados Unidos es
un lugar en el que se
trabaja duro, dura la
vida y el destino.

Me imagino que alla
hay grandes casas y
grandes oportunidades
de superarse.

Uno puede llegar muy
lejos teniendo una
mejor produccion.

de Chiapas (Tapachula, Comitan y San Cristébal de Las Casas) 2007-2008.
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mi tiempo.

Decirle a mi esposo
que no se fuera.

El tiempo ya no se
puede regresar.

No haber tomado un
avion directo a Morelia.

Casarme a temprana
edad. Haber dejado
a mis hijos.

No le hubiera hecho
caso a mi marido, el
me hizo mucho dafio,
no deseo saber de él
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Como se observa, los objetivos y las expectativas siempre se orientaron
al bienestar tanto grupal como individual. La salida se plante6 a nivel perso-
nal para estimular el cambio del entorno familiar®. Asi, la salida representa el
inicio de un proyecto en el que la joven se concibe a si misma (su tiempo, sus
capacidades y disposiciones, su cuerpo) como una inversion a mediano o largo
plazo para ella y su familia (Briones, 2009). Los arrepentimientos son una
suerte de autoevaluacion al tiempo que aparecen como retos para el cambio de
sus trayectorias de vida. Aun con esto, las relaciones de parentesco (de con-
saguinidad y afinidad) sobresalen en los testimonios, ya que es su rol de hijas,
madres o esposas el que orienta sus acciones y objetivos.

Si observamos con detenimiento hay un proceso racional-emotivo que
merma la energia y el estado emocional de la transmigrante. Con el paso del
tiempo y el avance en su proyecto migratorio las experiencias de riesgo ac-
tuan negativamente en la consciencia brindandole mayor conocimiento sobre
el asunto. Los obstaculos en el camino impactan de modo directo en la dimen-
sion emocional, el que a su vez merma su estado fisico. Los sentimientos de
derrota, coraje y frustracion poco permiten restablecer el plan con la misma
vitalidad que al inicio. En el trabajo de campo observé que las guatemaltecas
estaban mas desanimadas que el resto y presentaron menor interés en reactivar
el viaje, frente a las salvadorefias y hondurefias quienes presentaron mayor fe
y animo para volver a intentarlo. Esto puede explicarse por la lejania de los
recorridos y la inversion en el viaje. Aquellas que salen desde Honduras y El
Salvador requieren mas tiempo y distancia para llegar a la frontera Chiapas-
Guatemala, ya que previamente cruzan otras fronteras.

Como se observa, el viaje les implica mucha movilidad, fuerza fisica y so-
bre todo un desplazo emocional que va de un conjunto de sentimientos positi-
vos a negativos. En la tabla, la salida muestra sentimientos positivos asociados
a sus capacidades para llevar a cabo su proyecto de migrar, que en realidad, es
un proyecto “de mejorar”. Las rutas para la poblacion transmigrante con me-
nos recursos son las terrestres, rutas que utilizaron las entrevistadas. Las rutas
tradicionales abarcan puntos dentro de Chiapas y algunos pasan los limites con
Tabasco. El cruce es variado pues comprende la combinacion del paso a pie, el
uso de lanchas o balsas para atravesar algunos rios, el autobus de pasajeros o
de carga, automoviles publicos (taxis) y, finalmente, el uso del ferrocarril. Las
rutas terrestres regularmente son las mas largas, cansadas y peligrosas. Los
hallazgos muestran que estas jovenes se preparan fisica y mentalmente para

8 Estos hallazgos coinciden con las reflexiones de Fernandez (2009) quien analiza desde la Teoria de la Estructuracion
la agencia de las migrantes centroamericanas en el Soconusco.
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TABLA I

EXPERIENCIAS Y COSTES DE LA TRANSMIGRACION: LAS INEQUIDADES

Situaciones y Emociones  Situaciones e incapacidades frente al riesgo Sentimientos
capacidades (Dificultades y obstaculos)
frente al riesgo
(Fisicas,
Emocionales y
Psicoldgicas)
Caminamos Energia El hambre, la sed y el calor que pasé. Cansancio
por dias. Resistencia Venir en el camién y viajar uno Dolor
Crucé elrio a Valentia arriba del otro amontonados. Sufrimiento
media noche. Pasar en el rio y ser asaltada por la policia. Derrota
Caminamos El coyote que me llevaria al norte me secuestrd Impotencia
bajo la lluvia y por eso me escapé y luego me entregué. Miedo
todo un dia. Nos maltrataron mucho y yo
Crucé el monte necesité luchar para vivir.
y dormi sola en Cuando migracién nos agarré me aventaron y
una montafa me dijeron “pinche giiey tu me estas mintiendo”.
Tuve que dejar Atrevimiento  Cuando el chofer de la combi de repente nos Miedo
a mi hijo. Ese grité y nos dijo que nos bajaramos y que nos Vergienza
fue el riesgo escondiéramos en donde pudiéramos. Humillacién
mas grande. Los choferes son muy abusivos
quieren propasarse con uno.
Nos gritaron palabras vulgares.
Cuando nos agarraron los de la migra,
me pidieron dinero para dejarnos ir.
Nos insultaron y nos trataron como animales.
Esperar aqui que  Paciencia Te alumbran a la cara y te amenazan con matarte. = Terror
nos regresen. Me amenazaron de muerte. Temor
Me bajaron de taxi y nos intimidaron. Susto
Cuando nos agarraron me asusté Panico
porque nos dispararon al aire.
Las veces que Animo El encierro en la estacion es lo mas Aburrimiento
me atrapen, las Coraje pesado. Aqui con mi nifio es dificil Preocupacion
veces que lo Certeza porque él se desespera mucho. Desesperacion
vuelvo aintentar.  Fe Me arrepiento de haber venido. Ansiedad
Asi me regresen Ya quiero que nos saquen de aqui. Incertidumbre
me devuelvo No sé cuanto nos van a tener aqui. Frustracion
para aca. ¢ Usted nos podria decir cuando Agobio
Dios quiera nos sacaran de aqui? Impaciencia
esta vez me No sé por qué nos encierran si Estrés
dejen pasar. no somos delincuentes. Depresién

Fuente: Levantamiento directo realizado por la autora y el equipo de investigacion en las estaciones migratorias de
Chiapas (Tapachula, Comitan y San Cristébal de Las Casas) 2007-2008.
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“enfrentar” los riesgos. 18.9% de ellas dijeron estar utilizando algiin método
anticonceptivo mientras que el resto 81.1% dijo no estar utilizando ningtin
método anticonceptivo. De las que afirmaron utilizar alguno 1.9% tomaba pas-
tillas anticonceptivas y 3.8% inyecciones, método que regularmente usan por
su bajo costo y amplio alcance temporal, justo para cubrir el tiempo que toma
el trayecto hasta Estados Unidos. Los costes subjetivos develan al cuerpo, la
mente y las emociones como inversiones personales casi invisibles o natura-
lizadas (Cf- Castro Soto 2010: 117). Los testimonios indican que las mujeres
transmigrantes invierten dinero, cuerpo, juventud, energia y sentimientos para
transmigrar y en el momento del cruce a veces son obligadas a echar mano de
dicha inversion.

La mayoria de cruces y detenciones suceden en el estado de Chiapas®,
regioén que también estd tomando ventaja del traslado indocumentado, ya que
como sefiala Casillas (2006: 168) “transmigrar cuesta”, y como hemos visto en
la tabla previa, les cuesta muchos riesgos y esfuerzos a estas jovenes, quienes
lejos de ser un peligro son un alivio para los circuitos econdomicos emergentes
en la frontera sur, pues:

la transmigracion centroamericana nunca ha sido, ni es, problema para
Meéxico. No lo es desde el momento en que los transmigrantes compran
bienes (alimentos y medicinas, por ejemplo) y contratan servicios (trans-
porte, hospedaje, etc.) dinamizando las actividades comerciales en las
distintas localidades por las que transitan, con tiempos de estadia lo més
breves posibles (Casillas, 2006: 160).

La idea que combina la trata con la transmigracion femenina, especialmente
la juvenil, resulta realmente controversial, aunque el flujo migratorio de estas
mujeres se capitaliza como “alivio” financiero para las economias locales y las
subterraneas. Sin embargo, en la dimension subjetiva, para las transmigrantes
los costos no monetarios son altisimos, por lo que vale la pena considerar que
en su traslado no se distribuye sélo dinero sino también drogas, mano de obra,
enfermedades, etc.!”

Desde los distintos puntos de salida las transmigrantes colaboran con las
economias locales y, si existen contratiempos en su viaje, la posibilidad de
quedarse por un periodo de tiempo para continuar su camino implica el em-

9 Casillas (2006b: 21-22) document6 con datos del INM los eventos de aseguramiento en México de 2001 a 2005 por
delegacion regional en la zona Sur-Sureste, Chiapas arroj6 54% frente a Tabasco (11%), Oaxaca (8%) y Veracruz (8%).

10 El papel de las mujeres transmigrantes en el trafico de drogas, las llamadas “mulas”, ha contribuido significativamente
a esta economia subterranea con el cuerpo femenino utilizado para transportar diversos productos del narcomenudeo.
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pleo temporal, otro aporte significativo para estos circuitos transmigratorios
(Sassen, 2003). Al migrar, estas jovenes estan respondiendo a las transiciones
econdmicas de sus lugares de origen combatiendo sus situaciones de pobreza
desde otros lugares (Morokvasic, 2003: 105). Sus estrategias de salida generan
ingresos que podrian estar feminizando la sobrevivencia de regiones especi-
ficas en Centroamérica y Chiapas. El hecho de transnacionalizar los espacios
al mantener nexos materiales e inmateriales, circulando e intercambiando in-
formacion, bienes, capitales (Cf. Castro Soto, 2010:37) y, por supuesto, traba-
jando para ellos al recibir bajas o nulas remuneraciones colabora a la femini-
zacion de la fuerza de trabajo en zonas o circuitos especificos, por ejemplo La
Mesilla. Dicho asi, esto traza los circuitos de sobrevivencia emergentes en la
region fronteriza en el sur de México y a lo largo de Centroamérica, con rutas
de comercio informal o alternativo en donde la participacion extranjera redu-
ce los costes de produccion y permite su feminizacion. Sassen (2003) habla
de conexiones sistémicas a nivel mundial para referir a circuitos alternativos
financieros que responden a situaciones de empobrecimiento, especialmente
cita el caso de los paises “en desarrollo” y la ecuacion migracion femenina,
feminizacion de la pobreza y fuerza laboral. Tal ecuacion genera circuitos ile-
gales como la trata y el trafico para la industria del sexo o los circuitos trans-
nacionales nacientes de las remesas enviadas.

Veniamos cinco de El Salvador para Guatemala, todas éramos menores
de edad y no podiamos cruzar la frontera, nos tenia que pasar alguien
quien fuera nuestra patria potestad. De las cinco, una de nosotras —la
mayorcita— platico con el del autobus, esos que son de la Pesarot, una
empresa de transportes. Entonces vino el chofer y dijo que si, que él nos
llevaria a un lugar donde ibamos a hacer dinero. El nos pasé para Gua-
temala. Yo no sé como le hizo el hombre, a él de plano le estaban pagando
bien, y ya nos venimos a Guatemala a trabajar. En Guatemala él nos
entrego con la sefiora y ella nos vio tan bonitas, tan jovenes que no nos
dejaba salir ni a la tienda, estuvimos bajo llave y, en la noche todo el
hombrerio, y nosotras a trabajar (Transmigrante, 2007).

Bajo la misma logica, la frontera Chiapas-Guatemala funciona como nodo de
un gran circuito emergente en donde se compaginan un sinnimero de tran-
sacciones correspondientes al traslado de estas jovenes —transportacion in-
documentada, secuestro de mujeres, venta de nifias, adolescentes y jovenes,
comercio de 6rganos, etc. Cobra aqui vital importancia la reflexion del aporte
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femenino en términos econémicos' y la colaboracion de la migracion femeni-
na con los negocios del trafico humano (con el cruce de indocumentados); el
trafico de mujeres (con la industria sexual) y el sectores servicios y el sector
agricola (con el envio de remesas). La salida, el traslado, el cruce y la estan-
cia temporal de estas jovenes significa mano de obra barata para la region
receptora, ingresos para la sociedad expulsora y ganancias para las economias
informales y las economias ilicitas. Las organizaciones del crimen que lucran
con las transmigrantes estan recibiendo altas regalias ya que la inversion es
relativamente menor frente a las ganancias obtenidas.

Actualmente, la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) estima que
en todo el mundo hay 2.45 millones de victimas de trata que trabajan en con-
diciones de explotacion. Estima que cada afio hay entre 600,000 y 800,000
mujeres, hombres y nifios que son objeto de trata a través de fronteras interna-
cionales; de ellos, un 80% son mujeres y nifias. Las mujeres victimas de trata
suelen verse forzadas al trabajo sexual, a las tareas domésticas o al trabajo en
fabricas donde se las explota. La trata de personas constituye hoy el comercio
ilicito que ocupa el tercer lugar entre los mas lucrativos, después del contra-
bando de drogas y el de armas; sus utilidades se estiman entre 7,000 y 12,000
millones de dolares por afio. Esos montos reflejan solamente las utilidades de
la venta inicial de personas. Siguiendo los calculos de la OIT, una vez que las
victimas han llegado al pais de destino, los sindicatos delictivos obtienen otros
32,000 millones de ddlares anuales, la mitad en paises industrializados y una
tercera parte en paises de Asia (UNFPA, 2006b: 3). El mercado negro ha en-
contrado un sujeto particularmente productivo para el funcionamiento de esta
economia: las mujeres, especialmente jévenes, quienes son el blanco perfecto
para la industria del sexo.

Al ser estas jovenes transmigrantes economicamente activas, su movi-
lizacion feminiza la sobrevivencia, tanto la personal como la de quienes se
quedan, porque con su salida se retroalimentan redes translocales, transfronte-
rizas y transnacionales. Incluso su activa participacion en el sexoservicio es ya
una colaboracidn para el circuito México-Centroamérica, ya que con el envio
de sus remesas ellas contribuyen al ingreso familiar y local, colaboraciones
econdmicas hasta ahora invisibilizadas (Sassen, 2003). Mas de la mitad de

11 “Aun cuando las sumas totales que envian las mujeres tienden a ser inferiores a los totales que envian los
hombres, los estudios ponen de manifiesto que las mujeres envian una mayor proporcion de sus menores ingresos
a las familias que quedaron en el pais de origen. Un estudio realizado por las Naciones Unidas revel6 que las
mujeres oriundas de Bangladesh que trabajan en el Oriente Medio enviaron, en promedio, 72% de sus ingresos y
que, de las sumas enviadas, un 56% estaba reservado para sufragar necesidades cotidianas, atencién de la salud y
educacion. Esto refleja las prioridades de las mujeres migrantes de todo el mundo en cuanto a la manera de gastar
su dinero” (UNFPA, 2006b: 1-2).
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las entrevistadas (58.5%) trabajaban antes de salir de su pais y ahorraron para
el viaje. Las actividades que desempefiaban regularmente pertenecian a los
sectores primario y terciario, ganando de 20 a 800 dolares al mes. Una de cada
cuatro jovenes pago por su cruce entre 200 y 7 mil dolares y habia gastado
entre 50 y 500 dolares para el viaje hasta el momento de la detencion.

TABLAII
PREVIA SITUACION LABORAL Y MOTIVOS DE SALIDA: LO ACUMULADO

¢En qué trabajaba antes de salir? ¢Por qué dejo su pais?

Sembrando papa.
Vendiendo ropa.

En un carniceria.

En un comedor.

De comerciante

De costurera.

Como nana.

Era estilista.

Era empleada de tienda.
En un laboratorio.

Lavando y planchando ropa.

Era maestra de primaria.
Tenia un negocio propio.
En una oficia de celulares.
Como mesera.

De secretaria.

Vendiendo quesos.
Vendiendo abarrotes.
Vendiendo comida.

Por buscar economia.

Por ir ganar ddlares.

Para reencontrarme con mi esposo.
Porque mi hermano me ofrecié el viaje.
Para salir adelante.

Para ofrecerle un mejor futuro a mis hijos.
Para mejorar la vida.

Para trabajar.

Para conocer.

Para anhelar algo mejor.

Por el dinero.

Por problemas personales.

Por el futuro de mis hijos.

Por la pobreza.

Por la violencia en casa.

Para curarme.

Por necesidad.

Por la plata.

Para tener mejores salarios.

Fuente: Levantamiento directo realizado por la autora y el equipo de investigacion en las estaciones migratorias
de Chiapas (Tapachula, Comitan y San Cristébal de Las Casas) 2007-2008.

La movilidad laboral femenina es un elemento basico para la discusion
sobre los circuitos translocales emergentes que colaboran en el desarrollo de
las economias globales. Descubre un nuevo estilo de vida, el translocal, trans-
fronterizo y/o transnacional que al feminizar la fuerza laboral permite la ma-
nutencion de la vida familiar més alla de las fronteras, una paradoja que inclu-
ye el distanciamiento fisico para la union y reproduccion familiar (Morokvasic
2003; Sassen, 2003).
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Género y juventud en las experiencias de la transmigracion

La experiencia migratoria implico retos importantes para las transmigrantes
porque se enfrentaron a desventajas por sexo y edad. Del mismo modo que
la cultura de género tiene representaciones al interior de los hogares —donde
operan mecanismos que identifican a las madres y esposas con un rol destina-
do a la administracién del hogar y la produccién o recepcidon de ingresos para
cubrir las necesidades basicas familiares— las representaciones de la migra-
cion cuentan con roles y normas que evaltian el comportamiento femenino y
masculino antes y durante el viaje.

Los testimonios muestran que antes del viaje las transmigrantes enfrentan
violencia de género. “Mire, sefiorita”, dice Ursula al descubrir su estomago y
ensefiarnos una cicatriz de aproximadamente treinta centimetros, “me lo hizo
mi exesposo, por eso me vine” (Transmigrante salvadorefia, 2007). El asunto
de la agresion fisica, emocional, psicologica y verbal fue una constante en
los relatos de las entrevistadas como lo fue el pasado de coercion, control y/o
vigilancia social'%.

Estaba en la escuela y me enamoré de un chavo, mi mama me trataba
muy feo y mejor me casé. Tenia catorce afios y a los quince tuve mi pri-
mer hijo, tuve dos mds y poco después él se fue a los estados [EUA] pero
yo tuve problemas con mi suegra por el dinero que él nos giraba. Ella
siempre se quedaba mas y le andaba con chismes a él; cuando llamaba
por teléfono le decia que yo andaba con otros hombres (Transmigrante
hondurenia, 24 anos, 2007).

Vemos que en el proceso migratorio, la relacion mujer-mujer, lejos de ser ar-
monica y solidaria, es desigual gracias a las variables parentesco y edad. Al
desvincular el esquema de jerarquizacion femenina del sistema sexo-género
no accedemos a una interpretacion incluyente de figuras femeninas con mas
poder durante la ausencia de los varones migrantes: principalmente la suegra y
la cunada'®. El rol de la suegra concentra mucho poder porque representa una
autoridad legitimada por la edad, por la experiencia y por su rol estratégico en
la estructura de parentesco por afinidad. Ademas de adiestrar a las nueras en la

12 26.4% de las entrevistadas dijo haber sido agredida fisica, verbal o sexualmente. Solo 5.7% consintié haber tenido
relaciones sexuales durante su viaje y 1.9% dijo haberlo hecho con més de una persona. Dos mujeres declararon abuso
sexual.

13 La reflexion en torno a las relaciones entre mujeres desde la perspectiva de género es todavia un promisorio terreno
de analisis. Considerado a la par de la edad y el parentesco, dicha reflexion podra develar una participacion femenina mas
heterogénea en la amplia cultura de la migracion.
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reproduccion sociobioldgica de un nuevo nucleo familiar, la suegra controla y
vigila a las jévenes con mayor ahinco durante la ausencia de los hijos-esposos.

La murmuracion, el control a través del dinero y la violencia verbal son
mecanismos de poder y como categorias analiticas proveen de consideraciones
relevantes respecto a los motivos del éxodo femenino (Santamaria, 2009). El
control y la vigilancia social a partir del éxodo masculino pueden ser empleadas
también como elementos centrales de una reflexion mas amplia que ubique al
papel de las mujeres en los grupos domésticos inmersos en los procesos migra-
torios. El rol activo y creativo de éstas puede ser leido desde las expectativas
que ellas se crean con su salida para contrarrestar las prohibiciones a las que
han sido sometidas y las permisividades que ellas se adjudican en el trayecto
para lograr sus metas. El “empoderamiento” y la “relativa libertad” que go-
zan con la salida de los varones son cuestionables pues muchas siguen siendo
controladas a distancia gracias a la arraigada cultura de género que las mujeres
también reproducen. La vigilancia y el castigo estan presentes desde antes de
partir hasta las experiencias de cruce. La delacion y el sometimiento funcionan
en tanto mecanismos de control y son riesgos o desventajas para ellas.

Al vincular la insistencia de las transmigrantes por cruzar la frontera con
sus relaciones desiguales del pasado, es inteligible que Ursula dijera “aunque
me detengan, lo seguir¢ intentando una y otra vez”. Al respecto, 20.8% de las
entrevistadas afirmo haber cruzado mas de cinco veces antes de ser detenidas,
13.2% lo hizo de tres a cinco veces, 9.4% cruzd dos veces, 34.0% sélo una
vez antes de la detencion y 22.6% no lo habia intentando antes, era su primera
vez. La mayoria se refirio a la detenciéon como una de las experiencias mas
traumaticas en su traslado ya que es asociada a la frustracion del viaje y al
maltrato. Varias son las emociones que estas mujeres experimentan de acuerdo
al momento de su captura, el cual relataron muy vividamente.

Como vemos, las entrevistadas afirmaron haber sido detenidas gracias a
particularidades de su nacionalidad, inseguridad, nerviosismo, sorpresa, dela-
cion y condicion irregular. Aqui operan las dimensiones del racismo cultural,
el androcentrismo y el sexismo porque no solo se criminaliza a la migrante por
su condicion irregular sino que se objetiva como una presa facil del sexo mas-
culino o de la justicia. Anteceden a los sentimientos mas negativos la traicion,
la delacion y el sefialamiento protagonizados por la comunidad mexicana, re-
gularmente masculina, un evento harto frustrante e incomprensible para estas
mujeres quienes recuerdan este evento con resentimiento, odio y dolor.

Las relaciones establecidas en el trayecto explican como estas mujeres
tienen que estar pendientes de si mismas y “cuidarse”, lo que les hace reflexio-
nar sobre su vulnerabilidad ya muchas afirmaron haber tenido malas expe-
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TABLA IV

SUBJETIVIDADES EN TORNO A LA DETENCION: LAS DESVENTAJAS

Grupos
interpretativos

Apariencia y
rasgos culturales

Intuicién y
conocimiento de
las autoridades

Tensién,
nerviosismo,
desconocimiento

Error o sorpresa

Delacion

Ley

Explicacion subjetiva

Las mexicanas son diferentes, no son
morenitas y rapido la conocen a uno.
El modo de hablar y el cabello.

Mi modo, el tono de voz y la

forma de ser fisicamente.

Se dieron cuenta por como hablaba.
El hablado y la falta de documentos.

Sospecharon que era de Guatemala.
Nos bajaron porque sabian que
éramos centroamericanas.
Veniamos caminando y ya saben
quiénes son de aca y quiénes no.
Nos vieron sospechosas y nos
dijeron que bajaramos.

Cuando nos preguntaron mi hermana
se confundio, se puso nerviosa.

Nos descubrieron por las preguntas.
Uno se pone nerviosa y suda.

Me agarraron en donde nos hospedaron,

el sefior tenia problemas y como

ellos estaban alli nos llevaron.

Me agarraron de sorpresa.

Estaba a punto de cruzar y no pude brincar.

Nos pillaron por suerte porque nos pusieron
el dedo ya que no traiamos papeles.

El taxista avis¢ a la migra que

estabamos en un hotel.

Venia dormida y el mexicano a mi lado le dijo
al agente del INM que yo era guatemalteca.
Me “quemd” el taxista con los de la migra.

El chofer le dijo que nosotros

éramos centroamericanas.

Un transportista dijo a la migra.

No llevaba credencial, ademas el chofer de
la combi le echd las luces a los soldados.
Me pidieron la credencial.

No aceptaron mi pasaporte.

Emociones asociadas

(-) Inicio
Culpa

Resignacioén

Culpa
Arrepentimiento

Desilusion

Enojo
Traicion

Derrota
Desgano
Depresion

(+) Resultado

Resignacion

Desilusion

Ansiedad
Tristeza

Desagrado

Resentimiento
Odio
Rencor

Frustracion
Aceptacion

Fuente: Levantamiento directo realizado por la autora y el equipo de investigacion en las estaciones migratorias
de Chiapas (Tapachula, Comitan y San Cristébal de Las Casas) 2007-2008.
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riencias con varones en su paso por México. Estas experiencias les agregan
vivir largos periodos de estrés emocional durante el traslado. La Tabla V pre-
senta un conjunto de valoraciones subjetivas a partir de las relaciones que las
transmigrantes sostuvieron con otros actores en la migracion. Organizada por
grupos de opinion, la gradacion muestra las experiencias valoradas en neutras,
positivas o negativas, apreciaciones subjetivas que son el resultado del trato
con varones y mujeres en el traslado. La tabla evidencia que las transmigrantes
tienen mayor relaciébn con varones que con mujeres en su paso por México,
ademas de que esta relacion es tendencialmente negativa.

El paso por la frontera crea consciencia sobre la vulnerabilidad. A la pre-
gunta “; Qué piensa de los mexicanos?”, silencios o abstenciones son indicati-
vos de experiencias pasadas asociadas al miedo, panico, estrés y ansiedad (ver
Tabla I'V). Experimentar la detencion fue para la mayoria causa de dolor, des-
ilusion o enojo, especialmente para quienes han recorrido mas terreno antes de
llegar a Chiapas: las hondurefias y salvadoreiias. Por ello, es dificil cancelar el
plan de llegar a EEUU y es preferible volver a intentarlo.

El género en la migracion es una forma de mostrarse como mujer o varén
migrante; es ubicarse en la esfera publica de la produccién o en la esfera pri-
vada de la reproduccion y el cuidado. Aunque los resultados de investigacion
rebasan en ocasiones las monoliticas asociaciones del ser varon y el ser mujer,
la tecnologia del género (De Lauretis, 1991) en la migracion no deja de con-
siderar la dimension corpdrea femenina como un elemento fundamental para
reproducir la inequidad en el transito indocumentado, dimension que se com-
plica con la corta edad y la procedencia centroamericana. El cuerpo femenino
fue siempre una ventaja y una desventaja, pues al tiempo que fue el motivo de
“cuidado” durante el trayecto, también fue la herramienta para el intercambio,
los favores y el cruce. A la pregunta “; A qué estas dispuesta para pasar la fron-
tera?”, Griselda responde, “a todo lo que me pidan, a todo” (Salvadoreiia, 20
afios, 2007).

Pocos fueron los testimonios que en cuanto a los planes, los motivos,
las disposiciones y las experiencias en el viaje, mostraron mayor apego a las
normas de género; en este grupo ubico a los planes de quienes orientaron sus
planes con y por el grupo doméstico planteando la salida de modo temporal y
cercano al hogar. En cambio, en los relatos de la mayoria, la decision de migrar
se planted —al menos discursivamente-- como una decision frente a la cual es-
taban muy preparadas y el regreso no era una opcion. Las palabras de Magda
ilustran mi argumento: “Si mil veces me regresan, mil veces me vuelvo a ir”
(Hondurena, 17 afos).
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TABLAV

VALORACIONES SUBJETIVAS SOBRE EL PASO POR MEXICO: LAS EXPERIENCIAS

(+/0)

()

(+-1+)

¢Como ve a México?

No sé.
No sé qué decir.

No sé nunca he tratado

con los mexicanos.

Nada, sélo que me quedo con
las ganas de conocer.

Nada malo.

Es lindo y tranquilo.

Es bonito hay gente buena que
le echan la mano a uno.

Es lo mejor y muy bonito.

Me gusta el ambiente y las
personas se expresan bien.

Se ve mejor, se vive mejor.

Me gusta pasear, es lindo,
tengo amigos.

No todos son malos.

Es bonito a la vez que es malo
porque nos maltratan mucho.
Es bonito pero cierra las puertas
porque uno es guatemalteca.

Es un pais en donde la gente

es tranquila y le tiende la mano
aunque hay algunos chismosos.
Esta variado hay buena

gente y otras no, en lugar de
ayudarnos nos maltratan.

¢Qué piensa de
las mexicanas?

No sé.

No las conozco.

Pues nada.

No sé, no las he tratado.
No he conocido a alguna.
No he tratado con ellas,
no pienso nada de ellas.

No he tenido mucho trato
pero en Puebla algunas
me trataron bien.

No pienso nada

malo de ellas.

No son ni buenas,

ni malas.

Son buena onda.

Son buenas personas.
Son tranquilas.

Son buenas gentes.
Son bonitas tienen
buena personalidad,
buena conducta.

Son muy trabajadoras.

Unas son muy buena
onda, te tratan bien y
otras te tratan mal.
Hay buenas y

unas malas.

Unas agresivas

y otras no.
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¢Qué piensa de los
mexicanos?

No sé.
Nada.
No quiero pensar de ellos.

Son amables y guapos.
Son bonitos.

Hay buenos y malos.

Unos cuantos son mala onda
porque chismean al del bus.
Un poco picaros.

Buena onda pero

otros son metidos.

Son protectores, machistas,
pero mejor asi.

Que tratan bien a las
mujeres pero que algunos
son muy malos.

Algunos son cabrones
precisamente porque

nos reportan, pero

otros son buenos.
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No sé, porque al cruzar nos tratan asi Son malas.

si ellos también tienen necesidad. Son pedantes.

Debiera ser igual de Guatemala en el
sentido que cualquiera entra y sale.
Esta dificil la situacién también.

Muy egoista porque no

nos deja de pasar.

Hay personas muy malas me

han tratado muy mal.

Que son corruptos y quieren

ver a la migrante.

Que son bien tranzas.

La mayoria son unos
imbéciles engafiadores que
se aprovechan de uno pero
también los hay en Honduras.
Los de ahorita, los guardias
son muy mal hablados.

Me caen gordos porque los
policias le gritan a uno.

Son unas bestias.

Son malos porque

nos golpearon.

Que se aprovechan de

uno quieren violarnos.

Los migrantes varones
algunos nos tratan mal.
Los oficiales son malos, no
le vienen a guardar a uno,
mas bien les gritan a uno
porque ése es su trabajo.

Fuente: Levantamiento directo realizado por la autora y el equipo de investigacion en las estaciones migratorias
de Chiapas (Tapachula, Comitan y San Cristébal de Las Casas) 2007-2008.

Las transmigrantes, quienes afirmaron tener mayor disposicion para “ha-
cer lo que sea” y lograr cruzar la frontera, conforman un grupo con plena con-
ciencia respecto a los riesgos que su cuerpo y su sexualidad enfrentan. La de-
cisiéon de migrar marca de por vida a estas mujeres como “faciles”, “ingenuas
o “libertinas”. Aun siendo objeto de desprecio, abuso y marginacion durante
su trayecto o llegada al pais receptor y sujetas al castigo social al retornar a
sus comunidades de origen, ellas siguen su camino representando asi lo mas

transgresor de la feminidad tradicional: “las mujeres en la casa”.

[Las mujeres] historicamente han sido asociadas a la inmovilidad y a la
pasividad. Por mucho tiempo fueron invisibles o dependientes mas que
migrantes y su migracion solo estuvo asociada a la migracion de los va-
rones (Morokvésic, 2003: 69, mi traduccion).

Las razones de migrar para ellas (situacion precaria, reencuentro familiar, em-
pleo, violencia, coercion, etc.) fueron mas importantes que el estigma de la
mala reputacion, la discriminacion cultural o la sobrecarga laboral. Esto puede
hablar de la clara conciencia que estas mujeres tienen sobre su condicion de
género; sin embargo, también explica la manera en que ellas mismas consien-
ten este hecho y que al priorizar su rol de madres, esposas e hijas se autoexigen
y autoexplotan para ofrecer a los otros, mas que a ellas mismas, mejores condi-
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ciones de vida. Aqui el género facilita y compromete a la migracion, afianzan-
do patrones femeninos preestablecidos de acuerdo a las relaciones desiguales
(Morokvasic, 2007).

Es asequible que las transmigrantes muestren la tendencia a traducir la
salida en anhelo, autonomia y lucha econdémica o social, ya que si cuentan con
pasados restrictivos de cualquier naturaleza (moral, econdmica, social, educa-
cional, cultural, etc.) regularmente el regreso estaria acompanado de conflictos
y/o tensiones entre los roles de género tradicionales que previamente forma-
ban parte de la cotidianidad en el lugar de origen (Santamaria, 2009).

Dicho asi, su salida no sélo significa el desplazamiento a otro pais sino el
desplazamiento de si mismas a nuevos entramados culturales que conforman
otras formas de entenderse en el mundo, por lo que se renuevan los parametros
espaciotemporales, la coordenadas de la vida cotidiana y por supuesto, la serie
de valores que definen y actualizan la identidad femenina. Una transformacion
que implica jubilo y sufrimiento.

Consideraciones finales

La agencia femenina juvenil fue aqui un asunto de agencia y estructura que
ilustra la capacidad de actuar en relacion al contexto. Intenté evitar la victimi-
zacion de “las que se van” sin dar cuenta de su papel activo en el sistema de
género, orientado por normas también consentidas y nutridas en el momento
del transito (Briones, 2009). Los mecanismos de control de género en el con-
texto migratorio son elementos importantes para sefialar el funcionamiento de
la vigilancia social asi como de la transgresion.

Sus experiencias migratorias muestran situaciones desventajosas a las
cuales se enfrentan, aunque algunas con el paso del tiempo sean capitaliza-
das (Whiteford, 1978). La responsabilidad como madres o hijas proveedoras
fuera de casa no brinda autonomia y jefatura libre de prejuicios, sino todo lo
contrario: su salida esta llena de identificaciones asociadas al modelo de “la
mala mujer”'* y, por ello viven un calvario al cruzar un lugar minado por es-
tas representaciones que las estigmatizan como mujeres faciles. Enmendar lo
que su salida representa tanto en su lugar de origen como en el de recepcion
nunca culmina. La salida puede traducirse en autonomia econémica o social,

14 Los modelos hegemdnicos sobre el ser femenino estan definidos a partir de la corporeidad sexuada. Estos se nutren de
la filosoffa cristiana orientada por las iméagenes de “la mujer buena”, es decir la Virgen Maria, una mujer conocida por sus
actitudes recatadas y “la mujer mala”, Maria Magdalena, el ejemplo contrario, una mujer que es despreciada y desvalorada
por sus actitudes perversas y promiscuas. La condicion de género en las mujeres transmigrantes estd marcada por la
experiencia subjetiva corpérea de lo que significa nacer con una vagina y ser reconocida como muijer; esto significa asumir
un destino trazado por la condicién corporal (Cruz, 2006).
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aunque también significa pérdida de estatus de género. Frente a esta lectura,
se encuentra otra que demuestra que detrds de esta supuesta “autonomia” se
erige el reforzamiento de las divisiones sexuales del trabajo, de las inequi-
dades sociales y la reproduccion de los estereotipos de género (Morokvasic,
1982). Los matices entre las lecturas confrontadas de Morokvasic (1984) y las
de Whiteford (1978) se ofrecen en los trabajos de Grasmuck y Pessar (1991),
quienes hablan de cambios en las relaciones entre varones y mujeres al interior
de las unidades domésticas a partir de la migracion en un estudio ya clasico
con inmigrantes dominicanas en Nueva York. Sin embargo, para Morokvésic
(1991) el costo de estos cambios es muy alto, opiniéon compartida por Ariza
(2000: 42) quien afirma: “la situacion de migrante constituye en realidad otra
condicion mas de opresion de las mujeres en el mercado de trabajo, la cuarta
de la serie que propone, después del género, la clase y la etnia.” Aun asi, la
apuesta por la migracion como factor de cambio en las relaciones de género
se funda en que la migracion provee de experiencia a las mujeres y esto pro-
mueve la reconfiguracion de valores y roles desempefiados antes de la partida.

Una lectura menos radical veria que la migracion altera la identidad ge-
nérica sea afianzando inequidades, reproduciendo roles tradicionales o con-
frontdndolos hasta fracturarlos. En la toma de decisiones desde el momento de
salir, dejar su lugar de origen y su familia, esta experiencia implica cambios
importantes en la manera de concebirse en el mundo, especialmente para las
mujeres quienes se enfrentan a las representaciones de género.

Las historias de las mujeres migrantes indican largas trayectorias de par-
ticipacion laboral, son mujeres productivas en el sector economico (Garcia y
Orlandina, 1994). Al llegar a la ciudad de recepcion duplican o triplican sus
jornadas laborales, se responsabilizan de la manutencion de la familia exten-
sa que se queda en la comunidad, mantienen a los padres, hermanos y a sus
propios hijos al emplearse como obreras, campesinas, domésticas o sexoservi-
doras (Rojas, 2000; Casillas, 2006). Ademas siguen siendo amas de casa en el
hogar de la ciudad en donde residen. El papel de madres ¢ hijas proveedoras no
siempre les otorga derechos, beneficios o respeto frente a la familia que dejan,
porque el peso de “andar sola” cobra facturas's.

15 Al regreso a la comunidad, los modelos tradicionales de género siguen reproduciéndose y ordenando las practicas
cotidianas. Asi es que las estigmatizaciones de las cuales las migrantes son objeto se generan en torno a la libertad con que
ellas se mueven en un territorio que les es ajeno (Rodriguez, 2005). La audacia para sobrevivir en lugares lejanos espacial
y culturalmente hablando implica estrategias de sobrevivencia para la aceptacion e integracion de la sociedad receptora.
Esto, lejos de verse como un acierto, es entendido por los familiares como actitudes “ajenas” “poco conservadoras”
o ‘“riesgosas”, porque explica como ellas han accedido a otros modos de actuar propios de la cultura receptora.
Independientemente de cudles sean los contenidos de las comunidades receptoras, el viaje internacional indocumentado
representa un atrevimiento desmedido porque los riesgos son sabidos (Santamaria, 2009). Asi, la decision de migrar
implica un costo social de por vida, hecho que simbélicamente hablando es impropio de su género (Morokvasic, 2007).
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En el caso de las centroamericanas, la reproduccion de las jerarquias de
clase y género persisten aun con sus logros. La informacion empirica indica
que la pérdida de estatus por salir solas viene incluida en el momento de par-
tir's. Semejantes antecedentes son concomitantes al autoentendimiento de las
migrantes en tanto mujeres solas con una responsabilidad que las rebasa. Es
aqui donde la cultura de la migracion confabula con la “renovada” o “disfraza-
da” cultura de género. Paradojicamente, la agencia de estas migrantes habla de
su constituciéon como sujetos de género, porque hay plena consciencia de las
implicaciones de su traslado, no obstante la lectura sobre la libertad femenina
esconde a la condicion migratoria como pivote de la opresion-sujecion que
triplica las inequidades que caracterizan a estas centroamericanas: ser mujer,
ser joven y ser indocumentada.

Frente al desaprovecho del bono demografico en Centroamérica y Méxi-
co, emerge la urgencia por realizar trabajos que ofrezcan miradas frescas sobre
la materia. Las oleadas de migrantes son oleadas de seres humanos con capa-
cidades y potencialidades que al migrar estan sustrayendo capital humano de
sus propias comunidades, mermando de ese modo su entorno local, regional y
nacional. Ello en la region fronteriza se traduce en una mano de obra, fuerte y
capaz —jovenes al fin— que no pueden/quieren ser productivos en esa zona
sino que aspiran a irse de alli porque sus expectativas estan puestas en otro
lugar. El futuro se les fue y ellos van tras él (Parra, 1986; Valenzuela, 2009).

El desarrollo exige agentes del cambio con miras al crecimiento econo-
mico y al bienestar social o0, dicho de mejor modo, a la movilidad social as-
cendente, a la erradicacion de la pobreza, a la supresion de las inequidades
sociales, al acceso a servicios, al incremento de la alfabetizacion, etc. ;Quié-
nes representan a nivel mundial la esperanza de la mejora? (En hombros de
quiénes esta puesto el futuro? De las y los jovenes.

La juventud en tanto constructo sociocultural es hija de la modernizacién
y los movimientos poblacionales. Para expandir las relaciones de produccién
al campo, el capitalismo industrial requiri6 de la salida de jovenes varones
rurales quienes fueron capacitados y devueltos a su lugar de origen personifi-
cando el desarrollo al modo capitalista. Bevilqua (2009) documenta este pro-
ceso desde el siglo XIX en Europa, mas tarde en Estados Unidos y finalmente
en Latinoamérica. Hoy en dia el nuevo actor juvenil migrante esta a cargo de
colaborar en circuitos econémicos emergentes, porque no tiene muchas opcio-
nes en su lugar de origen y porque migrar se ha insertado en el curso de vida
como un rito de paso en ciertas comunidades del mundo. La juventud como

16 Esto se ve expresado en las mujeres inmigrantes en Chiapas quienes viven la cotidianidad con sobrecarga laboral,
explotacién y discriminacion (Cf. Fernandez, 2009; Cruz 2011).
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etapa transicional es resultado del tiempo bioldgico y social, es una edad so-
cial por la que se pasa y si se transita entre vulnerabilidades, su impacto sera
definitorio.

Las jovenes migrantes son un sector de poblacion especifico que repre-
sentan la unioén familiar a escala transfronteriza. La migracion juvenil feme-
nina es un campo de estudio fértil si se registran los matices de su estructura
poblacional y si se descomponen los elementos mas definitorios de las iden-
tidades de género en forma relacional. Merece un compromiso cuidadoso y
detallado pues es un tema complejo que atraviesa por multiples dimensiones
(transiciones econdmicas, cambios demograficos, alteracion en las estructuras
de parentesco, en los sistemas sexo-género, nuevos flujos, patrones migrato-
rios, etc.). En el caso de la migracion juvenil centroamericana de corte interna-
cional los datos no s6lo hablan de patrones socioecondomicos especificos sino
de biografias particulares asociadas a la violencia, marginacion y pobreza,
hechos que deben ser estudiados con sumo cuidado para lograr dilucidar las
variables que no han sido tratadas en relacion a la juventud.

El analisis del éxodo juvenil forma parte de los debates contemporaneos.
La incursion de las jovenes centroamericanas en los flujos migratorios inter-
nacionales tiene motivos historico-econémicos y es producto de una heren-
cia cultural y generacional especifica en Guatemala, Honduras, El Salvador
y Nicaragua. Los centroamericanos han sido migrantes desde hace mucho,
solo que hasta hace poco se ha hecho de conocimiento publico la presencia
femenina independiente de la movilidad masculina. Faltan trabajos que logren
aprehender las transiciones, los estados y los procesos juveniles que son pro-
ducto de la cultura migratoria. El aparato critico para hablar al respecto esta
por construirse.

Este trabajo explor6 el fenomeno de la transmigracion femenina en su
contexto especifico: la vulnerabilidad. No s6lo por el hecho de ser joven, mu-
jer migrante e indocumentada la vulnerabilidad se potencia y consolida, sino
que ademas el contexto fronterizo por si mismo contribuye, ya que la sociedad
mexicana hace lo suyo para que la transmigracion vulnere a las personas —
después de todo, en el recorrido estan las maras, los traficantes, los coyotes,
los federales, los asaltantes, los violadores, etc. Entonces, la vulnerabilidad de
género y generacional son hechos que involucran a diversos actores; dicho pe-
destremente, los que vulneran y los que son vulnerados. Por lo que en términos
tedricos este trabajo contribuye a entender como se constituye la cultura de la
vulnerabilidad, es decir, como emerge, se reproduce y se sobrevive en ella.
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INTERRELACIONES
ENTRE LA EMIGRACION
INTERNACIONAL MASCULINA
Y EL TRABAJO FEMENINO
EXTRADOMESTICO EN EL
ESTADO DE GUANAJUATO

TELESFORO RAMIREZ GARCIA Y MANUEL ANGEL CASTILLO

Resumen

En este trabajo se analiza el impacto de la migracion masculina a Estados
Unidos en el trabajo femenino extradoméstico en el estado de Guanajuato, una
entidad de larga data e intensidad migratoria a Estados Unidos. Para ello se
examinan tres aspectos fundamentales: las tasas de participacion econémica
de las esposas de migrantes; el tipo de ocupacion principal, los ingresos y la
posicion en el trabajo; y, finalmente, se estima la probabilidad de que estas
mujeres participen en actividades extradomésticas asalariadas y no asalariadas
en el mercado de trabajo. A partir del analisis de los datos que aqui se presen-
tan se concluye que la migracion masculina a Estados Unidos es un factor que
incide positivamente en la probabilidad de que las mujeres esposas de migran-
tes residentes en localidades rurales trabajen fuera del hogar; sin embargo, tal
efecto no es univoco ni unidireccional, ya que en dicho proceso influyen otros
factores personales, familiares y contextuales.

Palabras clave: migracion, género, trabajo femenino, esposas de migrantes.
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Introduccion

La migracion laboral desde México hacia Estados Unidos es un proceso social
con viejos antecedentes en el estado de Guanajuato. Desde finales del siglo
XIX, los guanajuatenses han formado parte de los movimientos migratorios
que se dirigen a Estados Unidos. Por ello no es de sorprender que, en el quin-
quenio comprendido entre 1995-2000, poco mas de 10 por ciento de los mi-
grantes internacionales que habian ido a vivir o buscar trabajo al vecino pais
del norte fueran oriundos de la entidad. De hecho, la migracion internacional
se ha convertido en un “rito de paso” entre sus moradores, principalmente
entre los varones, quienes aflo con afio dejan atras esposa, padres ¢ hijos para
ir en busca de trabajo y mejores oportunidades de vida que las que existen en
sus comunidades de origen.

En Guanajuato, la migracion masculina a Estados Unidos es de tal mag-
nitud que es posible encontrar comunidades rurales y semiurbanas habitadas
la mayor parte del afio por mujeres, nifios y ancianos. La pérdida de poblacion
masculina en edades potencialmente productivas y reproductivas no sélo ha
incidido en la dinamica y composicion por edad y sexo de las poblaciones
rurales de la entidad, sino también en la estructura y organizacion de las fami-
lias. Por ejemplo, es muy comtn que ante la migracion del conyuge o jefe del
hogar a Estados Unidos, la esposa y los hijos se vayan a vivir con los padres
del migrante, la familia de origen o bien que la mujer se quede en casa a cargo
de la familia mientras regresa el esposo. Este tipo de reacomodos familiares
provoca la conformacion de hogares con jefatura femenina y/o matrifocales,
de hogares nucleares incompletos o extensos. De tal forma que al establecerse
nuevas formas de organizacion familiar, cada miembro del hogar segtin sexo y
edad asume un nuevo papel.

En muchas comunidades de la entidad es muy comun que durante la es-
tancia del esposo en Estados Unidos, las mujeres se hagan cargo de la familia,
del ganado de traspatio y cuando la remesa no llega o no alcanza para sostener
a la familia tienen que salir a trabajar para contribuir al ingreso familiar. De
hecho, en la entidad se ha vuelto algo usual que las mujeres se ocupen en una
serie de labores que tradicionalmente han sido desempefiadas por los varones.
Muchas de ellas asumen la responsabilidad de la siembra, de la cosecha y, en
algunos casos, llegan a formar cuadrillas de trabajo y a gestionar colectiva-
mente la adquisicion de insumos o créditos agricolas, mediante el programa
“Procampo” y “Oportunidades”; ademas de participar en la defensa y usufruc-
to de la tierra, y hasta en movimientos politicos de la comunidad.
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Cabe preguntarse entonces, ;,coOmo ha impactado la migraciéon masculina
a Estados Unidos en el trabajo femenino extradoméstico asalariado y no asa-
lariado en el estado de Guanajuato? Especificamente, ;como influye la migra-
cion del esposo a Estados Unidos en la probabilidad de que las mujeres que se
quedan en las comunidades de origen participen en actividades extradomésti-
cas asalariadas y no asalariadas para el mercado de trabajo?, ;en qué medida
y bajo qué condiciones individuales, familiares y de contexto las mujeres es-
posas de migrantes se han incorporado al mercado de trabajo y en qué tipo de
actividades se insertan? Estas son algunas de las preguntas que pretendemos
contestar en este trabajo. Nuestra hipotesis es que la migracion masculina a
Estados Unidos incide en la incorporacion laboral de las esposas que se que-
dan en las comunidades de origen, pero dicho efecto esta parcialmente deter-
minado por la influencia que ejercen otras variables personales, familiares y
del propio contexto.

El documento se estructura en cuatro grandes apartados. En el primero de
ellos, partiendo de una breve pero selectiva revision bibliografica, se presentan
algunos antecedentes que justifican la pertinencia de estudiar la relacion que
se establece en el binomio migracion y trabajo femenino, y que permiten a su
vez conocer las particularidades que adquiere el trabajo femenino extradomés-
tico en comunidades expulsoras de poblacion migrante. Describimos en un
segundo apartado las tasas de participacion econdmica de las mujeres esposas
de migrantes, destacando, al hacerlo, diferencias y similitudes con las mujeres
con conyuge no migrante, asi como algunos matices por localidad de residen-
cia. En la tercera parte se analiza la ocupacion principal, ingresos por trabajo
y la posicién que las mujeres esposas de migrantes ocupan en el mercado de
trabajo. En la cuarta y tltima parte del documento, a partir de la aplicacion de
modelos de regresion logistica multinomiales, estimamos las probabilidades
de que las mujeres esposas de migrantes se incorporen a actividades extrado-
mésticas asalariadas y no asalariadas. El documento cierra con un apartado
dedicado a las conclusiones y reflexiones finales. El analisis se realiza con
base en datos de la Encuesta de Hogares sobre Migracion Internacional en el
estado de Guanajuato (EHGMI-2003).

Revision de la literatura

Un punto en el que convergen las conclusiones plasmadas en diversos estudios
sobre género y migracion, es la importancia de resaltar la gama de responsabi-
lidades familiares y de actividades domésticas y extradomésticas que realizan

las mujeres ante la migracion internacional de sus esposos (Arias y Mummert,
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1987; Mummert, 1988; Marroni, 2000; D’ Aubeterre, 1995; Espinoza y Ce-
bada, 1999; Fagetti; 2000; Oehmichen, 2000; Nemecio y Dominguez, 2004;
Alvarado, 2004; Martinez, 2004; Pefia, 2004; Garcia, 2004; Herrera, 2004;
Rosas Mujica, 2004). De acuerdo con estos estudios, frecuentemente la mujer
del migrante se convierte en administradora del patrimonio familiar, en educa-
dora y responsable de la salud de los hijos, en jefe de facto del hogar y, cuando
la remesa no llega o estd destinada a la adquisicion de bienes durables, en
generadora de ingresos para contribuir al sustento familiar (Mummert, 1988).

Gail Mummert (1988) en su estudio titulado “Mujeres de migrantes y
mujeres migrantes de Michoacan”, realizado a finales de los ochenta en distin-
tas comunidades rurales del estado, encontr6 que la ausencia de mano de obra
masculina al interior de los grupos domésticos, debido a la masiva migracion
laboral masculina a Estados Unidos, ha propiciado una creciente incorpora-
cion de las mujeres rurales en los mercados de trabajo regionales. Segun esta
autora, las mujeres de migrantes que se habian incorporado al trabajo extra-
doméstico, asalariado o no asalariado, lo hicieron como peones o jornaleras
agricolas, trabajadoras domésticas o bien desempefiando una actividad inde-
pendiente, como la instalacion de un pequefio negocio.

De tal forma que estas mujeres suelen asumir una serie de actividades
que rebasan los limites de la tradicional division sexual del trabajo, que histo-
ricamente ha adjudicado a las mujeres el trabajo doméstico considerado como
reproductivo y a los hombres el ambito publico considerado como productivo.
De hecho, en muchas comunidades rurales de alta intensidad migratoria a Es-
tados Unidos se ha vuelto algo usual que las mujeres se ocupen en una serie
de labores que tradicionalmente han sido desempefiadas por varones. Muchas
de ellas asumen las actividades agricolas, sociales y politicas de la comunidad
que antes de emigrar realizaba el esposo (Oehmichen, 2000), asumiendo asi
la denominada “doble jornada laboral”, al tener que compaginar actividades
domésticas y extradomésticas.

Algo similar sucede en el caso de las mujeres que pertenecen a hogares
con migrantes internacionales en las zonas urbanas (Avila, 2000; Ramirez,
2009). Avila (2000), en su investigacion sobre los hogares receptores de re-
mesas en la region tradicional de emigracion mexicana a Estados Unidos',
encontrd que los hogares ubicados en localidades urbanas presentaban tasas de
participacion economica femenina més altas que aquellos hogares localizados
en localidades rurales. Es posible que ello se deba a las mayores oportunidades

1 En la literatura sobre migracion internacional en México se ha denominado al conjunto de los estados de Aguascalientes,
Colima, Durango, Guanajuato, Jalisco, Michoacan, Nayarit, San Luis Potosi, y Zacatecas, como la region tradicional de
migracién, por la antigiiedad de la emigracion de sus pobladores a Estados Unidos.
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laborales que ofrecen los mercados de trabajo urbano, asi como a una mayor
flexibilizacion de las normas de género, las cuales son mas rigidas en las zonas
rurales que en las urbanas.

Pero no so6lo la migracion del esposo constituye con frecuencia el tni-
co factor que propicia la insercion laboral de estas mujeres, sino también la
ausencia de remesas en el hogar. Al respecto se ha documentado que, aun y
cuando las remesas son uno de los principales leit motiv de la migracion in-
ternacional, no todas las familias las reciben con la misma intensidad, ritmos
y frecuencias (Canales, 2004), pues tanto el acto de enviar como el de recibir
remesas estan determinados por una gran variedad de factores demograficos,
econdémicos y culturales. Por ejemplo, se ha documentado que las remesas
tienden a disminuir en la medida en que aumenta el tiempo de permanencia
del migrante en Estados Unidos. Lozano (1993), usando datos de la Encuesta
sobre la Poblacion Legalizada (LPS, por sus siglas en inglés), constata dife-
rencias en el comportamiento de la remision de dinero a México segun diver-
sas caracteristicas demograficas de los migrantes. Sefiala que la propension a
enviar remesas tiende a ser mayor entre los migrantes temporales y circulares,
y menor entre los que se han establecido —legal o ilegalmente— en los Es-
tados Unidos. Asimismo, en no pocos casos, los envios de dinero suelen ser
tardios e insuficientes, lo que crea un clima de incertidumbre y carencias en el
hogar, que obliga muchas veces a las esposas e hijos de migrantes a asumir e
intensificar actividades extradomésticas remuneradas para allegarse recursos
y satisfacer las necesidades familiares.

En esta linea de investigacion encontramos los trabajos de Marroni (2000)
en Atlixco y de Castaldo (2004) en Xoyotla, en el estado de Puebla, en los
cuales se analizan los cambios y transformaciones en los roles de las mujeres
con esposos migrantes. Estas autoras encuentran que, ante la ausencia, insufi-
ciencia e irregularidad de las remesas monetarias por parte de los migrantes,
las mujeres necesitaban empezar una nueva actividad laboral complementaria,
porque la cantidad de dinero que el esposo les enviaba no era suficiente para
cumplir con las obligaciones en la comunidad, e incluso muchas veces no les
alcanzaba para cubrir los gastos domésticos. Marroni (2000) destaca que el
uso de las remesas segun prioridades establecidas por el migrante, puede no
ajustarse a las necesidades basicas del hogar, por ejemplo, cuando el dinero
se destina a pagar una deuda o a la compra o mejora de la vivienda, lo que
representa un elemento de riesgo de empobrecimiento de los familiares que se
quedan en las comunidades, especialmente en los hogares que no cuentan con
otras fuentes de ingreso.
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A similares resultados llega Alvarado (2004), en un estudio de corte cua-
litativo realizado en el municipio de Zimatlan, Oaxaca. Esta autora encuentra
que, cuando la remesa no llegaba o se retrasaba, las esposas de migrantes rea-
lizan distintas estrategias para cubrir sus necesidades. Una de ellas es recurrir a
familiares o vecinos, pidiéndoles prestado y asegurandoles que, cuando llegue
la proxima remesa, se les devolvera el dinero. Pero otras investigaciones como
las de Espinoza y Cebada (1999) en el estado de Guanajuato, Fagetti (2000) y
D’ Aubeterre (1995) en Puebla; Rosas Mujica (2004) en Veracruz, Pefia Mo-
lina y Santa Ana Pefia (2004) en la Paz, Baja California, y de Pefia (2004) en
Chiapas, documentan que los esfuerzos femeninos por generar ingresos en
los hogares de migrantes se extienden a una gama de estrategias mucho mas
amplia, que incluye el comercio al menudeo, el tejido, la costura, la prepara-
cion de alimentos para la venta y el montaje o ensamblado a domicilio, tales
como el lijado, pintado y pegado de cierres y botones para ropa, armado de
juguetes, calzado, etc., por mencionar algunos ejemplos®. Este tipo de trabajos
a domicilio operan en régimen de subcontratacion y, en su mayoria, carecen
de beneficios y prestaciones laborales. El pago es generalmente por pieza o a
destajo y contra entrega, lo que determina jornadas laborales intensas, segui-
das de periodos de desocupacion.

Evidentemente, la ausencia de mano de obra masculina y de ingresos por
remesas al interior del hogar no constituyen los tnicos elementos determinan-
tes de la participacion de las esposas de migrantes en actividades extradomés-
ticas asalariadas y no asalariadas. Los hallazgos reportados en los estudios
citados a lo largo de estas paginas sugieren que en dicho proceso influyen otros
factores de indole personal (edad, escolaridad), familiar (nimero y edad de los
hijos, tipo de arreglo residencial, la dinamica de las trayectorias del esposo y
otros miembros del hogar) y contextual (grado de rigidez o flexibilidad de los
roles de género y las normas matrifocales o patrifocales de residencia), los
cuales inciden diferencialmente en la participacion laboral y tipo de ocupacio-
nes en las cuales se emplean estas mujeres (D’ Aubeterre,1995; Canales, 2004;
Cebada, 1993).

La perspectiva feminista sugiere que las decisiones referentes a la oferta
de mano de obra y su disposicion al interior del hogar estan condicionadas por
la capacidad de negociacion entre sus integrantes. Grasmuck y Pessar (1991)
sefialan que la mujer esposa de migrante puede lograr insertarse en actividades
extradomésticas generadoras de ingreso, siempre y cuando sea permitido por
la familia y la cultura local. Es decir, la decision de las mujeres para trabajar

2 Estos son algunos ejemplos del trabajo de montaje o ensamblado a domicilio que realizan las esposas de migrantes.
Cabe mencionar que en la bibliografia consultada no se especifica este tipo de actividades.
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fuera del hogar puede verse influenciada por las decisiones de la familia del
esposo, aunque su capacidad de negociacion varia segun edad, posicion en el
hogar (entendida como la posibilidad de tomar ciertas decisiones relevantes y
de realizar negociaciones con otros miembros del hogar), y localidad de resi-
dencia rural o urbana.

Cebada (1993), por ejemplo, en un estudio realizado en catorce comu-
nidades rurales de seis municipios de alta migracion en el sur del estado de
Guanajuato, encontrd que las mujeres que se quedaban en la comunidad pre-
sentaban escasa o nula participacion en el trabajo extradoméstico remunerado.
Este hecho obedece, segun la autora, a que en la region donde se encuentran
ubicadas estas comunidades no existen oportunidades de empleo ni para hom-
bres ni para mujeres. La mayoria de los recursos monetarios con los que cuen-
tan estas familias provienen de las remesas que los migrantes envian desde
Estados Unidos.

La autora sefiala, ademads, que en algunas de estas comunidades se ob-
serva una marcada division del trabajo por género, pues atn en las épocas de
cosecha, cuando se incrementan los requerimientos de mano de obra, no se
toma en cuenta la posibilidad de incorporar a la mujer al trabajo agricola ni en
la agricultura de subsistencia. Aunque se trata de comunidades en las que pre-
domina la poblacion femenina, de acuerdo a los sobreentendidos dentro de la
comunidad y a los acuerdos que existen entre familiares, éstas “no son activi-
dades de mujeres”. Asi, en esas comunidades, a los hombres les corresponde el
trabajo que es considerado como “productivo” y a las mujeres las tareas rela-
cionadas con los quehaceres domésticos, como cuidar y educar a los hijos, etc.

Por el contrario D’ Aubeterre (1995), en un estudio realizado en una co-
munidad indigena en el estado de Puebla, encontrd que el incremento de la
migracion de los hombres al norte ha traido una redefinicion de la division
sexual del trabajo y una reconfiguracion de los roles tradicionalmente desem-
pefiados por los hombres y las mujeres. En esta comunidad, las mujeres parti-
cipan como representantes de sus maridos e hijos en las asambleas y sistemas
de cargos de la comunidad (mayordomia y cofradias). En este contexto, sefiala
la autora, la ausencia del esposo puede llevar a que la mujer asuma una mayor
responsabilidad en la toma de decisiones del hogar, al tiempo que su rol como
administradora de las remesas enviadas por el esposo puede conferirle auto-
nomia y mayores posibilidades de negociacion con otros miembros del hogar.

Estas hallazgos sugieren que la evidencia acerca de la relacion entre el
trabajo femenino en las comunidades de origen y la migracién internacional
masculina a Estados Unidos esta lejos de ser concluyente, lo cual hace mas
dificil su generalizacion. Una manera de acercarnos a ella es analizar la parti-
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cipacion economica de las esposas de migrantes a partir de distintas variables
individuales, familiares y contextuales que han sido tradicionalmente emplea-
das en los estudios sobre el trabajo femenino en el pais. Ariza y de Oliveira
(2002), sefialan varios predictores de la participacion laboral femenina, los
cuales pueden ser agrupados en caracteristicas y habilidades personales (edad,
estado civil, escolaridad), rasgos familiares (nimero y edad de los hijos, la
relacion de parentesco, el ciclo vital de las familias, la jefatura, entre otros) y
contextuales (las oportunidades que ofrecen los mercados de trabajo locales
y regionales, y las relaciones de género prevalecientes en las comunidades
rurales y urbanas)’.

Ademas del papel que juegan estos condicionantes en la participacion
econdmica femenina, los estudios desarrollados desde una perspectiva de gé-
nero han enfatizado la necesidad de analizar el trabajo femenino en sus multi-
ples interrelaciones con la actividad reproductiva propia del ambito doméstico.
La incorporacion de esta perspectiva ha permitido visualizar los mecanismos
de discriminacion de género que afectan la participacion econdmica femenina,
su concentracion en determinados sectores de la produccion y en ciertas ocu-
paciones; asi como las imagenes sociales respecto de la presencia de mujeres
en el mercado laboral; y evidenciar y comprender la estrecha vinculacion en-
tre los modos de organizar la produccion y las relaciones de género, es decir,
demostrar que determinados contratos laborales se sustentan en las relaciones
de género.

Aunque los estudios aqui citados realizan aportaciones valiosas sobre la
participacion laboral de las mujeres con esposos migrantes, no incluyen en sus
analisis algunas de las variables que tradicionalmente han sido empleadas para
analizar la participacion de las mujeres en los mercados de trabajo. En este
contexto y con la finalidad de profundizar en el tema, en las siguientes paginas
presentamos un andlisis de la participacion econdémica de las mujeres gua-
najuatenses esposas de migrantes en el mercado de trabajo. Postulamos que,
las mujeres mas jovenes, sin hijos pequenos, residentes en hogares nucleares,
de origen rural y que no reciben remesas, presentan una mayor probabilidad a
participar en actividades extradomésticas asalariadas y no asalariadas, cuando
el marido estd en Estados Unidos que cuando ¢l esta en la comunidad de ori-
gen. Sin embargo, esperamos que el efecto de la migracion del esposo sobre la

3 Ariza y de Oliveira (2002), en su articulo sobre “Cambios y continuidades en el trabajo, familia y condicién de las
mujeres”, aunque no tienen como objeto de estudio a las mujeres esposas de migrantes, sefialan que, ademas de sus
caracteristicas y habilidades personales, algunos rasgos de las unidades familiares, como la composicién de parentesco
(familias nucleares o extensas), la presencia de otra mujer en el hogar (ademas de la esposa o jefa), el ingreso monetario
de los demés miembros de la familia y el nimero de hijos, son variables que inciden diferencialmente en la participacion
econémica de las mujeres en el mercado de trabajo.
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probabilidad de que sus esposas trabajen fuera del hogar sea diferente en con-
textos urbanos y rurales, debido a los normas de género y a las posibilidades
de empleo imperantes en ambos contextos.

Datos y métodos

Para llevar a cabo el objetivo planteado al inicio de este trabajo nos apoyamos
en datos recabados por la Encuesta de Hogares sobre Migracion Internacional
en el estado de Guanajuato (EHGMI), levantada por El Colegio de la Frontera
Norte y el Consejo Estatal de Poblacion (CONEPO), en julio de 2003. Se trata
de una encuesta compuesta por 8,987 hogares seleccionados aleatoriamente
en los 43 municipios del estado. La encuesta es representativa a nivel estatal y
por regiones geograficas. Proporciona un camulo de informacién sociodemo-
grafica y econodmica de las personas, sus hogares y viviendas, asi como aquella
referente a la experiencia y trayectoria migratoria de las personas residentes en
los hogares, tales como afio de la primera y Gltima migracion a Estados Uni-
dos, modalidad migratoria, tiempo de permanencia en Estados Unidos, afio de
retorno a México, condicion de residencia al momento de la encuesta, envio
de remesas, tenencia de documentos migratorios, motivos de la migracion, etc.

Asimismo, la encuesta recupera informacion sobre aspectos laborales de
los residentes del hogar, a través de la cual fue posible identificar la condicion
de actividad, sector econdomico, ocupacion principal, asi como beneficios y
prestaciones laborales de la poblacion de 12 afios o mas, residente en los ho-
gares guanajuatenses®. A partir de dicha informacion se construyé una base de
datos con informacion de las mujeres que se declararon como esposas y cuyas
parejas se encontraban en Estados Unidos al momento del levantamiento de
la encuesta. Es decir, a la informacion sociodemografica y econdmica de las
esposas, se agrego la informacion del esposo, principalmente aquélla referida
a la experiencia e historia migratoria. Dado que el objetivo principal de esta
investigacion fue conocer la influencia que la migracion del esposo a Estados
Unidos ejerce sobre la participacidon de sus esposas en actividades extradomés-
ticas asalariadas y no asalariadas, ajustamos un modelo logistico multinomial.

4 Cabe sefalar que la EHGMI (2003) no es una encuesta retrospectiva sino transversal, por lo que el analisis del trabajo
de las mujeres de migrantes se realiza a través de preguntas transversales, tales como: ¢(La semana pasada {nombre}
trabajé?, itenia trabajo pero no trabajé?, etc. ({La semana pasada {nombre} vendié algin producto?, ¢ayudo trabajando
en el campo o en la cria de animales? ¢Qué hizo {nombre} en su trabajo la semana pasada?, (Cual es el nombre de su
ocupacion, oficio o puesto? {Nombre} en su trabajo la semana pasada fue: éempleado(a) u obrero(a)?, ¢jornalero o peén?,
¢patrén o empleador?, étrabajador por cuenta propia? En total, icudntas horas trabajo {nombre} la semana pasada?
¢Recibe por su trabajo vacaciones pagadas? ¢Recibe por su trabajo aguinaldo? ¢Recibe por su trabajo servicio médico en
el IMSS o en el ISSSTE? En total, {cuénto gana o recibe {nombre} por su trabajo? ¢En dénde trabajo {nombre} la semana
pasada? El negocio, empresa o lugar donde trabajé {nombre}, éa qué se dedica? (En qué estado o pais esté el negocio,
empresa o lugar donde trabajé {nombre} la semana pasada?, entre otras.
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Este tipo de modelos estadisticos es util para analizar situaciones en las
que se desea explicar una variable categérica en funcidon de un conjunto de
variables predictivas. Es similar a la regresion logistica binomial, pero es mas
general, ya que la variable dependiente no esta restringida a dos categorias,
sino que puede estar conformada por tres 0 més categorias. En este tipo de
regresion los resultados se establecen en funcion de una categoria de compa-
racion o referencia. Por ejemplo, suponiendo que se tienen tres categorias, se
comparan los coeficientes del evento A con el evento C, y los del evento B con
los del evento C. En este caso, el modelo con tres categorias puede represen-
tarse matematicamente de la manera siguiente:

logP /P,=0a +B, X +B,X,+... + B, X
logP,/P . =a,+B, X +B,X,+... +B,,X
P+P,+P,=1

En el que: P, es la probabilidad estimada de la primera categoria de la
variable dependiente (trabajar en actividades asalariadas); P, es la probabili-
dad estimada de la segunda categoria de la variable dependiente (trabajar en
actividades no asalariadas) y P, la probabilidad estimada de la categoria de
referencia de la variable dependiente (no trabajar); o, : término constante de la
ecuacion, B, : coeficientes de la variable independiente X , en relacion con el
coeficiente P/P,; y X : variables dummy en el modelo (Pacheco, S/F).

La gran ventaja de este tipo de técnica estadistica es que permite conocer
el impacto de cada una de las variables controlando las restantes, y los efectos
de las interacciones entre ellas. Permite, asimismo, mostrar de manera sinté-
tica las asociaciones entre variables y la calidad del modelo en su conjunto.
Es importante sefialar que a diferencia del modelo logistico, en este caso no
es conveniente analizar los resultados a partir de los coeficientes estimados
debido a que su efecto se puede anular cuando se toma en cuenta el resto de las
categorias, por lo que resulta mas adecuado estimar las probabilidades relati-
vas (Borooah, 2002; Aldrich y Nelson, 1984).

En nuestro caso, el modelo de regresion ajustado quedd compuesto de la
siguiente forma: la variable dependiente esta formada por tres categorias: no
trabaja, trabaja en actividades asalariadas y trabaja en actividades no asala-
riadas; y como factores explicativos, tres tipos de variables: variables indivi-
duales (la edad y escolaridad); variables familiares (tipo de arreglo familiar,
presencia de menores de 6 afios en el hogar, recepcion de remesas monetarias
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y la condicion de migracion del esposo a Estados Unidos); y, finalmente, como
variables contextuales incluimos el tipo de localidad de residencia (rural y ur-
bana). Decidimos estimar el mismo modelo separado en zonas urbanas y rura-
les esperando encontrar que la migracion masculina aumente la participacion
de la mano de obra femenina en las localidades rurales pero no en las urbanas.

Resultados

A continuacion se presenta un analisis de la participacion laboral de las muje-
res esposas de migrantes considerando tres aspectos: su nivel de participacion
econdmica; insercion ocupacional y caracteristicas laborales; y finalmente, se
analiza la probabilidad de participar en actividades extradomésticas, asalaria-
das y no asalariadas, en el mercado de trabajo.

La participacion laboral de las mujeres esposas de migrantes

En Guanajuato, al igual que en otras regiones y entidades del pais, la par-
ticipacion economica de las mujeres casadas o unidas ha venido creciendo
sistematicamente en los tltimos afos. En 2003, de acuerdo con los datos de la
Encuesta de Hogares en Guanajuato sobre Migracion Internacional (EHGMI,
2003), la tasa de participacion econémica de las mujeres que se declararon
como esposas fue de 23.3 por ciento. Al analizar los niveles de participacion
econdmica segun estatus migratorio del esposo encontramos que las mujeres
cuyo conyuge no tiene experiencia migratoria en Estados Unidos presentan
una tasa de participacion laboral mayor que aquellas mujeres con pareja mi-
grante. Para las primeras, la tasa de participacion econdomica fue de 24.5 por
ciento, en tanto que en las segundas fue de 22.1 por ciento; es decir una dife-
rencia de 2.4 puntos porcentuales. Estos datos podrian estar evidenciando la
necesidad de las mujeres casadas o unidas de incorporarse al mercado laboral.

En cuanto a la participacion econdmica de las esposas por localidad de
residencia, los datos del Cuadro 1 sefialan algunos elementos importantes de
destacar. Como rasgo general se desprende que las tasas de participacion fe-
menina son mas bajas en las localidades rurales que en las urbanas. Sin embar-
g0, no esta de mas resaltar que son las esposas de migrantes las que participan
en menor medida en actividades extradomésticas en el mercado de trabajo.
Una posible explicacion de este patron laboral de las esposas rurales podria
radicar en el subregistro de la Poblacion Econdmicamente Activa (PEA) fe-
menina, debido a las limitaciones que presentan los instrumentos de medicion
para su registro. En muchas localidades rurales del pais es comun que las mu-
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jeres participen en diversas actividades que demanda el trabajo agropecuario;
sin embargo, éstas son consideradas por las mujeres como una extension del
trabajo doméstico, lo que ocasiona que no se cuantifiquen adecuadamente. La
produccion agricola de la parcela, la cria de animales de traspatio y la venta de
esos productos son parte del trabajo invisible y, por tanto, no remunerado de
muchas mujeres rurales.

En cuanto a la participacion de las mujeres por grupos de edad, la infor-
macion del Cuadro 1 indica que las esposas con conyuges no migrantes son
mucho mas activas que las esposas con conyuges migrantes. La lectura de
las tasas de actividad muestra que dicha diferencia viene dada principalmen-
te por el distinto comportamiento en los niveles de participacion por grupos
de edad. Tanto en las comunidades rurales como en las urbanas las mujeres
con conyuges no migrantes muestran una mayor participacion en el rango de
edades productivas, es decir, entre los 25 y los 54 afios, en tanto que en las
mujeres con conyuges migrantes la tasa de participacion mas alta se ubica en
el grupo de 25 a 39 afios, para después descender y presentar un ligero repunte
en el grupo de 55 afios y més. En ambos casos, la participacion laboral de las
esposas después de los 40 anos podria deberse a una incorporacion tardia o
reincorporacion de las mujeres guanajuatenses al mercado de trabajo. En el
medio rural, por ejemplo, es comun que al casarse o unirse las mujeres tienden
a dejar el trabajo extradoméstico para dedicarse de manera exclusiva a la vida
doméstica y al nacimiento de los hijos, y suelen retomar su trayectoria laboral
una vez que han crecido los hijos o cuando éstos ya han empezado a formar su
propio hogar (Ramirez, 2009).

Espinoza y Cebada (1999: 9) sefialan que las esposas de migrantes jo-
venes tienen menores probabilidades de insertarse en el trabajo extradomés-
tico, debido a las responsabilidades familiares y el cuidado de los hijos. Estas
autoras sefalan ademas que las mujeres de migrantes son vigiladas por otras
personas de la comunidad, aun y cuando ya son adultas, restringiendo muchas
veces su participacion laboral fuera del hogar. En algunos casos, “[...] las
mujeres [esposas de migrantes] estaran bajo el ojo vigilante de la familia poli-
tica. El control sexual sobre ellas es tan fuerte que en ocasiones no pueden ni
hablar con otros hombres”. En este contexto, las mujeres enfrentan una tension
constante de vivir sus vidas como ellas quieren, por un lado, y complacer a sus
suegros y las expectativas de género dentro de la comunidad, por el otro.

Las tasas de actividad por nivel de educacion indican que la propension a
participar en actividades extradomésticas con el aumento del nivel de educa-
cion se verifica de manera general para el conjunto de las esposas. Es decir, en-
tre las mujeres con conyuge migrante y no migrante las tasas de participacion
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econdmica crecen sostenidamente conforme pasan de un nivel de educacion a
otro. De este modo, los niveles més altos de participacion corresponden a las
esposas con estudios de preparatoria terminada o mas. En un estudio realizado
a finales de 1980, Christenson, Garcia y de Oliveira (1989) encuentran que las
mujeres con niveles de educacion de preparatoria completa, estudios universi-
tarios o alguna carrera técnica presentaban una mayor propension a participar
en actividades extradomésticas que aquellas mujeres que no habian terminado
la primaria, lo que indica que no so6lo es importante contar con cierto nivel de
escolaridad, sino que, sobre todo, se necesita contar con un certificado escolar.
De hecho, entre las mujeres mas escolarizadas, el efecto del estatus migratorio
del esposo sobre la participacion econémica de sus esposas es irrelevante, ya
que independientemente de ésta, las mujeres con conyuges migrantes y no
migrantes participan en actividades extradomésticas de modo similar cuando
poseen el mismo nivel de escolaridad. Aysa y Massey (2004) encuentran que,
entre las esposas de migrantes residentes en contextos urbanos, por cada afo
adicional de educacion, la probabilidad de participar en actividades extrado-
mésticas aumentaba en 19 por ciento.

Sin embargo, al analizar el patron de participacion laboral por localidad
de residencia y estatus migratorio del esposo, encontramos diferencias signifi-
cativas en las tasas de participacion econdmica segun nivel educativo. En las
localidades urbanas, por ejemplo, entre las mujeres con conyuge no migrante,
las tasas de participacion son mas altas conforme aumenta el nivel de escola-
ridad; es decir, las mujeres mas instruidas son las que en mayor medida parti-
cipan en actividades extradomésticas. No obstante, las mujeres con conyuges
migrantes solo registran altas tasas de participacion econémica cuando tienen
estudios de primaria, o bien, cuando el maximo nivel educativo alcanzado es
la preparatoria o mas. En las localidades rurales, también son las mujeres con
conyuges migrantes las que en menor medida trabajan. De hecho, aun con
similares niveles de educacion, estas ultimas registran tasas de participacion
laboral inferiores a las de las mujeres con conyuges migrantes.

La maternidad es también una de las variables que guarda relacién con
la participacién econdmica femenina. La hipotesis que sostienen algunas in-
vestigaciones es que la presencia de hijos menores de 12 afios en el hogar dis-
minuye la propension de las mujeres a participar en el trabajo extradoméstico
remunerado (Garcia y Pacheco, 2000). En nuestro estudio, la informacién del
Cuadro 1 apoya en sentido general una asociacion negativa entre la presencia
de menores en el hogar y la participacion econdmica, pero la misma adquiere
matices distintos dependiendo del estatus migratorio del esposo. En los dos
grupos de esposas, las tasas mas altas corresponden a las mujeres sin hijos
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menores. Los mismos datos permiten afirmar que tanto en las zonas rurales
como en las urbanas el efecto inhibidor de la presencia de menores en el hogar
sobre la participacion econdmica es mas fuerte en las esposas con conyuges
migrantes que en aquéllas con conyuges no migrantes.

Al parecer, el hecho de ser madre y que el esposo esté trabajando en
Estados Unidos es un factor que actia negativamente en la participacion de
las mujeres en el mercado de trabajo. A similares resultados llegaron Garcia y
Pacheco (2000), en un estudio para la ciudad de México, quienes encontraron
que, en las familias con hijos pequeios, la posibilidad de que la esposa-madre
de familia se incorpore al trabajo extradoméstico es menor. Posiblemente el
hecho de que la divergencia en el patron de participacion seglin presencia de
menores en el hogar no sea tan fuerte en el caso de las esposas cuyo conyuge
no es migrante, podria constituir una expresion indirecta de la mayor necesi-
dad de estas mujeres de contribuir al ingreso familiar.

El tipo de arreglo residencial es un factor que algunas investigaciones
consideran determinante de la participacion econdmica femenina. Sin em-
bargo, en el caso de Guanajuato, la informacion presentada en el Cuadro 1
no muestra diferencias significativas en cuanto a la participacion de las es-
posas segun tipo de arreglo familiar. En ambos casos, la familia extensa o
compuesta promueve una alta participacion econdomica de las mujeres, inde-
pendientemente del estatus migratorio del esposo. No obstante, los niveles
de participacion econdmica se muestran distintos por localidad de residencia.
En las localidades rurales, por ejemplo, las esposas de migrantes que viven
en hogares no nucleares presentan una tasa de participacion por arriba del 20
por ciento, mientras que las que residen en localidades urbanas dicha tasa es
alrededor del 24 por ciento. Este tipo de arreglos familiares suele formarse con
frecuencia en comunidades de alta migracion, sobre todo cuando los migrantes
apenas han empezado a formar su propia familia.

Finalmente, en cuanto a la participacion de las mujeres segiin condicion
de recepcion de remesas en el hogar, el hecho de recibir remesas en el hogar
disminuye la participacion econémica de las esposas, aunque dicho impacto es
distinto segun localidad de residencia y estatus migratorio del conyuge. Mien-
tras que en las localidades urbanas las esposas se muestran mas activas, en las
localidades rurales sucede lo contrario, lo que indica el efecto diferenciado que
puede adquirir el impacto de la migracion en distintos contextos sociales. En
las localidades urbanas, las esposas con conyuges migrantes presentan tasas de
participacion econémica de 23 por ciento cuando no reciben remesas, en tanto
que para las localidades rurales dicha tasa es casi del 20 por ciento.
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CUADRO 1
GUANAJUATO. TASAS DE PARTICIPACION ECONOMICA DE LAS ESPOSAS SEGUN
ESTATUS MIGRATORIO DEL CONYUGE Y LOCALIDAD DE RESIDENCIA, 2003

Total de esposas E.sposas en Esposas en localidades
. localidades rurales X
con conyuge: A . urbanas con cényuge:
Variable con conyuge:
Total . A Migrante . LB Migrante . M Migrante
migrante migrante migrante
Tasa total 23.3 24.5 22.1 22.7 18.9 27.2 22.6
Grupo de edad
12-24 15.8 16.3 6.6 9.5 6.0 184 7.5
25-39 258 255 23.7 28.8 24.7 279 241
40-54 26.1 271 17.6 23.3 14.6 26.7 17.7
55 0 mas 21.7 23.2 19.0 19.6 16.5 214 18.3
Escolaridad
Sin
) . 18.8 184 21.9 15.3 12.2 20.5 14.9
instruccion
Al menos 19.4 19.3 20.1 20.6 20.0 21.8 215
primaria
Al menos 24.7 238 23.3 23.0 18.9 255 19.9
secundaria
Preparatoria 4, ¢ 42,0 37.9 30.9 32.3 418 38.8
0 mas
Nifos en el hogar
Si 21.0 20.9 21.8 18.9 17.9 25.2 21.4
No 25.0 254 23.0 21.3 19.2 29.3 20.1
Tipo de hogar
Nuclear 22.6 23.0 18.8 19.5 18.6 28.8 19.1
No nuclear 26.0 24.7 24.9 23.6 20.5 27.3 24.2
Recibe remesas
Si 20.3 18.2 18.9 20.8 17.8 20.5 19.6
No 26.3 23.8 21.2 24.0 19.5 25.6 23.1

Fuente: Elaboracién propia a partir de la EHGMI, 2003
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La insercion ocupacional, ingresos y situacion en el trabajo de las esposas
de migrantes

En esta seccion queremos dar cuenta sobre la insercion ocupacional de las
mujeres esposas de migrantes en el mercado de trabajo. Los datos expuestos
en el Cuadro 2 indican que, en términos generales, las esposas econdémica-
mente activas se concentran en el sector terciario y se emplean principalmen-
te como comerciantes, empleadas en establecimientos comerciales y traba-
jadoras en el servicio doméstico; tienen una participacion minoritaria en el
sector primario, en las actividades familiares agricolas y en la agroindustria.
En tanto que las que se ubican en el secundario, lo hacen en la produccion
y elaboracion de alimentos, asi como en la produccion textil, aunque con
diferencias importantes segun estatus migratorio del esposo y localidad de
residencia.

En las areas rurales, por ejemplo, la participacion de las esposas con
conyuge no migrante en el sector terciario (comercio y servicios) es mas
elevada que en las esposas con conyuge migrante; estas ultimas participan
mas en el sector primario. La mayor participacion de las mujeres rurales en
el sector primario estd relacionada con el trabajo por cuenta propia en las
actividades agricolas, la ganaderia de traspatio y en la agroindustria de la
region, en la que la mano de obra femenina tiene una mayor aceptacion que
la masculina, principalmente en aquellas localidades y municipios donde se
cultivan hortalizas y frutas frescas de exportacion.

Ello podria explicar por qué el sector secundario (industria) absorbe al-
rededor del 16 por ciento de las esposas con conyuge migrante econdmica-
mente activas y 6 por ciento de las mujeres con conyuge no migrante de las
localidades rurales. Sin embargo hay otras explicaciones complementarias en
la participacion de las mujeres guanajuatenses en la industria. Una de ellas
es el notable crecimiento que presenta la industria maquiladora en la entidad,
misma que se ha caracterizado por el predominio de mujeres en su fuerza de
trabajo. En las localidades urbanas, si bien el conjunto de las esposas tiene
una importante participacion en el sector secundario, la participacion de las
esposas de migrantes en este sector de la economia es ligeramente menor.

La distribucion por grupos de ocupacion principal sefiala también al-
gunas discrepancias. Las esposas de migrantes se emplean mucho mas que
las mujeres con conyuges no migrantes como trabajadoras del comercio, la
industria y la agricultura, y la disparidad aumenta segtin localidad de residen-
cia. En la tinica ocupacion donde las esposas con conyuges no migrantes se
emplean en mayor medida que las mujeres con conyuges migrantes es en los
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servicios personales y sociales, principalmente en el trabajo doméstico, asi
como profesionistas y técnicas; esta diferencia es todavia mayor en las loca-
lidades urbanas, lo cual resulta coherente con el mayor nivel de escolaridad
de estas mujeres y con las oportunidades laborales que ofrecen los mercados
de trabajo urbanos.

Con base en la descripcion anterior, es posible sefialar que la insercion
econdmica de las mujeres esposas de migrantes y de no migrantes sigue la
misma tendencia de la insercion global de la poblacion femenina econdmica-
mente activa en el pais. La mayoria de las esposas se emplean principalmente
como comerciantes o empleadas de comercios en establecimientos, vendedo-
ras ambulantes, trabajadoras en el servicio doméstico, artesanas, empleadas
o trabajadoras de oficina, y una proporcidn significativa hace lo mismo en
las actividades agricolas. Los datos reportados en censos econdmicos y en-
cuestas de empleo indican un predominio de la mano de obra femenina en el
sector terciario desde la década de los ochenta.

El mayor predominio de las mujeres en actividades terciarias tiene sus
origenes, por una parte, en las nuevas inversiones, sobre todo en las de capital
nacional, las cuales tienden a concentrarse en el comercio y los servicios mu-
cho méas que en el pasado, debido a que la produccion agropecuaria e indus-
trial se enfrenta hoy en dia a la competencia de los productos del exterior. Las
estrategias de sobrevivencia que realizan numerosos sectores de la poblacion
mexicana para contrarrestar la caida de los salarios reales y la insuficiente
creacion de empleos asalariados, han dado lugar a un crecimiento inusitado
de actividades de pequeiia escala y por cuenta propia, sobre todo en el comer-
cio ambulante y en determinados servicios como la preparaciéon de alimentos,
las actividades de reparacion y el transporte (Rendon y Salas, 1993).

-En cuanto a la posicion en el trabajo, la informacion contenida en el
Cuadro 3 indica que, en términos generales, la participacion de las esposas
guanajuatenses ocurre principalmente con el trabajo asalariado y el trabajo
por cuenta propia. Las mujeres esposas de migrantes se emplean mucho
mas que las esposas con conyuges no migrantes en actividades no remu-
neradas, ya sea como trabajadoras por cuenta propia o como trabajadoras
familiares sin pago, mientras que las esposas con conyuges no migrantes lo
hacen mayoritariamente como empleadas u obreras, es decir, en actividades
remuneradas.
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Sector de
actividad y grupo
de ocupacion

Sector de actividad
Primario
Secundario
Terciario

Ocupacion principal
Profesionales
y técnicas
Trabajadoras
agropecuarias

Trabajadoras
en la industria

Trabajadoras
administrativas

Comerciantes
y ambulantes

Trabajadoras
en servicios

Otros y no
especificados

CUADRO 2
GUANAJUATO. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS ESPOSAS POR
SECTOR Y OCUPACION PRINCIPAL SEGUN ESTATUS MIGRATORIO
DEL CONYUGE Y LOCALIDAD DE RESIDENCIA, 2003

Total de esposas
con coényuge:

No

Total igrante Migrante
100.0 100.0 100.0
5.0 47 8.7
10.9 10.5 15.7
84.1 84.6 75.6

100.0 100.0 100.0

135 147 0.7
5.0 47 8.7
10.9 105 15.7
48 53 _
457 445 57.3
174 175 15.8
2.8 2.9 18

Fuente: Elaboracién propia a partir de la EHGMI, 2003

Esposas en
localidades rurales
con conyuge:

No

migrante L)
100.0 100.0
14.4 9.2
6.1 16.5
79.5 74.3
100.0 100.0
4.2 1.0
14.4 9.2
6.1 16.5
1.0 _
48.3 54.2
19.9 16.9
6.1 22

Esposas en
localidades urbanas
con conyuge:

No

migrante Rgiente
100.0 100.0
0.6 6.9
12.3 13.2
87.1 79.9
100.0 100.0
19.0 _
0.6 6.9
12.3 13.2
7.0 _
43.0 67.8
16.6 121
1.5

La distribucion de las esposas por posicion en el trabajo y estatus migra-
torio del esposo segun localidad de residencia arroja otras diferencias impor-
tantes. En las localidades rurales las esposas con conyuges no migrantes se
ubican principalmente como empleadas u obreras y trabajadoras por cuenta
propia, en tanto que las esposas con conyuge migrante lo hacen como trabaja-
doras familiares sin pago y/o por cuenta propia. En este caso, la alta participa-
cion de las esposas de migrantes en el trabajo extradoméstico no remunerado
(patronas, trabajadoras familiares sin pago y por cuenta propia) puede ser un
indicador de un mayor involucramiento de esas mujeres en la produccion agri-
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cola, ya sea que, ante la migracion del esposo e hijos mayores, ellas se vean
obligadas a trabajar y cuidar la parcela.

El tipo de ocupacion y posicion en el trabajo explica por qué las mujeres
esposas de migrantes perciben menores ingresos por su trabajo que las esposas
cuyo conyuge no esta relacionado con la migracion internacional. El ingreso
promedio mensual de las primeras fue de 967 pesos, cantidad inferior a un
salario minimo mensual y menor al de las esposas con conyuges no migrantes
(1,545 pesos al mes)’. Al separarlas por localidad de residencia, la situacion
no es muy distinta, tanto en las localidades rurales como en las urbanas las
mujeres con esposo migrante recibian ingresos inferiores por su trabajo. Una
posible explicacion a estos resultados puede recaer en el hecho de que una alta
proporcion de estas mujeres son trabajadoras familiares sin pago, principal-
mente en el medio rural.

CUADRO 3
GUANAJUATO. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS ESPOSAS POR
POSICION EN EL TRABAJO E INGRESOS POR TRABAJO SEGUN ESTATUS
MIGRATORIO DEL CONYUGE Y LOCALIDAD DE RESIDENCIA, 2003

. Total de esposas con conyuge:
Caracteristicas

Esposas en
localidades rurales
con cényuge:

Esposas en
localidades urbanas
con conyuge:

laborales o v .
o . o . o .
Total migrante Migrante Migrante Migrante migrante Migrante

Posicion en 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
el trabajo

Empleadal 432 46.0 23.9 28.9 19.4 52.8 29.7

obrera

Jornalera o pedn 1.8 0.9 0.5 1.3 0.4 1.0 0.1

Patrona 4.6 4.9 00.9 5.2 1.2 4.6 0.0

Cuenta propia 38.2 38. 35.9 46.1 30.2 35.9 56.4

Familiar 12.2 10.1 38.8 185 49.2 5.7 13.8

sin pago
Ingreso por trabajo

Mediana $1,427 $1,545 $967 $1,063 $833 $1,846 $1,081

Fuente: Elaboracién propia a partir de la EHGMI, 2003

5 De acuerdo con la Comisién Nacional de los Salarios Minimos, en 2003, el salario minimo por hora correspondiente al
area geogréfica “C”, a la cual pertenece el estado de Guanajuato, fue de 40.03 pesos, por que el salario minimo mensual

promedio para el estado fue de 1,200 pesos.
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La descripcidn hasta ahora presentada proporciona un panorama general
sobre los niveles de participacion econdmica y las caracteristicas que adquiere
el trabajo extradoméstico de las mujeres esposas de migrantes en el estado de
Guanajuato. Si bien tanto las esposas de migrantes como aquellas con con-
yuges no migrantes ingresan al mercado de trabajo a través de las multiples
ocupaciones que brindan el comercio y los servicios, las primeras se ubican
principalmente en actividades extradomésticas sin remuneracion, es decir, no
asalariadas, ya sea como trabajadoras sin pago o por cuenta propia, mientras
que las segundas se emplean en mayor medida en actividades remuneradas
(empleadas u obreras). De igual forma, el andlisis de los condicionantes so-
ciodemograficos de la participacion econémica de las esposas de migrantes
y no migrantes nos dejo entrever el efecto diferencial que algunas variables
personales y familiares tienen sobre la participacion econdmica de las esposas
en el mercado de trabajo.

En este contexto, la pregunta que queda latente es ;en qué medida y bajo
qué condiciones individuales, familiares y de contexto la migracion del esposo
es un factor que incide o mitiga la participacion de sus esposas en actividades
extradomésticas, asalariadas o no asalariadas, en el mercado de trabajo?

La probabilidad de participar en actividades asalariadas y no asalariadas de
las mujeres esposas de migrantes

En este ultimo apartado se trata de dar respuesta a la interrogante anteriormen-
te planteada. Para ello se acude a la aplicacion de un modelo logistico multi-
nomial, el cual permitié estimar la probabilidad de que una mujer con esposo
migrante se incorpore al mercado de trabajo a través de su participacion en
actividades extradomésticas asalariadas y no asalariadas®. Se inicia con las
actividades no asalariadas; en este caso, se encontrd que la migracion del es-
poso a Estados Unidos tiene una influencia importante sobre la participacion
de las esposas en actividades extradomésticas no asalariadas: la probabilidad
de que una mujer con esposo migrante participe en este tipo de actividades es
de 18.3 por ciento, lo cual es consistente con los resultados encontrados en el
andlisis descriptivo, en el que se observo que la mayor parte de estas mujeres
se incorpora al mercado de trabajo a través de actividades por cuenta propia y
familiares no remuneradas.

6 El modelo de regresion logistica multinomial resulté significativo en su conjunto (p< 0.05), y un buen predictor,
segln las pruebas de funcion de verosimilitud, de bondad de ajuste, del coeficiente de Nagelkerke y la comparacion entre
valores observados y esperados. Las variables edad, escolaridad y localidad de residencia pesan méas en la verosimilitud
del modelo que las variables presencia de menores de 6 afos en el hogar, tipo de arreglo familiar, recepcion de remesas,
escolaridad y estatus migratorio del esposo.
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Tener entre 25 y 54 afos de edad es otro de los factores que incide po-
sitivamente en la participacion laboral de las esposas en actividades extrado-
mésticas no asalariadas. Es decir, se confirma la centralidad del tramo de 25 a
54 afios. Especificamente, los datos indican que la probabilidad que tiene una
mujer entre 25 y 39 afios de participar en una actividad no asalariada es de
17.1 por ciento, pero si tiene entre 40 y 54 afios la probabilidad es ligeramente
mayor (19.5 por ciento), posiblemente debido a que las mujeres en edades
avanzadas tienden a participar o incorporarse mayoritariamente al mercado
de trabajo a través de actividades por cuenta propia y familiares sin pago. Si
poseen estudios inferiores a secundaria reduce en cerca de 12 puntos porcen-
tuales la probabilidad de ubicarse en este tipo de actividades frente al de que
cuenten con secundaria completa o mas. Finalmente, se aprecia que existe una
probabilidad de 24.4 por ciento de que las esposas que residen en hogares no
nucleares participen en estas actividades.

Ahora bien, en cuanto a la participacion de las esposas en actividades
asalariadas, los resultados del modelo sefialan que las esposas entre 25 y 39
afios presentan una mayor probabilidad de participar en actividades asalaria-
das frente a las esposas de 12 a 24 afios (14 y 10.7 por ciento). Al igual que en
las actividades no asalariadas, las mujeres que presentan mayores probabilida-
des de participar en actividades asalariadas son las que cuentan con mayores
credenciales educativas (18.4 por ciento). Un tercer factor explicativo es el
correspondiente a la recepcion de remesas. Segun los resultados del modelo,
el hecho de que las esposas no reciban remesas aumenta en un 3.7 por ciento la
probabilidad de participar en actividades asalariadas frente a aquellas esposas
que si reciben dichos ingresos.

Este es un dato relevante ya que estaria indicando, en cierta forma, que
la presencia de las mujeres en este tipo de actividades podria estar relacionada
con la ausencia o insuficiencia de ingresos en el hogar mas que por la mi-
gracion internacional del esposo, la cual no resulto significativa en este caso
(véase Cuadro 4). Estos hallazgos son consistentes con los reportados por Ma-
rroni (2000), entre otras autoras, quienes encuentran que, ante la ausencia e
irregularidades en los envios de remesas por parte del migrante, las esposas se
ven en la necesidad de realizar una actividad extradoméstica para contribuir al
ingreso familiar.

Cabe mencionar que el hecho de residir en una localidad urbana incre-
menta la probabilidad de las esposas de participar en actividades extradomés-
ticas asalariadas (7.9 por ciento), lo cual puede explicarse por las mayores
oportunidades laborales que ofrecen los mercados de trabajo urbanos versus
los rurales. Por otro lado, el hecho de que la esposa pertenezca a un hogar no
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nuclear, es decir, ampliado o compuesto, aumenta la probabilidad de incor-
porarse a este tipo de actividades. Aunque, en este caso, el efecto se expresa
con mayor intensidad que en el caso de las actividades no asalariadas: si las
esposas viven en este tipo de hogares tendrian cerca del 17.9 por ciento de pro-
babilidad de incorporarse a las actividades asalariadas. Por ultimo, se aprecia
que si las esposas viven en una unidad doméstica donde no hay menores de 6
afos la probabilidad de participar en este tipo de actividades casi se duplica
(6.8 versus 15.1 por ciento).

En cuanto a la opcion de no trabajar, las probabilidades de no partici-
par en actividades extradomésticas son mayores, como vimos en el analisis
descriptivo, para las esposas jovenes (12 a 24 afios), las menos instruidas y
aquéllas que residen en hogares nucleares con nifios menores de 6 afios y re-
sidentes en localidades rurales. Finalmente, con respecto al estatus migratorio
del esposo, la informacion estadistica no proporciona elementos suficientes
para determinar su efecto en la participacion econémica de las esposas en ac-
tividades asalariadas. Para evaluar de una forma mas completa el papel que el
estatus migratorio del esposo a Estados Unidos juega sobre la participacion
econdmica de las esposas, hemos estimado el mismo modelo multinomial se-
parando por localidad de residencia.

Los modelos ajustados por localidad de residencia, cuadros 5 y 6, propor-
cionan otra mirada al conocimiento de la interaccion entre la migracion del
esposo y las variables personales y familiares sobre la disposicion a trabajar de
las mujeres esposas de migrantes. En las localidades rurales (menos de 15,000
habitantes) destaca el hecho de que las variables que pueden estar explicando
la probabilidad de participar en actividades extradomésticas, asalariadas y no
asalariadas, difieren segun tipo de actividad.

Los datos del cuadro 5 indican que las mujeres con mayores probabilida-
des de participar en actividades no asalariadas son aquéllas que tienen entre 25
y 54 afios y son menos escolarizadas (si la esposa tiene estudios inferiores a
secundaria tendria alrededor del 15.7 por ciento de probabilidad de participar
en este tipo de actividades frente a contar con el nivel de secundaria o mas). En
este caso, la migracion del esposo a Estados Unidos resulta decisiva; cuando
el esposo es migrante, la probabilidad de que una mujer participe en activida-
des extradomésticas no asalariadas es de 17.2 por ciento mayor frente a aqué-
llas cuyo esposo no es migrante. Este resultado es consistente con lo sefialado
en los diferentes trabajos revisados, los cuales dan cuenta del papel activo que
desempefian las mujeres en las actividades agricolas y no agricolas durante la
migracion del esposo (Mummert, 1988; Rosas 2009, entre otras).
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CUADRO 4

MODELO DE REGRESION LOGISTICA MULTINOMIAL DE
LA PARTICIPACION DE LAS ESPOSAS EN ACTIVIDADES
EXTRADOMESTICAS ASALARIADAS Y NO ASALARIADAS

Variables

Grupo de edad
12 a 24+

25a39
40 a 54

55y mas

Nivel de escolaridad
Menos de secundaria
Secundaria 0 mas+

Presencia de nifios en el hogar
Si
No+

Tipo de arreglo familiar
Nuclear
No nuclear+

Recepcion de remesas
Si+
No

Estatus migratorio del esposo
Migrante
No migrante+

Localidad de residencia
Urbana

Rural+

N
-2 Log Likehood
%Total predicho

Notas: + Categoria de referencia; *p< 0.05.
Fuente: Calculos propios a partir de la EHGMI

Probabilidades relativas de participar en:

Actividades Actividades No
asalariadas no asalariadas Trabajar+
71 6.7 86.2
14.0* 17.1* 68.9
10.7* 19.5* 69.8
4.0 18.1* 77.9
6.8* 12.7* 80.5
18.4 245 571
6.8* 11.2 80.2
15.1 246 60.3
9.2* 15.2* 75.8
17.9 244 58.3
6.8 17.4 75.8
10.5* 16.1 734
4.3 18.3* 774
7.3 17.2 75.5
7.9 18.8 73.3
7.8 14.4 78.7
3,746
889.05
75.7

, 2003
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Con respecto a la participacion de las esposas en actividades asalariadas,
son las mujeres entre 25 y 39 afios las que presentan mayores probabilidades
de participar en este tipo de actividades (11.1 por ciento), lo que sugiere que el
efecto de la edad sobre la participacion es mas homogéneo en las actividades
no asalariadas que en las asalariadas. También se aprecia que tener estudios de
secundaria o mas aumenta la probabilidad de participar en actividades asala-
riadas en 15 por ciento. De igual modo, es importante sefalar que existe una
probabilidad de 6.7 por ciento de que las esposas que no reciben ingresos por
remesas se incorporen a este tipo de actividades, lo cual indica que la ausencia
o escasez de ingresos en el hogar es un factor determinante en la participacion
econdmica y en el tipo de ocupacion en el que se insertan estas mujeres.

Finalmente, en cuanto a las probabilidades de no trabajar, las mujeres que
tienen entre 12 y 24 afios, las menos instruidas que residen en hogares nuclea-
res y donde existe la presencia de menores de 6 afos, asi como aquéllas que
no reciben ingresos por remesas, son las que presentan mayores probabilida-
des de no trabajar. Con respecto a la variable estatus migratorio del esposo es
importante destacar que el hecho de que el esposo no sea migrante disminuye
las posibilidades de que la pareja participe en actividades economicas. Este
dato, aunque sorprendente, puede tener su explicacion en mas de un factor:
uno de ellos podria encontrarse en la division sexual del trabajo, misma que
otorga espacios diferenciados en cuanto a la participacion de las actividades
productivas y reproductivas y en consecuencia con diferente valor simbolico,
pero también en relacion con la existencia de mecanismos de control y sub-
ordinacion del trabajo en funcion del género. Es decir, que el hecho de que el
esposo se encuentre residiendo en el hogar indicaria que las mujeres asumen
el rol tradicional de mujer-esposa-ama de casa y, por tanto, el esposo el papel
de proveedor economico del hogar.

De hecho, como se puede apreciar en el cuadro anterior, los resultados
del modelo logistico multinomial muestran que la probabilidad que tienen las
esposas de no trabajar cuando el esposo esta presente en el hogar son mayores
que cuanto éste es migrante internacional.

Para las localidades urbanas (mayores de 15 mil habitantes) los resulta-
dos de la regresion logistica multinomial (Cuadro 6) muestran que la edad,
educacion y tipo de arreglo familiar son las variables que en mayor medida in-
tervienen en la probabilidad de participar en actividades economicas, aunque
con ligeros matices segtin tipo de actividad. Sin embargo, en este caso se cuen-
ta con elementos estadisticos suficientes para dar cuenta del efecto del estatus
migratorio sobre la participacion econdmica de las mujeres. Por otro lado, con
relacion a la participacion en actividades no asalariadas, las esposas entre 40 y
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CUADRO 5

MODELO DE REGRESION LOGISTICA MULTINOMIAL DE LA
PARTICIPACION DE LAS ESPOSAS EN ACTIVIDADES EXTRADOMESTICAS
ASALARIADAS Y NO ASALARIADAS EN LOCALIDADES RURALES

Variables

Grupo de edad
12 a 24+

25a39
40a 54

55y mas

Nivel de escolaridad
Menos de secundaria
Secundaria 0 mas+

Presencia de nifios en el hogar
Si
No+

Tipo de arreglo familiar
Nuclear
No nuclear+

Recepcion de remesas
No
Si+

Estatus migratorio del esposo
Migrante

No migrante+

N
-2 Log Likehood
Y%Total predicho

Notas: + Categoria de referencia; *p< 0.05.
Fuente: Calculos propios a partir de la EHGMI

Probabilidades relativas de participar en:

Actividades Actividades No
asalariadas no asalariadas Trabajar+
34 6.0 90.6
1.1* 18.1* 70.8
2.0 16.1* 81.9
5.6 38.5 55.9
3.8* 15.7* 80.5
15.0 23.3 61.7
3.9* 15.5 80.7
7.3 19.2 735
4.4* 16.0 79.6
11.6 244 64.0
6.7* 17.6 75.7
20 15.3 82.7
55 31.0* 63.6
2.0 13.8 78.1
1,479
423.98
82.2

, 2003
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54 afios de edad presentan 13.5 por ciento més de probabilidad de participar en
este tipo de actividades frente a aquéllas que tienen entre 12 y 24 afios de edad
(21.4 y 6.9 por ciento, respectivamente). En este caso, contar con estudios
superiores a secundaria aumenta significativamente dicha probabilidad (22.2
por ciento). De igual modo, si las esposas pertenecen a hogares no nucleares
la probabilidad de participar en actividades no asalariadas es bastante elevada
(22.7 por ciento).

Respecto a las actividades asalariadas, son las esposas con estudios de
secundaria completa o mas las que presentan una probabilidad de 20 por cien-
to de insertarse en actividades asalariadas. Al igual que en las actividades no
asalariadas, las esposas entre 40 y 54 afios de edad son quienes presentan ma-
yores probabilidades de participar en este tipo de actividades (16.2 por ciento);
no obstante, se presenta una probabilidad de 15.5 por ciento de participar en
estas actividades si las esposas tienen entre 25 y 39 afios. Por otro lado, si las
esposas pertenecen a un hogar no nuclear tienen una probabilidad de 18.6 por
ciento de participar en actividades remuneradas. Finalmente, cabe sefialar que
son las esposas mas jovenes (12 a 24 afios), con estudios inferiores a secunda-
ria y las que residen en hogares nucleares donde hay menores de 6 afos las que
presentan mayores probabilidades de no participar en actividades econdmicas.

Conclusiones

El objetivo de este trabajo fue analizar el efecto de la migracion masculina a
Estados Unidos en el trabajo femenino extradoméstico en el estado de Gua-
najuato. Postulamos como hipoétesis que la migracion internacional del esposo
podria incidir en la probabilidad de que sus esposas se incorporaran al mer-
cado de trabajo, pero que dicho efecto era distinto segun distintas caracteris-
ticas personales, familiares y contextuales. Los resultados estadisticos de los
modelos logisticos estimados indican que el efecto de la migracion del esposo
a Estados Unidos sobre la probabilidad de que sus esposas trabajen fuera del
hogar es mayor en aquellas mujeres que residen en localidades rurales que las
que viven en localidades urbanas, posiblemente debido a que en el estado de
Guanajuato la migracion internacional es predominantemente masculina y de
origen rural. En este contexto, es de suponer que los altos costos que implica
el viaje y cruce de la frontera México-Estados Unidos, los largos periodos que
pasan los migrantes fuera del hogar y la menor frecuencia de visitas al pais
puede incidir en la incorporacion laboral de las mujeres que se quedan en las
comunidades de origen.
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CUADRO 6
MODELO DE REGRESION LOGISTICA MULTINOMIAL DE LA
PARTICIPACION DE LAS ESPOSAS EN ACTIVIDADES EXTRADOMESTICAS
ASALARIADAS Y NO ASALARIADAS EN LOCALIDADES URBANAS

Probabilidades relativas de participar en:

Variables Actividades Actividades No
asalariadas no asalariadas Trabajar+
Grupo de edad

12 a 24+ . 9.0 6.9 84.0
25a39 15.5* 16.1* 68.4
40a54 16.2* 21.4* 624
55y mas 3.5 11.0 85.5

Nivel de escolaridad
Menos de secundaria 7.5 10.9* 81.7
Secundaria 0 mas+ 20.0 22.2 57.7

Presencia de nifios en el hogar
Si 8.7* 13.2 78.1
No+ 15.3 17.0 67.7
Tipo de arreglo familiar
Nuclear 10.9* 14.0* 751
No nuclear+ 18.6 22.7 58.7

Recepcion de remesas

No 11.6 14.6 73.8
Si+ 14.7 24.6 60.7
Estatus migratorio del esposo
Migrante 18.7 224 59.0
No migrante+ 14.4 244 61.2
N 2,268
-2 Log Likehood 421.59
%Total predicho 715

Notas: + Categoria de referencia; *p< 0.05.

Fuente: Calculos propios a partir de la EHGMI, 2003
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En términos generales, las estimaciones presentadas a lo largo de es-
tas paginas fueron consistentes con nuestras expectativas. Los resultados de
los modelos logisticos multinomiales indican que la migracién internacional
masculina tiene un efecto positivo en la probabilidad de que las mujeres de
migrantes residentes en areas rurales trabajen fuera del hogar, ya sea en acti-
vidades asalariadas o no asalariadas. Sin embargo, dicho efecto no es univoco
ni unidireccional, ya que en dicho proceso influyen otras variables personales,
familiares y contextuales, tales como la edad, la presencia de menores en el
hogar, el tipo de arreglo residencial y la recepcion de remesas en los hogares.

Por ejemplo, algunos rasgos familiares como el tipo de arreglo familiar y
la presencia de menores en el hogar, presentan un efecto positivo en la proba-
bilidad de participar en actividades asalariadas. Dentro de las mismas variables
familiares, la recepcion de remesas afecta sélo la probabilidad de participar
en las actividades extradomésticas asalariadas, mientras que la migracion del
esposo a Estados Unidos afecta tanto la probabilidad de mujeres de participar
en actividades no asalariadas como la probabilidad de no trabajar. Las proba-
bilidades relativas estimadas para esta tltima variable dan cuenta ademaés de
una alta selectividad entre las esposas del medio rural, pues la migracion solo
es estadisticamente significativa cuando aparece en interaccion con la variable
localidad de residencia. Asimismo, los modelos estimados indican que en las
esposas residentes en localidades urbanas son los rasgos individuales (edad y
escolaridad) los que mayormente inciden en la probabilidad de participar en
actividades asalariadas y no asalariadas.

El analisis de la participacion econdomica también mostré que una propor-
cion significativa de las esposas de migrantes trabaja fuera del hogar durante la
estancia de sus esposos en Estados Unidos. Entre las principales ocupaciones
que desempefian se encuentran: el trabajo doméstico, empleadas o trabajado-
ras independientes del comercio en establecimientos, trabajadoras ambulantes,
trabajadoras en la produccion y elaboracion de alimentos, trabajadoras en la
elaboracion de artesanias, y en menor medida como trabajadoras en el campo
y la agroindustria. Habria que sefalar ademas que muchas de las actividades
en las que participan no son asalariadas o no reciben un ingreso por su trabajo
(trabajadora por cuenta propia y familiares sin pago).

Hay que tener presente, ademas, que se trata de espacios laborales donde
tradicionalmente se ha concentrado la poblacién femenina econdomicamente
activa, los cuales han cobrado gran importancia en los ultimos afios debido a
los modelos y ajustes estructurales que han experimentado muchos paises de
América Latina, y particularmente en nuestro pais. En algunos estudios sobre
trabajo femenino se ha documentado que la preeminencia de las mujeres en
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trabajos independientes o por cuenta propia se debe a la falta de oportunidades
y condiciones laborales, que muchas veces les exigen mayores grados de ca-
pacitacion y un horario fijo.

Pero también se ha sefialado que la presion de las necesidades econdémicas
en el hogar, especialmente en los sectores mas desfavorecidos, ha propiciado
un incremento de la participacion de las mujeres en actividades relacionadas
con el comercio informal, o bien la formacion de pequefios negocios familia-
res. Este tipo de trabajos abarca una variedad de actividades que van desde el
comercio ambulante, el comercio en pequefios establecimientos y los servicios
personales como venta de productos de belleza, ropa, articulos para el hogar,
entre muchos otros.

Sin duda los resultados presentados dejan preguntas abiertas sobre el
efecto de la migracion internacional masculina en el trabajo de las mujeres
que se quedan en las comunidades de origen; por ejemplo, ;/en qué actividades
extradomésticas asalariadas y no asalariadas participan estas mujeres cuando
el esposo regresa de Estados Unidos?, o ;cuando el envio de remesas es insu-
ficiente para sostener economicamente el hogar? De igual forma quedan pen-
dientes otros temas que todavia estan por revisarse en la agenda de los estudios
sobre género, familia y migracion internacional. Entre ellos cabe mencionar,
las redes sociales y de apoyo entre los adultos mayores y los hijos migrantes, el
papel de las mujeres en las actividades agricolas de subsistencia, la salud fisica
y emocional de las esposas e hijos de migrantes, entre otros.
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LAS PARADOIJAS DE
SER MUJERES ESPOSAS
DE MIGRANTES:
CAMBIOS Y CONTINUIDADES
PARA LAS MUJERES
INDIGENAS PUREPECHAS

ANA Lucia Torres CASTILLO

A las mujeres de Angahuan, por su valentia para ser

mujeres esposas de migrantes

Resumen

Este trabajo hace un recorrido por una serie de vivencias paraddjicas que atra-
viesan las mujeres esposas de migrantes de Angahuan (Michoacan) generadas
con la ausencia del conyuge, en especial en un contexto indigena purépecha en
el que se hace visible la tension por mantener las tradiciones ancestrales y las
nuevas adaptaciones de las practicas cotidianas en las relaciones de género y
familiares. Para entretejer el vinculo entre la ausencia masculina y sus reper-
cusiones —tanto cambios como continuidades— fue preciso desentrafiar las
relaciones de género en las que estan inscritas las mujeres que se quedan, asi
como las condiciones de vida al momento de la partida de la pareja migrante
—ciclo de vida, numero y edad de los hijos, arreglos residenciales, control de
las remesas, entre otras. La reflexion central gira en torno a como las mujeres
se enfrentan a una serie de cambios, pero también continuidades, movilizados
por la ausencia; y hasta qué punto los hombres y mujeres involucrados en las
migraciones forjan una transformacion de las relaciones de género. Asimis-
mo, se analiza el proceso migratorio desde su comprension procesual en el
que hacen evidentes las relaciones de género que lo caracterizan, asi como la
aproximacion al mismo tanto de los migrantes como de los no migrantes. Una
lectura del proceso migratorio desde sus actores muestra la necesidad de un
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acercamiento a la cotidianidad de aquellas mujeres que permanecen al compas
de espera en las comunidades de origen. Este documento aborda cuatro para-
dojas encontradas en la investigacion: empobrecimiento del hogar para salir
de la pobreza; subvaloracion del trabajo generador de ingresos; control social
y autocontrol; y reconocimiento individual y social.

Palabras clave: proceso migratorio, relaciones de género, mujeres esposas de
migrantes, lugares de origen.

Mujeres que permanecen en la comunidad: la vida cotidiana en la ausencia

En la troje!, junto al fogdn desde antes que salga el sol, Leonarda envuelve
con hoja de maiz las bolas de masa, las korundas; el humo rodea el ambiente
y los nifios van entrando llamados por el olor y el hambre. El mas pequefio no
se ha movido de ahi desde ayer. En las noches frias de Angahuan?, desde que
Ramon se fue, ella se queda con el pequeiliito en la cocina porque dice que ahi
nunca se acaba el calor.

Hace dos afios y medio se fue Ramon, cuando Leonarda estaba emba-
razada: primero llegé a California, pero ahora dice que estd en Oregon y que
trabaja en un restaurante. Se marcho6 cuando lo convencieron sus sobrinos que
ya habian viajado al norte por segunda vez. Le dijeron que no era mucho lo
que tenia que pagar al “coyote”, porque lo conocian y era del mismo pueblo,
pero a la mera hora le pidieron més y Leonarda le tuvo que mandar todo lo que
tenian para que pagara y lo dejaran pasar, porque ya llevaba varios dias escon-
dido en la frontera y decian que hasta se podia asfixiar. Después de eso, a él ya
no le quedo otro remedio que dejarla trabajar armando caja’, aunque fuera por
un tiempo, porque si no, /de donde iban a comer los nifios mientras ¢l podia

1  La troje es la vivienda tradicional purépecha que consta de una construccién de madera sobre una base de piedra
sobre la que se levanta un cuarto, un comedor y un tapanco. El techo esté hecho en cuatro aguas con tejamanil o tejas de
madera (Véase Prieto Aguilar, 2006).

2 Angahuan, Michoacan, México, es un poblado netamente indigena que pertenece a la Sierra Purépecha y forma parte
del municipio de Uruapan, una cabecera municipal poblada mayoritariamente por mestizos. La relativa cercania de la
comunidad de Angahuan a la vida urbana de Uruapan (cuarenta y cinco minutos en camion) ha facilitado el contacto con
una realidad mestiza y migrante. Ademas, es preciso sefalar que la vinculacion entre el poblado y la ciudad —a pesar
de tener realidades socioculturales muy distintas— es muy estrecha puesto que al ser Uruapan la segunda ciudad méas
importante del estado de Michoacan, es también un centro exportador de aguacates, con lo que el comercio de las cajas
de madera para empaque que se elaboran en Angahuan encuentra un nicho de mercado en esta industria agroexportadora.

3 “Hacer caja” o “Ir a la sierracinta a hacer caja” hace referencia a una de las actividades econémicas de la comunidad
en los aserraderos, donde cortan la madera y arman cajas para empacar los aguacates que se cultivan en la zona de
Uruapan, Michoacan, México.
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mandar algo? Lo bueno es que sus padrinos le prestaron para que pagara el
parto y que todo sali6 bien.

De vez en cuando Leonarda sabe de ¢l, especialmente los domingos,
cuando con otras mujeres se va a la tienda que tiene teléfono. Alli espera con
paciencia una, dos, tres y hasta seis horas, sabiendo que es el dia que suena y
suena ese timbre y a muchas les hablan sus esposos desde fuera. Alli, espe-
rando la llamada del teléfono, fue donde se enterd que el esposo de Socorro
se murid en “el norte” después de que ya habia logrado pasar. Junto a muchas
otras, Leonarda se siente nueva en esta vida y le gusta aprender de las que ya
llevan mas tiempo solas, por eso escucha a las que platican en el teléfono y
por eso también se va a visitar a las vecinas cuando salen sus suegros, porque
cuando estan alli en su casa, nada mas se estan fijando a donde va. Saben que
Ramoén sélo le dio permiso para ir al mandado, a la escuela y a algunas faenas
de la Iglesia. A ella le hubiera gustado quedarse mejor con su mama, que tam-
bién esta sola, pero ¢l no quiso. Lo que si estuvo bien fue que la dejara aparte,
en el mismo solar de sus suegros pero con su cuartito y su cocina que, dijo
que “eran por mientras”, porque cuando terminaran de pagar las deudas iban a
empezar a construir una casa de material.

A veces se le hace dificil hacerla de papa y mama, “porque a uno no le
hacen caso”, dice, sobre todo los hijos mas grandecitos que ya andan tomando
los sabados desde temprano y se empiezan a ir por el mal camino. También en-
cuentra dificultades con eso de la escuela; Leonarda soélo lleg6 a tercero y con
su esposo platicaba que les gustaria que sus hijos si acabaran por lo menos la
primaria, pero ahora que no esta él, ya ni Roberto ni Crispin quieren estudiar.
Por mas que Leonarda trata de convencerlos ya ni la oyen. Si, es cierto que
falta la voz del papa.

Esta narrativa recoge en el personaje de Leonarda las experiencias de
muchas de las mujeres esposas de migrantes* de Angahuan, que al igual que
ella, enfrentan varios desafios al estar insertas en los procesos migratorios. Un
primer acercamiento al dia a dia de la comunidad presenta una serie de proble-
maticas, de manera que en esta primera mirada se esbozan las lineas de anali-
sis; y una entrada que sitte la cotidianidad de las mujeres y las travesias que
como esposas de migrantes afrontan. Aqui describo la centralidad de las tareas
de cuidado de los hijos y las labores domésticas, las relaciones de parentesco y

4 En esta investigacion utilizo la nocion de “mujeres esposas de migrantes” para identificar a aquellas mujeres cuyos
conyuges han migrado y excluyo de esta clasificacion al resto de mujeres (abuelas, madres, hermanas, tias, primas,
novias) relacionadas con los migrantes. Parti del término desarrollado por Gail Mummert para distinguir entre mujeres
de migrantes y mujeres migrantes y diferenciar entre aquellas que permanecen en la comunidad de origen y aquellas que
migran (Véase Mummert, 1988). Méas adelante ampliaré la definicion de las mujeres esposas de migrantes a partir de dos
ejes estructurantes de su identidad: ser madres y esposas, en términos de Marcela Lagarde (2003).
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compadrazgo que entretejen el escenario en el que ellas se movilizan. Asimis-
mo, intento esbozar algunas de las repercusiones con las que se encuentran al
cumplir las funciones de madre y padre, la actitud de los hijos ante la ausencia
del padre y su constante labor para preservar la imagen paterna.

En este clima de incertidumbre las mujeres esposas de migrantes viven
su cotidianidad al compas de la espera, y en muchas ocasiones enfrentan la
ausencia en silencio.

El trabajo de campo en Angahuan me revel6 varios aspectos interesantes
del proceso migratorio, como que las respuestas de las mujeres esposas de
migrantes a la ausencia de sus conyuges van a estar moldeadas por las con-
diciones de vida® al momento de la emigracion. Aun cuando varios estudios
tratan las repercusiones del proceso migratorio en las relaciones de género en
las comunidades de origen de los migrantes (Mummert, 2003; D’ Aubeterre,
2000; Castafieda, 2000; Pauli, 2007), es importante sefialar que la atencion
ha estado dirigida hacia el manejo de las remesas, las relaciones conyugales,
la crianza de los hijos o el empoderamiento. Sin embargo, considero preciso
seguir indagando en torno a los cambios ocurridos en los distintos escenarios
—nuevos espacios de resignificacion de lo femenino y masculino— que se
van gestando durante la ausencia de los esposos, es decir, practicas sociales
distintas que modifican la comprension de los individuos sobre si mismos y
su entrono.

Por otro lado, desde los esfuerzos por visibilizar a las mujeres indigenas,
considero pertinente este analisis, pensando en que el proceso de migracion
estd acompafiado de una redefinicion de las nociones de identidad tanto para
los migrantes como para los no migrantes. Las mujeres indigenas esposas de
migrantes se encuentran con claridad en medio de la tension entre tradicion
y cambio, pues existe “la vinculacion entre feminidad y pertenencia étnica,
a través del rol asignado de reproductoras de su cultura” (Bonfil, 2003: 16).
Asimismo, las ideologias sexuales y los sistemas estructurados de creencias
—particularmente en los grupos indigenas que competen a este estudio— es-
tablecen comportamientos concretos de varones y mujeres, cuya trasgresion es
severamente castigada por la colectividad. Este espacio simbdlico asignado a

5 En este trabajo entenderé por condiciones de vida tanto a las caracteristicas materiales como sociales que configuran
a cada mujer. Es decir, que en este concepto incluiré: ciclo de vida, edad, tiempo de la unién matrimonial, nimero de
hijos, edades de los hijos, arreglos residenciales (nuclear o ampliada), composicion del grupo doméstico, escolaridad,
principales actividades de las esposas, ingresos del hogar, tiempo de ausencia del conyuge, monto y frecuencia del envio
de las remesas y su control, periodicidad del contacto con el esposo-padre ausente, caracteristicas de las redes de apoyo
y control social y las percepciones de autoridad. La nocion de condiciones de vida es un recurso analitico central en la
medida en que brinda un panorama general de cada una de las mujeres y trae a la luz elementos para una explicacion
minuciosa de las condiciones que moldearon las diferentes respuestas de las mujeres a la ausencia de sus conyuges.
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los sexos se consolida a través de la familia y la division del trabajo, que esta
acompanado por un discurso ético, filosofico y religioso que exalta la funcién
y el valor de las mujeres como dadoras de vida, hermanas de la madre-tierra,
cuidadoras y transmisoras de la cultura y pilares del mantenimiento de la iden-
tidad y el vinculo comunitario (Bonfil, 2003). En este sentido, el estudio del
contexto migrante en una zona indigena permite reflexionar sobre las tradi-
ciones culturales de los grupos étnicos, y precisamente su debilitamiento y/o
fortalecimiento en las nuevas posibilidades de cambio que enfrentan con el
proceso migratorio.

Este escrito es fruto del trabajo de campo realizado en la comunidad de
Angahuan, donde la seleccion del universo de estudio respondi6 al interés por
dar voz a las mujeres esposas de migrantes, recolectar la historia de aquellas
“sin historia” y rescatar su vida cotidiana a partir de sus identidades de género.
Pero al mismo tiempo, es importante sefialar que esta recuperacion de los tes-
timonios de las mujeres intenta romper con una tendencia a homogenizar a las
mujeres, en especial de las mujeres indigenas, por lo que intento reconstruir su
cotidianidad y desentraiiar la diversidad de significados de ser mujeres indige-
nas esposas de migrantes.

Los datos recolectados para esta investigacion se obtuvieron a través
del trabajo de campo realizado en la comunidad purépecha de Angahuan,
Michoacan®. Consideré importante elegir una comunidad en la que existiera
una mayor proporcion de migrantes masculinos que femeninos; y contemplé
fundamental que se tratase de una comunidad rural e indigena, en la medida
en que la pertenencia étnica y la reproduccion cultural ponen a las mujeres
indigenas y sus practicas en una tension entre tradicion y cambio, a la luz de
un espacio simbolico que las define (Asakura, 2005). Escogi conscientemente
un caso de tension y dominacidon masculina exacerbado, de manera que las
transiciones y continuidades puedan ser percibidas con mayor claridad.

Para este estudio realicé entrevistas semiestructuradas a profundidad’ a
quince mujeres esposas de migrantes cuyos esposos estaban ausentes al mo-

6 El acercamiento a la comunidad estuvo orientado por el vinculo con la asociacién civil, Ta'Jurita (Papa Sol en
purépecha), que naci6 en 1997 y cuya labor de diez afios en la comunidad ha estado enfocada en procesos de promocion
social y desarrollo comunitario. Los trabajos realizados por la organizacion en la comunidad con los jovenes detectaron que
entre las principales probleméticas que enfrenta la comunidad es el impacto de la migracién. Al mismo tiempo, Ta'Jurita
ha trabajado de cerca con el parroco de Angahuan por lo que este espacio fue clave para tomar contacto con las familias
de la comunidad.

7 Estas entrevistas se realizaron en un sélo encuentro con cada una de las mujeres informantes. Aunque esta Unica
interaccién me impidié encontrar con mayor claridad contradicciones en sus discursos y sus practicas, me permiti6 tener
una idea cercana de ellas, puesto que muchas de las entrevistas se realizaron en sus espacios domésticos en medio de sus
actividades cotidianas, con lo que se facilité la observacion de uno de sus dias. Inicié el contacto con las mujeres a través
de uno de los jovenes que habia participado en el taller con Ta'Jurita, y empecé a entrevistar a sus familiares cercanas
cuyos esposos estaban en Estados Unidos, las cuales me condujeron a la siguiente mujer entrevistada.
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mento del encuentro. Preparé un cuestionario basico que incluia rubros gene-
rales de indagacién —datos sociodemograficos, percepcion y experiencia mi-
gratoria, y vida cotidiana— para describir y clasificar las caracteristicas de las
mujeres y su experiencia cotidiana en la ausencia de sus esposos. Sin embargo,
en el desarrollo de las entrevistas se iban incorporando preguntas y temas de
indagacion segun la disposicion de las mujeres para hablar de su experiencia.

Pero, ;quiénes son las mujeres esposas de migrantes de Angahuan?® Una
breve descripcion de las mujeres esposas de migrantes entrevistadas me per-
mitirad dibujar las caracteristicas sociodemograficas que apuntan similitudes y
diferencias entre ellas. La riqueza de un abordaje desde las voces de cada una
de las mujeres da cuenta del sinfin de respuestas generadas ante los procesos
migratorios, dependiendo de las condiciones en las que las mujeres esposas de
migrantes se encuentran al momento de la emigracion de sus conyuges.

Las mujeres esposas de migrantes entrevistadas tienen entre 19 y 45 afios,
es decir, todas ellas se encuentran en edad reproductiva’, lo cual implica que
una de sus principales tareas es el cuidado de los hijos. Al ser interrogadas
acerca de sus ocupaciones, la mayoria afirmé que las tareas domésticas son su
principal actividad, aunque algunas de ellas afirmaron que también se encar-
gan de alguna actividad generadora de ingresos como puede ser una tienda, la
elaboracion de alimentos para la venta y la produccion de artesanias (bordados
y rebozos). Reconocen que su ocupacion principal es en el interior del hogar y
las labores relacionadas con la familia.

En cuanto a los niveles de educacion de las mujeres entrevistadas se ob-
serva un bajo nivel de escolaridad. Muchas de ellas han cursado tinicamente la
primaria y otras no han accedido a ningtn tipo de educacién formal. Varias de
las mujeres entrevistadas son monolingiies, pues su vida cotidiana se realiza
en purépecha y la ocasion de aprender castellano es en la escuela a la cual no
han asistido regularmente.

En cuanto a la importancia de los arreglos residenciales, considero pri-
mordial sefialar que la mitad de las mujeres entrevistadas viven con sus hijos
en su casa propia, mientras que la otra mitad viven en la casa de sus suegras o
con sus padres. En este sentido, el contar con una residencia propia en la que
habita tinicamente ella con sus hijos e hijas posibilitaria que la mujer esposa

8 Véase Anexo: Caracterizacion sociodemografica - mujeres esposas de migrantes entrevistadas en Angahuan en 2006.

9 La edad de procreacién es entendida como el periodo de vida en la cual la mujer es considerada apta para procrear.
Este periodo esta definido comtnmente por el grupo de edades comprendido entre 15y 49 afios (a veces entre 15y 44
afos) y cuyos limites estan cercanos a los limites extremos de la vida fértil (véase Pressat, 1987). En la comunidad de
Angahuan estos rangos de edad son similares. Es evidente también que existen algunas transformaciones en cuanto a las
uniones matrimoniales puesto que los hombres jévenes migran a temprana edad y regresan hasta que han logrado sus
objetivos econdmicos; o al casarse migran inmediatamente, por lo que la edad del primer hijo se retrasa, aunque no asf la
edad de la unién conyugal que contintia siendo entre los 15 y 25 afios.
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de migrante asuma el lugar de jefa de hogar de facto y la manutencion de su
familia, en espera de las anheladas remesas, y a la llegada de éstas, la adminis-
tracion de este recurso ya sea de manera unilateral, en decision conjunta con
su esposo, o tan solo recibiendo los mandatos de su conyuge. Por otro lado,
cuando la mujer esposa de migrante habita con sus suegros o con uno de ellos,
la movilidad de ésta es “vigilada” por sus parientes politicos que cohabitan con
ella, ya sea cufiados(as), o directamente la suegra o el suegro. Y en el caso que
la mujer habite con sus padres, aun cuando la situacion es distinta que con los
suegros, la toma de decisiones de la mujer también va a estar velada por sus
parientes.

Para plasmar las vivencias de las mujeres esposas de migrantes y dar
cuenta de sus contextos inmediatos ordené este trabajo en cuatro secciones:
inicié con esta seccidn —un tanto mas literaria y descriptiva— con la intencion
de que el lector visualice a las mujeres en sus dilemas y su cotidianidad. En
un segundo apartado hago una reflexion tedrica en torno al proceso migratorio
como un proceso atravesado por relaciones de género y a Angahuan como
una de las comunidades indigenas del estado de Michoacan que se inserta en
los flujos migratorios. Posteriormente, en la tercera seccion hago un recorrido
por las representaciones sociales en el marco de la comunidad purépecha de
Angahuan, para identificar claramente que las categorias de andlisis giraran en
torno a la construccion de las relaciones de género que van definiendo aquello
que los actores interpretan como femenino y masculino, publico y privado,
asi como la configuracion especifica de lo que se espera sea una mujer espo-
sa de migrante. Finalmente, en el cuarto componente analizo la informacion
recolectada en el trabajo de campo a partir de la ausencia del cényuge y las
paradojas propias de esta vivencia: empobrecimiento del hogar para salir de
la pobreza; subvaloracion del trabajo generador de ingresos; control social y
autocontrol; y reconocimiento individual y social. Por ultimo, en las conclu-
siones retomaré¢ los cuestionamientos centrales y las lineas de analisis que se
abren a partir de esta investigacion.

Comunidad de migrantes: una perspectiva de género en la reflexion
tedrica sobre el proceso migratorio en Angahuan

Partiendo de la premisa de que las migraciones son un proceso social y que
estan articuladas por relaciones de género, es preciso analizarlas desde una
perspectiva de género que preste atencion tanto a los actores en movimien-
to espacial como a aquellos que permanecen en el mismo lugar y atraviesan
cambios y continuidades en las formas cotidianas de enfrentar la ausencia de
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uno o mas miembros del grupo doméstico. Esta concepcion procesual rompe
con la nocion de el/la migrante como un simple trabajador que se desplaza y
cambia de residencia y/o trabajo. Es relevante esta ruptura en la medida en que
ademas de ser fuerza de trabajo se lo considera como un hombre o una mujer,
un ser humano integrante de un grupo de edad, y miembro de una familia y
de una o mas comunidades locales, regionales, nacionales y transnacionales
(Mummert, 1999). En este sentido, se rescata a las migraciones como procesos
protagonizados por hombres y mujeres en movimiento a través de las fronteras
—nacionales e internacionales— con repercusiones en el/la migrante, en las
comunidades de origen y de destino, al igual que en los espacios de transito, es
decir, espacios sociales transnacionales.

El proceso migratorio no es solamente el resultado de las estrategias fa-
miliares ni de las adaptaciones de los hogares a las presiones macroestructura-
les, sino que también es fruto del ejercicio de multiples intereses y jerarquias
de poder que coexisten en los hogares (Szasz, 1999: 185). Esta reflexion genera
una serie de aristas multidisciplinarias de estudio, pero posiblemente el princi-
pal aporte es reconocer que la migracion es un proceso atravesado por relacio-
nes de género, con causas y consecuencias diferenciadas para cada sexo.

En este sentido, una perspectiva de género en el estudio de las migra-
ciones implica una mirada sobre la diferencia entre los sexos que conduce al
andlisis de: como las diferencias biologicas se convierten en desigualdades
sociales; como estas desigualdades colocan a las mujeres en desventaja res-
pecto de los hombres; cdmo se construyen esas diferencias desde el nacimien-
to; como se sostienen y reproducen mediante una serie de estructuras sociales
y mecanismos culturales, ademds de como y por qué cambian a lo largo del
tiempo y el espacio (Aguirre, Barrera y Massolo, 2005: 10).

El estudio de los flujos migratorios desde las relaciones de género nos
permite acceder a los significados culturales e ideologicos que generan tanto
hombres como mujeres, a través de los grupos domésticos como unidades de
analisis en las que se concretizan las relaciones jerarquicas. Cabe sefnalar aqui
que el grupo doméstico no se limita a la familia nuclear, es necesario definirla
junto con las relaciones de parentesco y las redes sociales que reproducen un
orden de género (Hondagneu-Sotelo, 1994).

En la década de 1970 el estudio de las migraciones con perspectiva de
género adquirié una renovada importancia y propuso dos unidades de analisis:
por un lado, el estudio a través del individuo en el cual se resaltan aspec-
tos psicosociales y, por otro lado, la unidad doméstica como actor central, en
el que se destaca la interrelacion entre sus miembros (Barrera y Oehmichen,
2000). Ambas propuestas enfatizan procesos distintos, pero en el caso de la
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segunda, al centrar el estudio en la unidad doméstica se hace visible a la mujer
como un actor dentro de la dindmica familiar y las relaciones intradomésticas.
Sin embargo, estos analisis resaltaban la unidad doméstica como un colectivo
unificado en el que se ignoran las divergencias y los intereses en conflicto, de
manera que se ocultan las relaciones de género y generacionales que influyen
en los procesos migratorios (Hondagneu-Sotelo, 1994).

Los crecientes esfuerzos por incorporar la perspectiva de género al ana-
lisis de los procesos migratorios la han ubicado como un principio estructu-
rador de los movimientos poblacionales y no tnicamente como un dato que
los caracteriza. De aqui que se ha registrado un mayor niimero de investiga-
ciones que relacionan a la migracion con los procesos de subordinacion y/o
autonomia, y viceversa (Ariza, 1997); descartando asi, la decision de migrar
como una eleccion armoénica en busca de un beneficio colectivo para el grupo
doméstico. En otras palabras, los movimientos migratorios en si mismos son
un proceso atravesado por un ordenamiento de género que requiere herramien-
tas tedricas y analiticas mas alla de categorias dicotomicas de sexo (hombre/
mujer), por lo que es necesario incorporar una perspectiva relacional impresa
de valoraciones y representaciones culturales que estructuran el poder en las
relaciones humanas (Donato ef al., 2006).

El énfasis en las construcciones de género ha dado paso a la formulacion
de abordajes conceptuales que destacan los efectos de las migraciones sobre
las condiciones socioeconémicas de hombres y mujeres. Se encuentran estu-
dios que plantean que el proceso migratorio altera la capacidad —tanto de las
mujeres migrantes como de las mujeres de migrantes— de tomar decisiones
dentro y fuera de la familia, pero también que modifica las actividades domés-
ticas y la carga de trabajo, incide en la autonomia de las mujeres, transforma
las actividades economicas, altera el lugar de residencia, propicia transforma-
ciones en las redes sociales y de parentesco, entre otras (Barrera y Oemichen,
2000). En otras palabras, en los procesos migratorios se alteran las formas
de relacionarse entre hombres y mujeres, pues tanto migrantes como no mi-
grantes se enfrentan a nuevas situaciones que implican escenarios de tension
exacerbada entre cambio y continuidad.

Entre los aspectos que se sefialan acerca de la migracion mexicana mas-
culina y la dependencia femenina, se subraya que se ha provocado el refor-
zamiento de las familias extensas, las cuales son responsables del cuidado
y mantenimiento de las esposas ¢ hijos de los migrantes (Iszaevich, 1988).
En este sentido se dice que en un primer momento, al estar ausente el jefe de
familia, hay una feminizacion de la pobreza (Marroni, 2000) y surgen nuevos
roles que asumen las mujeres que se quedan para sobrellevar esta situacion.
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El analisis del proceso migratorio desde una perspectiva de género nos
acerca a ese mundo de lo cotidiano, a las relaciones sociales y la configuracién
de los espacios femeninos y masculinos. Incuestionablemente dan cuenta tam-
bién de nuevos procesos en los que se logra generar un espacio de visibiliza-
cion de las mujeres como actores sociales en el contexto de las comunidades
de origen y destino (Martinez, 2000). Asi también se establece que la migra-
cion pone en tensidon normas y representaciones colectivas de lo que social-
mente se considera lo legitimo de lo masculino y lo femenino, algunas veces
cambiandolo y otras veces resignificandolo (Barrera y Oehmichen, 2000). Si
bien estos enfoques ayudan a analizar de manera diferenciada las migraciones,
aun se ve la necesidad de entender las diversas situaciones por las que atravie-
san tanto las mujeres de migrantes como las mujeres migrantes y sus acciones
para la produccion y reproduccion de sus unidades domésticas.

Entonces, si partimos de que en el proceso migratorio las relaciones de
género atraviesan una continua renegociacion en la medida en la que hombres
y mujeres reconstruyen sus familias (Hondagneu-Sotelo, 1994) en un espa-
cio transnacional, es necesario retomar aquellas perspectivas tedricas que nos
permitan dar cuenta de esta reconfiguracion. En este sentido, es preciso cen-
trar la atencion en las redes sociales que van enmarcando las posibilidades y
limitaciones de las mujeres esposas de migrantes en la ausencia del esposo,
por lo que acojo el planteamiento de Portes, Guarnizo y Landolt (2003) sobre
el transnacionalismo y sus distintos niveles de analisis entre individuos, redes
sociales, comunidades, gobiernos locales y nacionales.

En este sentido, es preciso mencionar un espacio social transnacional,
distinto de las practicas sociales, ya sea de las areas de origen o de las des-
tino (Goldring, 1992). Este concepto hace referencia a “ocupaciones y acti-
vidades que requieren de contactos sociales habituales y sostenidos a través
de las fronteras nacionales para su ejecucion” (Portes, Guarnizo y Landolt,
2003: 18). La aplicacion de esta propuesta conceptual en el caso de estudio
que me compete pone en evidencia las estructuras de poder y dominacion que
intervienen en las relaciones sociales, donde el hecho de migrar aparece como
una conducta social que plantea exigencias sociales y politicas mas alla de
las fronteras (Goldring, 1992). En este sentido, tanto los migrantes como sus
familias atraviesan momentos de modificacion de sus practicas sociales o la
resignificacion de las mismas.

Por otra parte, a partir de las redes sociales se pueden visibilizar los vin-
culos de afiliacion, amistad y de origen que establecen los migrantes y los no
migrantes, tanto en las comunidades de origen como en las de transito y de
destino (Massey et al., 1993). En este sentido, los lazos sociales en familias
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con experiencias migratorias previas aparecen como un indicador decisivo en
el comportamiento migratorio (Lindstrom, 2004). En otras palabras, las rela-
ciones filiales son un fuerte motor para la migracion, ya que a través de éstas
se logra minimizar los costos y riesgos que la movilidad encierra. En la medida
en que las redes sociales responden a un entorno cultural, es preciso sefialar
que las redes deben ser entendidas también en funcién de las relaciones de
género; es decir, que si bien las relaciones de género inscriben las opciones y
las decisiones de migrar, éstas también van moldeando las redes sociales de
apoyo de manera diferenciada para hombres y mujeres.

Se debe poner en claro que las redes que logran beneficiar la salida del
esposo no son siempre las mismas que van a acoger a la mujer esposa de mi-
grante; por ello no s6lo es necesario separar las redes de hombres y mujeres,
sino también las dinamicas de las actividades y las relaciones de género en las
redes (Hondagneu-Sotelo, 1994). Estas redes de comunicacion en el espacio
social transnacional se convierten en el canal por el cual viajan las noticias y
los chismes de un lado a otro; también es un medio de control por parte de los
conyuges ausentes y de las mujeres esposas de migrantes, en la medida en que
se va generando una opinion publica en torno a sus familiares.

La construccion de los espacios femeninos y masculinos
en el contexto comunitario de Angahuan

Para una aproximacion a la construccion social de lo femenino y masculino
en el contexto de Angahuan es preciso partir del supuesto de que las personas
son producto de los sistemas sociales de los que forman parte y que, parale-
lamente, ellas mismas los producen y reproducen. En este apartado utilizaré
la definicion de Jodelet (2000) sobre las representaciones sociales como el
agregado de imagenes que condensan un conjunto de significados, sistemas
de referencia que nos permiten interpretar lo que nos sucede e incluso dar un
sentido a lo inesperado, categorias que sirven para clasificar circunstancias,
fenomenos e individuos con quienes nos relacionamos.

Me interesan en particular las representaciones que conciben al espacio
doméstico como femenino y al espacio publico como masculino. Aun cuando
la realidad social y biologica de los sexos no estan asociadas inherentemente
con las dicotomias publico—privado, cultura—naturaleza, masculino—femeni-
no, se puede hablar de éstas como construcciones sociales que se concretan y
refuerzan por las actividades sociales que ambos definen y por las cuales son
definidas. El valor de analizar al “hombre” y a la “mujer” como categorias o
construcciones simbolicas, radica en la identificacion de las expectativas y
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valores que las culturas particulares asocian con ser masculino y ser femenino
(Moore, 1988).

Sin embargo, el uso de esta division dual —publico/privado— tiene va-
rias limitaciones que a través del estudio de las relaciones entre los géneros
pueden ser superadas (De Barbieri, 1991). Es decir, que si bien es de gran utili-
dad conocer las especificidades de lo femenino y lo masculino, la comprension
se enriquece en la medida en que se trascienden los espacios y se dirige la
atencion a las relaciones entre los géneros. Con esta mirada, la percepcion de
los espacios publicos y privados como estaticos y monoliticos, adquiere una
dimension mas dinamica en la medida en que estan constituidos por procesos
historicos y culturales de relacion entre los géneros. Entonces es preciso re-
conocer que existe una estrecha interdependencia entre los actores de ambos
espacios y que unos construyen a los otros. Paralelamente, se van creando una
serie de valores vinculados a cada género, en las cuales lo masculino conlleva
atributos de actividad y eficiencia en el mundo publico, y lo femenino se aso-
cia con las emociones, la familia y lo privado.

En estas representaciones se asigna a los espacios publicos la exclusivi-
dad de la politica y se naturalizan y despolitizan las relaciones sociales que
tienen lugar en el ambito privado. La identidad de las mujeres esposas de mi-
grantes se construye entonces en lo que Marcela Lagarde define como madres-
posas, es decir, que “todas las mujeres por el solo hecho de serlo son madres
y esposas. Desde el nacimiento, y aun antes, las mujeres forman parte de una
historia que las conforma como madres y esposas. La maternidad y la conyu-
galidad son las esferas vitales que organizan y conforman los modos de vida
femeninos, independientemente de la edad, la clase social, de la definicion
nacional, religiosa o politica de las mujeres” (Lagarde, 2003: 363).

Esta es la caracteristica mas relevante de las mujeres esposas de migran-
tes, es decir, son mujeres que existen socialmente a través de la relacion con su
esposo y con sus hijos, y precisamente en funcion de éstas es que van a rede-
finir su accionar ante la ausencia. Esta doble identidad de las mujeres desde el
espacio doméstico configura no so6lo la relacioén con los otros, sino la percep-
cion de si mismas y es a partir de esta construccion cultural, como el espacio
de valores, practicas y creencias, que se situa a las mujeres en un &mbito social
y cultural en el que son seres de 'y para los otros (Lagarde, 2003: 33).

En adelante haré referencia a las mujeres esposas de migrantes definidas
en funcion de una doble identidad por el s6lo hecho de ser mujeres: “ser ma-
dresposa es un cautiverio construido en torno a dos definiciones esenciales,
positivas, de las mujeres: su sexualidad procreadora y su relaciéon de depen-
dencia vital de los otros por medio de la maternidad, la filialidad y la conyu-
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galidad” (Lagarde, 2003: 38). Hago eco de estas definiciones, pues esta doble
identidad —a veces traslapadas, en conflicto y priorizadas— de las mujeres
madres y esposas va a definir y configurar las relaciones sociales que las mu-
jeres establezcan con su entorno. Tomaré en cuenta que las mujeres esposas
de migrantes, a través de sus actividades y en su interrelacion con el entorno
familiar y comunitario, construyen las representaciones de lo que es ser mujer
y de lo que es ser mujer con esposo ausente o sin €sposo:

En el momento en que las mujeres elaboran y expresan sus represen-
taciones, emplean significados construidos socialmente y sentidos en lo
subjetivo, que son producto de sus practicas y experiencias. Esas repre-
sentaciones se van reelaborando en las acciones y discursos (Asakura,
2005: 130).

Es por esta razon que, partiendo de esta concepcion, exploro tanto los discur-
sos de las mujeres esposas de migrantes como sus practicas, en el sentido en
que la conjuncioén de ambas, en tanto practicas discursivas, nos acerca a su
manera de pensar e interpretar su vida cotidiana.

En este marco de referencia de lo que se considera femenino y masculino
es preciso también desentrafiar los espacios por los que circulan las mujeres.
La participacion de las mujeres se va construyendo desde la vida cotidiana,
por lo que muchas de las actividades organizadas de las mujeres giran en tor-
no a las tareas que realizan para la reproduccion familiar (por ejemplo: una
tienda, molino de nixtamal, preparar y vender alimentos, lavar ropa y crianza
de pollos para engordar) (Martinez, 2004). En este caso, considero pertinente
anotar que el espacio doméstico puede extenderse a otros planos que rebasan
el hogar. Asi lo formula Rodriguez (2003) cuando encuentra en algunas comu-
nidades indigenas mexicanas que las mujeres tienen acceso a espacios como
el rio en el cual no so6lo lavan la ropa; el molino y el mercado donde no sélo
se encargan de la alimentacion; y la iglesia en la que no so6lo esta la devocion,
sino que todos estos espacios constituyen un lugar en el que intercambian opi-
niones sobre su vida cotidiana, dan y reciben consejos, discuten asuntos de la
comunidad y comparten situaciones comunes. En definitiva, lo doméstico no
es estrictamente privado.

Para poder clarificar la movilidad de las mujeres purépechas en los espa-
cios publicos, inicio reconociendo los trayectos que realizan las mujeres fuera
del espacio doméstico. Es importante sefialar que dependiendo del proposito
para el que la gente se retine el paso de las mujeres por éstos se modifica; es
decir, que el proposito explicito de las mujeres para circular en un espacio no
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necesariamente coincide con la percepcion colectiva. Es por esta razén que
varios espacios, como la iglesia, la plaza central o zocalo, y las sierracintas son
espacios que en un momento dado pueden estar permitidos y en otras ocasio-
nes ser cuestionados. En otras palabras, al momento en el que la plaza central
acoge a la comunidad en una Asamblea, las mujeres pueden incursionar en €l
—sin desconocer la participacion diferenciada de hombres y mujeres— y con-
tar con el aval colectivo. Sin embargo, el momento en el que la plaza central
es lugar de encuentro para el festejo de las celebraciones patronales, se con-
vierte en un lugar cuestionado para las mujeres pues deben bailar y beber con
medida, porque estan expuestas a la observacion publica y su comportamiento
puede llegar a oidos de sus conyuges.

El ejemplo de las sierracintas deja claro también la modificacion del aval
colectivo dependiendo de las circunstancias. Al momento de la emigracion
conyugal la opcion de algunas mujeres es salir al mercado laboral: aun si la
mujer cuenta con el permiso del esposo para laborar en la sierracinta, la vigi-
lancia hacia ella se intensifica porque este espacio puede poner en riesgo el
comportamiento de la mujer y la unidad de la familia; mientras que al estar el
conyuge presente, muchas familias van a trabajar juntas en las sierracintas y la
vigilancia social disminuye en vista de que esta presente el esposo para velar
por el buen nombre de su esposa.

Entonces, aqui estd en juego no tinicamente la participacion de las muje-
res en los espacios publicos, sino también la percepcion comunitaria del que-
hacer de las mujeres en esos espacios que los hace permitidos, cuestionados
o prohibidos. Es preciso notar que aquellos espacios publicos que estan vin-
culados a los cuidados de los hijos y las actividades domésticas —escuelas,
molinos, tiendas— siguen siendo los lugares privilegiados de transito de las
mujeres y que cuentan con el aval de la comunidad. Sin embargo, me parece
importante apuntar que la circulacion de las mujeres de migrantes a las milpas,
que tradicionalmente han sido ocupacion masculina que se traspasa del padre
a los hijos varones, ahora es un espacio ocupado por las mujeres y los hijos
del migrante.

Por otro lado es evidente también que Uruapan es un espacio publico
multifacético: por una parte es el espacio que facilita los flujos migratorios
en la medida en que el acceso a los servicios bancarios y de comunicacion
permiten el contacto del migrante con su familia y viceversa; en esta medida,
circular por Uruapan para el cobro de las remesas o la atencion médica cuenta
con el visto bueno de la comunidad. No obstante, en el momento en que Urua-
pan se convierte en un espacio de recreacion para hacer compras, éste llega a
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ser criticado por el destino que las mujeres de migrantes le dan al dinero que se
les envia, al punto de dudar de los motivos por los cuales se dirigen a la ciudad.

Mas allé de los espacios publicos, me parece pertinente reconocer la for-
ma en que la circulacion de las mujeres pone de manifiesto tanto el orden
social de género como la percepcion subjetiva de cada mujer de dicha nor-
matividad, junto con la percepcion colectiva del paso de las mujeres por los
espacios publicos. Tanto el reconocimiento social como la percepcion de si
mismas se conjugan y despliegan en los recorridos de las esposas de migran-
tes, que si bien priorizan los espacios privados, el transito entre estos y los
espacios publicos no llegan a ser tajantes en la medida en que las nuevas si-
tuaciones hacen que las mujeres se desenvuelvan en ambos, aun si no cuentan
con el reconocimiento de la sociedad y ellas mantienen un discurso apegado a
la normatividad. Es decir, las practicas distan de los enunciados culturales de
comportamiento.

Esta fragmentacion entre la practica y el reconocimiento de las mismas
me lleva a reflexionar en torno a la autonomia de las mujeres. Una de las di-
mensiones muy aceptada para abordar la autonomia ha sido la participacion
de las mujeres en la toma de decisiones. Si bien la libertad de elegir sobre su
participacion en estos espacios avalados por la comunidad puede determinar si
las mujeres son o no auténomas, es importante también sefialar que una mayor
participacion de las mujeres en las decisiones no indica necesariamente una
mayor autonomia.

Al indagar sobre las decisiones en diferentes tipos de asuntos, encontré
que si bien para muchas decisiones necesita el consentimiento del conyuge,
en muchas ocasiones depende de la capacidad que tengan las mujeres para
establecer sus propios términos, asi como para cambiar o negociar los arreglos
establecidos. Siguiendo la propuesta de Tepichin (2005), distingo entre deci-
siones de primer orden, como aquellas que son estratégicas, y las de segundo
orden, que también son importantes pero que se realizan en el marco de las
primeras y son consideradas como précticas.

Las decisiones estratégicas son aquellas que se vinculan con el poten-
cial transformador de los modelos de desigualdad. En este sentido, aquellas
decisiones en las que se incrementa la autonomia de las mujeres implican un
movimiento en las jerarquias de género. Retomo la clasificacion hecha por
Tepichin en la que sistematiza la literatura sobre autonomia de las mujeres en
Meéxico e identifica que

las decisiones estratégicas o de primer orden son aquellas que estan rela-
cionadas con: nimero de hijos, tener relaciones sexuales, uso de anticon-
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ceptivos, estudiar, trabajar, salir sola, participar en actividades comuni-
tarias, compra de ropa y zapatos para la familia, reparaciones del hogar,
salir con los hijos, visitar amigos, visitar parientes. Y las que se conside-
ran de segundo orden y se realizan en el marco de las primeras son: la
escuela de los hijos, la educacion y disciplina de los hijos, preparacion de
alimentos, cuidados diarios de los hijos, salud de los hijos, gastos diarios,
compra de comida y manejo del ingreso de ellas (2005: 87).

En el proceso migratorio asistimos a un escenario en el que los actores sociales
estan frente a la posibilidad de generar cambios no sélo cuando cuestionan una
determinada normativa en las relaciones sociales, sino también cuando se re-
fuerzan las normativas existentes y cumplen con éstas de manera mas contun-
dente (Rosas, 2008). Es decir, en el proceso migratorio se abre la posibilidad de
que las mujeres desarrollen nuevas practicas en la toma de decisiones —tanto
estratégicas como practicas— aun cuando se produce un campo de tension en-
tre las practicas “tradicionales” y las nuevas condiciones generadas, pues los
actores sociales deben desarrollar “nuevos” patrones de comportamiento para
adaptarse al nuevo contexto, si bien la fuerza de la tradicion contintie presente.

En otras palabras, en el proceso migratorio las comunidades, especifica-
mente las indigenas y rurales que interesan al caso de estudio, se encuentran
en una “conmocion de la simbolica del espacio sexuado” (D’ Aubeterre, 2005).
En esta medida, es importante tener presente que las relaciones de género mol-
dean los procesos migratorios, pero a su vez, la experiencia migratoria mo-
difica las relaciones de género al interior de las familias y la interaccion de
hombres y mujeres con distintas instituciones sociales (Herrera, 2005).

Estos nuevos escenarios en los que los actores sociales se desenvuelven
muestran la importancia de las transformaciones y/o consolidacion de las pau-
tas de comportamiento en contextos migratorios, pero incuestionablemente
dan cuenta de nuevos procesos en los que se logra ubicar un espacio de visi-
bilizacion de las mujeres como actores sociales en el espacio social transna-
cional (Martinez, 2000). Asi también lo menciona D’ Aubeterre (2000) cuando
plantea que en el proceso migratorio se ponen en tensién normas y representa-
ciones colectivas de lo que socialmente se considera lo legitimo de lo mascu-
lino y lo femenino, algunas veces cambiandolo y otras veces resignificandolo.
No obstante, es preciso aclarar que las migraciones no son el tnico factor que
incide en la vida de los individuos, pues las condiciones de vida —econoémi-
cas, arreglos residenciales, parentesco, entre otras— en las que tiene lugar el
proceso migratorio van a determinar las respuestas de los actores, por lo que
los individuos no experimentan pasivamente las condiciones que definen su
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entorno ni adoptan mecanicamente los valores en los que se inspiran los com-
portamientos de sus allegados. Por el contrario, se apropian subjetivamente
de esos condicionamientos y esas reglas y modulan una especie de respuestas
personales a las situaciones que se presentan y a los modelos de comporta-
miento ofrecidos (De Oliveira y Pepin, 2000). En esta medida, nos enfrenta-
mos a impactos contradictorios de empoderamiento y desempoderamiento, a
cambios en la division sexual del trabajo, a cambios y permanencias respecto
al cuidado de los hijos, a la reproduccion de la identidad cultural o al man-
tenimiento de los lazos familiares, asi como a la reconfiguracion de nuevas
desigualdades de género entre las familias y/o construcciones mas igualitarias
(Herrera, 2005).

Las practicas de facto que las mujeres esposas de migrantes deben enfren-
tar, en caso de que la mujer logre tener un cierto grado de decision dentro de
su hogar, son un elemento importante de la jefatura femenina para su reconoci-
miento como proveedora; sin embargo, lo anterior no implica que sea la auto-
ridad. En este sentido se puede hablar de que existen representaciones sociales
muy elaboradas entre las cuales la nocion de “cabeza de familia” se asocia con
la figura masculina, de tal manera que se oculta el trabajo de las mujeres en la
reproduccion, no sélo doméstica, sino de todo el tejido social, y se desconoce
su creciente participacion en &mbitos publicos (D’ Aubeterre, 2005).

En el proceso migratorio se han generado nuevas condiciones de vida que
hacen visibles a las mujeres. Es decir, que frente a la ausencia de sus conyuges,
las mujeres atraviesan largas jornadas de trabajo productivo y doméstico, de
tal manera que se encuentran frente a la posibilidad de nuevas formas de rela-
cionarse, de contribuir a la economia familiar, de participar en la comunidad
y en los procesos organizativos locales. En definitiva, se puede hablar de un
escenario en el que se van creando las condiciones para una posible modifica-
cion de las relaciones de género en la comunidad (Suérez y Zapata, 2004). La
condicion de haber asumido la jefatura de la unidad doméstica ha ido modifi-
cando el terreno para que poco a poco las mujeres se vayan involucrando en
espacios publicos comunitarios que tal vez no tengan relacion directa con la
organizacion de cargos formales, pero que si se vinculan con los 4mbitos de la
vida cotidiana y del trabajo comunitario, es decir, en un constante vaivén entre
la produccion y reproduccion del grupo doméstico.

En definitiva, hombres y mujeres estan envueltos en representaciones so-
ciales sobre lo masculino y femenino que determinan sus respuestas ante los
procesos migratorios; sin embargo, el escenario cambiante del proceso migra-
torio abre la posibilidad de resignificar las practicas y discursos en torno a los
espacios atribuidos a cada sexo.
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Ser mujeres esposas de migrantes y enfrentar la ausencia del conyuge

En esta seccion pretendo reflexionar a través de los relatos cotidianos de las
esposas de migrantes —tanto de sus discursos como de sus practicas—, ¢ iden-
tificar las repercusiones de la ausencia con base en las representaciones de la
feminidad y la masculinidad que se conjugan tanto al interior como al exterior
del grupo doméstico. Para fines de este documento me centraré en cuatro as-
pectos fundamentales que, al explorarlos, resultan paraddjicos y por lo tanto
traen a la luz las dindmicas en las que se desenvuelven tanto migrantes como
no migrantes: el empobrecimiento del hogar para salir de la pobreza; la subva-
loracion del trabajo generador de ingresos; el control social y autocontrol; y el
reconocimiento individual y social.

Ahora que las esposas de migrantes se han convertido en mujeres sin
hombre!® dentro de una comunidad en la que una de las funciones de los con-
yuges es ser “intermediarios” entre su esposa/su familia y la comunidad; éstas
se ven ante la situacion de asumir este rol o reemplazarlo con algiin familiar.
Asi también lo formula Lagarde (2003: 388), cuando sostiene que “la mujer no
tiene significacion social plena sino por sus relaciones de filiacion con su padre
o de parentesco con sus parientes varones, o de afinidad con su marido, todo lo
cual pareciera indispensable para lograr su existencia social”.

Las mujeres esposas de migrantes responden imaginando y desarrollando
diversas estrategias para sobrellevar y enfrentar la ausencia que, aun sin que
estas expresiones sean autorizadas o tengan el consentimiento del esposo, sig-
nifican una manera concreta de enfrentar la distancia. Las esposas de migran-
tes son gestoras de respuestas frente a nuevas situaciones en la que se ponen en
cuestionamiento los arreglos anteriores, independientemente de las relaciones
sociales que enmarcan sus posibilidades de accion. Asi, las condiciones de
vida van dando forma a las diferentes estrategias, que a su vez van a estar
moldeadas por los apoyos materiales y morales de sus lazos de parentesco. De
esta manera, las redes sociales son las que van a definir el escenario en el que

10 Al referirme a mujeres sin hombre hago alusion a la existencia social de las mismas en funcién de su vinculacion a
un varén, en este caso especifico, a la serie de condiciones diferentes que las mujeres esposas de migrantes atraviesan al
estar el esposo ausente. Si bien en esta investigacion parto Gnicamente de la ausencia temporal —o al menos esta es la
aspiracion de muchas de las mujeres entrevistadas— a causa de la emigracion, considero que muchas de estas situaciones
las atraviesan las mujeres sin esposo: viudas, divorciadas, madres solteras, mujeres abandonadas, etc. La diferencia
con las mujeres esposas de migrantes es que esta ausencia es percibida como una situacion transitoria; no obstante, la
incertidumbre que encierra el proceso migratorio hace que las mujeres se encuentren en una situacion limite, es decir, que
pueden pasar de ser mujeres sin hombre temporalmente, a mujeres sin hombre permanentemente o nuevamente mujeres
con hombre. No obstante, ser mujeres sin hombres —ya sea permanente o temporalmente— implica una existencia
social ambigua en la que el vinculo prioritario (madresposa) por el cual ellas son reconocidas en la sociedad esta en
cuestionamiento. De esta forma, las mujeres sin hombre estan expuestas a las miradas sociales en la medida en que no
existe un responsable directo que dé cuenta de su comportamiento.
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las mujeres se van a movilizar para las actividades de cuidado, de alimentacion
y de generacion de recursos.

Empobrecimiento del hogar para salir de la pobreza

Al indagar sobre los moviles de la ausencia de los esposos las mujeres sefiala-
ron que, a causa de las condiciones de pobreza en las que viven, sus esposos se
aventuraron “al otro lado” para resolver las necesidades materiales de su fami-
lia. Sin embargo, los datos empiricos mostrados en este estudio sostienen que
paradojicamente al mismo tiempo que la migracién surge como una estrategia
para salir de la pobreza, desde la emigracion del esposo el hogar se queda sin
uno de los ingresos —si no el Ginico— con el que contaba. Por esta razon, el
hogar del migrante atraviesa un mayor empobrecimiento porque la familia tie-
ne que endeudarse para financiar su salida, y mientras logra cruzar la frontera,
conseguir trabajo y enviar dinero, las mujeres esposas de migrantes se ven ante
el reto de resolver las necesidades diarias de manutencion del hogar. Como lo
menciona Marroni (2000) existe la confluencia dentro del mismo proceso de
una situacion de pobreza y de una estrategia para enfrentarla que produce un
mayor empobrecimiento, aun cuando €ste sea temporal en el mejor de los casos.

La ausencia del esposo crea las condiciones para que las mujeres re-
curran a sus redes sociales, de manera que se establece una cohesion que en-
vuelve incluso a los miembros ausentes. Son estas redes las que sostienen la
migracion, hacen posible la salida del conyuge y dan soporte a las mujeres.
Sin embargo, estas redes sociales también implican una tension en la relacion
con los familiares, pues el velar por las percepciones colectivas de ser mujeres
sin hombre restringe el campo de accion de las mujeres. Es importante romper
con las concepciones armoniosas de las relaciones sociales, pues si bien éstas
entretejen el soporte de las mujeres esposas de migrantes, también limitan las
respuestas de las mujeres pues estan en juego relaciones jerarquicas en fun-
cion del género y la generacion. Por esto, una de las respuestas encontradas
ante la ausencia y el empobrecimiento repentino de la unidad doméstica fue el
endeudamiento: pedir prestado a los familiares o vecinos, pero mientras mas
tiempo tarda el conyuge en enviar las remesas, los recursos y las redes se van
reduciendo. Es por esto que muchas mujeres buscan trabajos extradomésticos
que les permitan ser el sostén economico —temporal o permanente— de la
familia, convirtiéndolas en jefas de hogar de facto.

Entonces, dentro de un mismo proceso se hacen evidentes las estra-
tegias de los hogares para resolver sus necesidades, dentro de las cuales la
migracion es una estrategia que implica un alto riesgo, el cual sigue siendo
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justificado por la posible rapidez de los beneficios econémicos. Estamos ante
una medida para reducir la pobreza, atin cuando ésta implique agudizarla —al
menos temporalmente.

Subvaloracion del trabajo generador de ingresos

Esta situacion de empobrecimiento paulatino del hogar del migrante propicia
que las mujeres esposas de migrantes accedan a —y muchas veces generen—
trabajos remunerados. Aun cuando al preguntarles sobre sus labores muchas
parecen asentir que la ausencia del conyuge no implica una transformacion en
sus actividades, al remitirnos a la observacion de las practicas concretas de las
mujeres encontramos que si se registran modificaciones progresivas en varias
tareas que antes de la emigracioén de su conyuge no realizaban. Sin embargo,
ellas no reconocen estos cambios ni se conciben a si mismas como protagonis-
tas de dichos cambios, pues la vigilancia social puede sancionar dichas modifi-
caciones. Entre los cambios que se observan esta la creatividad de las mujeres
para encontrar una actividad generadora de ingresos que le permita mantener
a su familia mientras llegan las tan anheladas remesas.

Las mujeres no trabajan para maximizar los ingresos del hogar; al con-
trario, aun si son ellas las proveedoras principales del hogar, existe la percep-
cion por parte de ellas mismas y de la comunidad en general de que su trabajo
es una labor secundaria que acompana la actividad de su esposo. Ademas,
coincido con los hallazgos de Marroni (2000) en los que las mujeres se incor-
poran a actividades productivas de manera desfavorable y se integran a los
mercados de trabajo segmentados con altos niveles de explotacion.

Al igual que en muchas investigaciones, este estudio nos arroja pistas
para sugerir que durante la migracion masculina se intensifican las labores
de las mujeres (Kanaiaupuni, 2000). Asi también lo sugiere Marroni (2000)
cuando indagaba sobre las nuevas cargas de trabajo de las mujeres en las co-
munidades de origen, a lo cual respondian que preferian que sus esposos estén
en la comunidad porque se encargan de algunas tareas. Las labores de la mujer
siguen sin ser reconocidas, aun cuando sea ella quien sostiene a la familia in-
clusive, en muchos momentos, sosteniendo la migracion del conyuge.

Entonces se hace evidente que el trabajo remunerado que las mujeres
realizan fuera del entorno doméstico no es reconocido ni valorado; incluso
ellas mismas muestran como su construccion social, en funcion de la conyu-
galidad y la maternidad, justifican cuando priorizar las tareas de cuidado de
los hijos y cuando responder como esposas. Es evidente que la generacion de
recursos economicos las pone en entredicho, pero prevalece la importancia y
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urgencia de la maternidad al generar un ingreso sin descuidar sus actividades
de cuidado; es asi que estas actividades se realizan como una prolongacion del
espacio doméstico: criar animales para el consumo y la venta, venta de viveres
en una tienda que funciona en un espacio de la vivienda, confeccion de arte-
sanias que se realizan en los tiempos libres que le quedan después de las tareas
domésticas, venta de comida en la puerta de la casa, entre otras actividades.

Control social y autocontrol

En los relatos de las mujeres entrevistadas es evidente el control social sobre
las mujeres esposas de migrantes. El temor permanente a la vigilancia de los
parientes, de los vecinos, de la comunidad en general y al chisme que pue-
da llegar a oidos de sus conyuges, exacerba la presién que sienten al tener
que comportarse como mujeres sin hombre en una comunidad en la que su
existencia social estd mediada por su vinculo a un varén. De esta manera, las
mujeres esposas de migrantes toman sus precauciones para no ser catalogadas
como mujeres irresponsables con sus obligaciones como madres y esposas:
“me siento mucho mds presionada, no puedo salir” No obstante, adverti la
presencia de mujeres que, a pesar de las grandes presiones, se atreven a salir
y exponerse ante la comunidad, y son gravemente juzgadas y consideradas
como “muy libres”. Es decir, las mujeres esposas de migrantes tienen que
debatirse entre dos practicas que repercuten en su movilidad: el control social
y el autocontrol.

El temor de las mujeres surge como reaccion a las posibles consecuencias
del “chisme” que puede llegar facilmente hasta su esposo por las redes sociales
que se han establecido entre Angahuan y varias ciudades de Estados Unidos
(Madera, Los Angeles, Madison) en donde residen los migrantes. Pero ade-
mas esta también en juego el honor que como mujeres sin hombre tienen que
guardar. Las mujeres esposas de migrantes de Angahuan viven perpetuamente
en la indefinicion, tanto para ellas como para la comunidad; esta constante
incertidumbre las obliga a responder con mayor asiduidad que en presencia de
su esposo a los mandatos de la conyugalidad y la maternidad y aprender a ser
mujeres esposas de migrantes al compas de la espera. La distancia no rompe
con los codigos de pareja (fidelidad, informacion, rendicion de cuentas, permi-
sos, etcétera) que manejan las mujeres con relacion a sus esposos; al contrario,
se espera un cumplimiento mas riguroso de dichos codigos.

Este tipo de control es mas fino que la prohibicion absoluta; de alguna
manera no le impide ir a las fiestas, pero marca ciertas pautas de comporta-
miento esperado para una esposa de migrante: “cuidate que no vas a tomar
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mucho, nada mds que estés bailando”, provocando que la respuesta de las
mujeres esposas de migrantes ante la representacion social de si mismas y de
los espacios que les corresponde a cada uno/a esté claramente expresada en sus
comportamientos. De esta manera la produccion y reproduccion de las practi-
cas del “deber ser” estan validadas tanto por hombres como por mujeres y el
movimiento es restringido, pues la ausencia del esposo las conduce a limitarse
ellas mismas para evitar comentarios distorsionados; de igual modo, abrigan
la esperanza del retorno de sus esposos para hacer aquello que ahora estan
dejando de realizar. Por otro lado, ciertos comportamientos de los hombres se
convierten en la representacion del vinculo conyugal en la pareja: una medida
del contacto e interés del esposo por su hogar es si “regafia” a su pareja. Un
episodio que en un principio podria no ser tan agradable, se convierte en la ma-
nera de relacionarse y mostrar interés, permitiendo que el vinculo siga intacto.

Reconocimiento individual y social

Si partimos del supuesto de que la representacion social de las mujeres les
atribuye los espacios privados, su interaccion con los espacios publicos ha
estado mediada por la presencia de un hombre, ya sea su padre, su esposo, su
hermano o su cufiado (Pateman, 1995). Particularmente, las mujeres obtienen
reconocimiento social en funcion de su vida matrimonial como esposas—ma-
dres (Fuller, 1993; Sanchez, 2003; Lagarde, 2003). Los conyuges eran los re-
presentantes de su esposa y su familia ante la comunidad; al ser ahora mujeres
sin hombre en algunas ocasiones ellas asumen esta funcion, pero ni ella ni
su familia ni la comunidad la reconocen asi. Son mujeres en una sociedad de
instituciones masculinas.

El representante y la autoridad cumplen la funcion de mediar entre la fa-
milia y la sociedad, entre el mundo privado y el mundo publico (Sarti, 1993).
Sin embargo, cuando las mujeres esposas de migrantes se convierten en jefas
de familia de facto o cabezas del hogar, se mantiene la imagen del padre como
autoridad. Es decir, son ellas las que afrontan las distintas situaciones que se
presentan, responden por la crianza de los hijos individualmente y/o con la
direccion del esposo, y generan recursos econoémicos, ademas de recibir las
remesas. Pero al referirse a la crianza de los hijos, muchas mencionaron que
si bien ellas son las responsables de la familia, sus hijos no obedecen las or-
denes de la madre de la misma forma que lo hacen con las del padre. Esto me
conduce a plantear que cuando las mujeres son proveedoras del hogar —inde-
pendientemente si es el unico ingreso o el secundario—, esta condicién no las
inviste de una autoridad similar a la del padre de familia.
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Por otra parte, la falta de reconocimiento tanto individual como colectivo
de las labores de las mujeres que no se enmarcan en aquello que es concebido
como parte de la feminidad, puede ser analizada también en la recepcion de las
remesas que dependera de las condiciones de residencia y de quién recibe las
remesas, quién toma las decisiones del gasto, la administracion de las mismas
y la rendicion de cuentas. Uno de los escenarios es que las remesas sean envia-
das a nombre de la madre del migrante; las mujeres esposas de migrantes pue-
den acomodarse a esta practica y se podria decir incluso que ante la situacion
extrafia que representa ir a Uruapan hasta el banco para realizar la transaccion,
ellas prefieren que sean sus suegras quienes realicen este procedimiento. Con
este antecedente, la administracion de las remesas es también un decision que
sufre modificaciones: la distancia si marca una diferencia para la accion de las
mujeres, aunque tal vez no es interiorizada por ellas, pero al tener un espacio
fisico de por medio se atreven a optar por algo que ellas consideran apropiado
a pesar de la reaccion del conyuge, como es la compra de ropa para los hijos
en temporada de fiesta, decision que posteriormente le informan al esposo.

“Ahora que él se ha ido al otro lado”

En el marco de las investigaciones sobre migracion y género, este estudio es
una contribucion al conocimiento de las repercusiones de los procesos migra-
torios y las vivencias de separacion en comunidades de origen. En este estudio
en particular se presenta una reflexion en torno a la relacion entre el proceso
migratorio y como las mujeres esposas de migrantes se enfrentan a una serie
de cambios, asi como también continuidades, movilizados por ausencia. Al
partir de una lectura de los flujos migratorios como un proceso atravesado por
relaciones de género, en este estudio se consideran las condiciones de vida del
grupo doméstico y la comunidad indigena como un entramado de relaciones
sociales jerarquicas. Entonces, el proceso migratorio fue entendido como un
proceso protagonizado por hombres y mujeres en movimiento, que se despla-
zan y cruzan fronteras y que permanecen en las comunidades de origen de mi-
grantes, en el que se evidencia el ejercicio de multiples intereses y jerarquias
que coexisten en los grupos domésticos. Partir de esta nocion procesual dejo
entrever las relaciones de género que moldean este proceso y responde al mar-
co de representaciones sociales y de género.

Como se ha delineado a lo largo de este trabajo, el proceso migratorio
por si mismo no produce automaticamente transformaciones en las relaciones
de género. Para explorar la relacion entre la migracion masculina y el cambio
o continuidad de las practicas de género, fue necesario identificar aquellos
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factores que nos permitan comprender este complejo proceso analizando sus
condiciones de vida al momento de la emigracion de sus conyuges.

Unicamente después de haber estudiado estas condiciones de vida —por
cierto, cambiantes—, fue posible identificar el transito de las mujeres entre los
espacios privados y publicos en el contexto comunitario que abren las puertas
para nuevos significados en sus practicas y en las de su entorno, aiin cuando
estas condiciones moldean su respuesta y accion segun la normatividad en
funcion del género, la etnia y la generacion. Es decir, mas que ver al género
como una categoria fija o bioldgica, es importante enfatizar el género como un
eje dinamico: las practicas genéricas cambian en la medida en que los seres
humanos cooperan o resisten entre si, con su pasado y con las cambiantes es-
tructuras econdémicas, politicas y sociales vinculadas por los flujos migratorios
(Hondagneu-Sotelo, 1994; Mahler y Pessar, 2003).

Las vidas de las mujeres entrevistadas de Angahuan estan marcadas por
el compés de espera, mientras reciben noticias de sus familiares que estan “al
otro” lado. Pero mientras tanto, sus inquietudes comunes al reconocerse como
mujeres de migrantes las estan llevando a resignificar sus practicas y las de su
entorno. Asi también lo describe Zarate (2000) al estudiar tres comunidades
michoacanas que experimentan procesos migratorios diferenciados y comple-
jos, que a primera vista presentan cambios que no parecerian ser sustantivos,
pero que dibujan a grandes rasgos un proceso de afirmacion en términos de
dignidad y autovaloracion.

Se da lugar a practicas concretas distintas a las anteriores que posibilitan
a las mujeres imaginar ¢ imaginarse de otras maneras, y que muchas veces
pueden ir acompanadas de un discurso diferente en el que se sienten capa-
ces de otras practicas y de otras decisiones que anteriormente no hacian, aun
cuando se debe reconocer que siempre esta latente el deber ser de una mujer
esposa de migrante. Tal es el caso: durante la observacion participante se pudo
advertir que las practicas —decisiones y acciones— de las mujeres esposas de
migrantes no eran reconocidas en su discurso ni en la percepcion colectiva,
mientras que al preguntar a las entrevistadas si consideraban que tenian que
remplazar a su esposo en algunas actividades, doce de las quince respondieron
que no; pero al consultarles sobre las acciones vinculadas al gasto o las tareas
diarias ellas especificaban ciertas modificaciones con la partida del marido,
como surtir de mercancia a las tiendas o llevar a los hijos al médico a Uruapan.
Es decir, estas actividades solian ser tareas de padre de familia, pero ahora
ellas se sienten capaces de cumplir con estas labores, aun cuando no han sido
educadas para realizarlas.
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Aunque en este estudio se presentan ciertos hallazgos, el escenario de
las comunidades de origen nos ofrece un sinfin de elementos que deberan ser
analizados en futuras investigaciones.

Es preciso seguir indagando en torno a los distintos escenarios —nuevos
espacios de resignificacion de lo femenino y masculino— que se les presentan
a las mujeres esposas de migrantes durante la ausencia de sus esposos. Sos-
tengo que la manera en que se producen cambios en las practicas sociales de
las mujeres indigenas en ausencia de sus esposos puede propiciar que éstas
resignifiquen paulatinamente sus practicas y por consiguiente a si mismas y a
sus representaciones culturales.

La centralidad de estudios en entornos étnicos y migrantes hace visible
la tension exacerbada por mantener las tradiciones ancestrales y las nuevas
adaptaciones de las practicas cotidianas en las relaciones de género y fami-
liares. Acercarse al proceso migratorio con una mirada novedosa hace posible
identificar algunos de los significados de pequefios segmentos de la poblacion
femenina mexicana que permanece al compas de espera en sus comunidades
de origen al ser mujeres esposas de migrantes. Son estas razones por las que
advierto la necesidad de realizar estudios comparados en los que se haga hin-
capi¢ en los contextos culturales que moldean dichos procesos migratorios.

Asimismo, es preciso realizar novedosas correlaciones de tematicas que
se abordan tangencialmente, pero que la relacion directa entre dos 0 mas mate-
rias amplia las alternativas para explorar. Tal es el caso de la vinculacion entre
pobreza, migracion y familia, migracion y subjetividad femenina/masculina,
migracion y cambio cultural, entre otros.

Por otra parte, es importante sefalar la trascendencia de buscar variadas
rutas tedrico—metodoldgicas para el estudio de las repercusiones de los proce-
sos migratorios tanto para los que se van como para los que se quedan, pues la
tematica en si implica un grado de dificultad para generar datos. En este senti-
do, el rescatar la voz de los protagonistas de los procesos migratorios requiere
de recursos analiticos ingeniosos que se acerquen a las paradojas y tensiones
experimentadas tanto por los migrantes como por los no migrantes.
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Elena
Angela

Tomasa

Lourdes

Carmen
Mercedes
Ménica
Rosa

Esperanza

Dolores

Consuelo

Aurelia
Ernestina

Joaquina
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34

36
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37
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34

45

35

35

21
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23

ANEXO
CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA DE MUJERES ESPOSAS
DE MIGRANTES ENTREVISTADAS (ANGAHUAN, MICHOACAN, 2006)

PARTE A

Tiempo de
Estado civil la unién

(anos)
Casada 1
Casada 17
Casada 19
Casada 13
Casada 13
Casada 18
Casada 17
Casada 17
Casada 30
Casada 17
Casada 18
Casada 5
Casada 5
Casada 2
Casada 8

Numero
de hijos

Edades de los hijos

10-8-6-3

16-15-5

12-11-9-7
12-10-1

17-15-14-8
15-12-10-6-3

16-13

28-26-23-21
-19-16-12

16-14-10

17-15-13 -
10-8-5

2-4

*): Para cuidar la confidencialidad de las mujeres esposas de migrantes entrevistadas utilizo pseudénimos.
Fuente: elaboracién propia con base en las entrevistas realizadas en 2006.
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ANEXO

CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA DE MUJERES ESPOSAS
DE MIGRANTES ENTREVISTADAS (ANGAHUAN, MICHOACAN, 2006)

# Escolaridad

1 Cuarto de
primaria

2 Primaria

3 Tercero de
primaria

4 No estudié
No estudié

6 Primaria

7 Primaria

8 Primaria

9 Quinto de
primaria

10 Primaria

11 Cuarto de
primaria
Primero de

12 .
secundaria

13 Primaria

14 Secundaria

15 Primaria

Reside con

Suegra
Suegra
Hijos
Hijos
Hijos

hijos y su
mama

hijos y su
mama

Hijas

hijos (2
casados)

Hijas

Sus papas

Sus papas

Con su suegra
Su mama

Suegra

PARTE B

Principal actividad
destacada por
entrevistada

Cuidado de los nifios

En el hogar

Trabajo en la
panaderia

Trabajo doméstico
Trabajo doméstico

Trabajo doméstico
y tienda

Tienda y trabajo
doméstico

Trabajo doméstico

Trabajo doméstico

Trabajo doméstico y
cuidado de sus hijas

Trabajo doméstico
y tienda

Trabajo doméstico
y tejidos

Trabajo doméstico,
teje y borda

Trabajo doméstico

Trabajo Doméstico
Y Costura

Tiempo de
ausencia

3 afnos
3 afios
6 meses

5 afos

2 afios

8 afios

6 meses

1afoy4
meses

4 afios

5 meses

6 meses en
1993y 4
meses desde
abril 2006

4 meses

2 afos
10 meses

2 afos

Monto
aproximado
mensual de
remesas (pesos
mexicanos)
4000 - 5000
3000 - 3500
3000

N.D.
N.D.

N.D.

3500 - 6000

1500 - 4000

3000 - 5000

N.D.

5000 - 9000

3000

N.D.
3000 — 4000

1800 — 4000

*): Para cuidar la confidencialidad de las mujeres esposas de migrantes entrevistadas utilizo pseudénimos.
Fuente: elaboracién propia con base en las entrevistas realizadas en 2006.
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INCERTIDUMBRE Y RIESGO
EN MUJERES DE MIGRANTES
QUE SE QUEDAN: EL CASO
DE UNA ORGANIZACION DE
CAMPESINAS DE LOS VALLES
CENTRALES DE OAXACA

Maria ELENA FiGueroA Diaz Y ALFONSO MEJfA MODESTO

Resumen

La migracién no sélo afecta a quienes salen de sus comunidades en busca de
mejores opciones, sino también a quienes permanecen y tratan de sobrevivir
en un espacio despoblado, abandonado y desprotegido. Las comunidades
expulsoras tienden a la feminizacion y al envejecimiento. En algunas ocasiones,
las familias que se quedan sobreviven por las remesas; en otros casos, las
mujeres se organizan para generar proyectos productivos con el fin de activar
la economia, frenar tanto la migracion como la pobreza, y también para darle
sentido a sus vidas. En el centro-sur de México encontramos varios proyectos
de esa indole. La migracion orilla a las mujeres a cambiar sus practicas y la
idea de si mismas. Sin embargo, a pesar de los apoyos que reciben ellas se
inscriben en una situacion de riesgo. Vemos que las zonas rurales y pobres del
pais, sin que cuenten con los beneficios de la modernidad de las sociedades
urbanas, sufren la incertidumbre y el riesgo de aquéllas. Nos encontramos con
una situacion altamente contradictoria en la que las mujeres que se quedan
no obtienen los derechos y los beneficios de la modernidad, pero padecen y
sufren el desempleo, la crisis del campo y la imposibilidad de una adecuada
capacitacion y orientacion respecto de sus proyectos y aspiraciones. Ademas,
tanto ellas como los varones, experimentan tensiones en los nuevos papeles
que representan: el sistema de género se ve trastocado por las estrategias
de supervivencia que asumen. Este fenomeno es ejemplificado con una
organizacion de mujeres campesinas oaxaquefias que desde hace diez afios
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una organizacion de campesinas de los valles centrales de Oaxaca

cuenta con una empresa de productos gastronémicos, Mujeres Envasadoras
de Nopal de Ayoquezco (MENA), y que cuenta con apoyo migrante, civil y
gubernamental.

Palabras clave: organizacion social, mujeres, riesgo, beneficio, migracion.

Introduccion

Laépocaactual puede describirse como un tiempo de incertidumbre, inseguridad
y malestar generalizados. Discursos y practicas modernas y modernizadoras
estan, desde hace muchos afios, establecidos en amplios sectores del pais,
gracias a procesos globalizadores en la economia, la cultura, el mercado y los
consumos, la tecnologia, las expectativas de vida y los medios de informacion.
Enormes beneficios son experimentados por algunos grupos minoritarios que
acceden plenamente a los avances de la modernidad, no sin ciertos riesgos,
como la contaminacion ambiental. Sin embargo, las zonas rurales y pobres del
pais, sin que cuenten con los beneficios de la modernidad, también sufren la
incertidumbre y el riesgo del mundo globalizado. De hecho, el campo mexicano
sigue despoblandose a causa de la migracion, que es un fendémeno cada vez mas
comun y central en la economia de las comunidades rurales en nuestro pais.
En este escenario se presenta una situacion altamente contradictoria: mientras
que las mujeres no migrantes viven en sus comunidades en condiciones de
atomizacion —sin poder acceder a sus derechos sociales, viviendo una
situacion de inequidad de género y sin lograr acceder a los beneficios de la
modernidad—, se ven obligadas a enfrentar las exigencias de la modernidad,
de la economia de riesgo globalizada; sufren el desempleo, la crisis del campo
y la imposibilidad de una adecuada capacitacion y orientacion respecto de sus
proyectos y aspiraciones.

El presente capitulo analiza la situacion de las mujeres que forman
parte de una empresa productiva rural que, en un contexto de alta
intensidad migratoria, tiene como fin activar la economia de la localidad
donde se ubica, para asi poder frenar la migracion. Desde hace diez afios
un grupo de campesinos oaxaquefios, con apoyo migrante, gubernamental
y de una asociacion civil formaron una empresa productora de alimentos
tradicionales organicos en un pueblo de los Valles Centrales de Oaxaca,
dentro del municipio de Ayoquezco, distrito de Zimatlan. La mayoria de los
participantes son mujeres y son ellas las que ocupan los puestos directivos;
algunos socios son varones que han dejado de migrar. Se hizo trabajo de
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campo en esta poblacidén que incluyd observacidn participante y entrevistas
a profundidad a los 40 socios principales de la empresa, 14 varones y 26
mujeres durante 2007 y 2008. Partimos de la conviccion, cada dia mas
solida, de que es fundamental analizar en el ambito de los estudios sobre la
migracion a las comunidades que se quedan, ya que la migracion también
esta en los grupos de personas que no migran. Son transmigrantes tanto los
que estan en un lado de la frontera como en el otro. Mas aun, partimos de
la idea de que, al estudiar el complejo fendmeno migratorio, no es posible
soslayar la dimension del género y, dentro de tal perspectiva, la certeza de
que el problema de la mujer es un asunto estructural mas que marginal en
todos los contextos culturales, y que son ellas, en la mayoria de los casos,
quienes se quedan en las comunidades madre y que sufren los costos de la
migracion, asi como de las crisis que la provocan.

Este trabajo presenta una estructura de cuatro apartados: en el primero,
“Sociedad de riesgo e inequidad de género en la era de las migraciones”,
hacemos un recuento de algunas formas de exclusion que afectan a las mujeres
rurales que viven en comunidades expulsoras. En el segundo, “Migracion en
el municipio de Ayoquezco”, describimos el contexto en que se desarrolla la
migracidn en esta zona, y nos centramos en la poblacion que no migra, que se
queda, y en las estrategias que han desarrollado para sobrevivir, entre las que se
cuentan los proyectos productivos con apoyo migrante. En el tercer apartado,
“MENA: freno a la migracion”, describimos el origen, las caracteristicas y el
funcionamiento de la empresa productiva que ha dado salida a las mujeres de
Ayoquezco, asi como las dinamicas que se han gestado en su interior entre
hombres y mujeres. En el cuarto apartado, “Género y migracién en Ayoquezco”,
analizamos la situacion de inequidad, desproteccion e incertidumbre que viven
los habitantes de la localidad, asi como las dindmicas que se han gestado en
el interior de la empresa, las cuales han dado lugar a una condicién masculina
degradada relacionada con cierto tipo de violencia de género. Finalmente,
en las conclusiones reflexionamos en torno a los riesgos implicados en la
atomizaciéon y en la fragilidad de la individuacidn, en un contexto de poca
estabilidad y de escasos apoyos, que afecta particularmente a las mujeres
rurales insertas en un contexto globalizado.

Sociedad de riesgo e inequidad de género en la era de las migraciones
En México, la desigualdad es una constante histérica, que se manifiesta de
manera mucho més cruda en la oposicion entre contextos urbanos y rurales.

Esta enorme desigualdad es, principalmente, resultado de una serie de
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procesos complejos que han llevado a las personas que viven en el medio rural
a ser individuos atomizados en un contexto globalizado. Es decir, personas
excluidas de casi todos los derechos sociales, pero con las exigencias de un
mundo globalizado. Esto es mas grave ain cuando analizamos el caso de
las mujeres, donde a la exclusion social se le agrega la exclusion de género,
arraigada historicamente.

A continuacioén se presentan, de manera breve, algunas ideas sobre la
exclusion social que sirven como punto de partida para nuestra reflexion.
Partimos de un punto arbitrario: la situacion en los primeros afios del siglo XX
no era muy alentadora para el desarrollo social y economico del pais; segun
el censo de 1910, casi el 50 por ciento del total de la poblacion rural, o 5.5
millones de peones acasillados, vivian en aproximadamente 8,200 haciendas y
45,000 ranchos, y cerca del 50 por ciento de la poblacion rural no tenia tierra.
De esta forma, el México neocolonial complet6 la conquista de la tierra y la
movilizacion de la fuerza de trabajo indigena para el lucro privado con la ayuda
de los complejos mecanismos del Estado modernizador (Stein y Stein, 1970).

Afos después, y con el “triunfo” de las luchas revolucionarias, la
economia se orientd definitivamente al desarrollo del capitalismo, que ya
desde décadas anteriores habia iniciado su presencia en las grandes industrias
extranjeras, sobre todo de extraccion petrolera y mineral. Junto con las grandes
transformaciones politicas, sociales y econoémicas, y entre las mas importantes
demandas y logros de la poblacion que participd en estos movimientos,
estaba que el Estado se hiciera cargo de la salud publica y la seguridad social
como parte de sus responsabilidades con los ciudadanos y no s6lo de manera
asistencial o paliativa, como habia ocurrido durante siglos. No se buscaba
caridad, sino el reconocimiento de derechos.

Asi, en 1943 se formo tanto el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) como la Secretaria de Salud (SSA). Los mexicanos que formaban
parte de la modernizacion industrial y de la urbanizacion serian atendidos por
el IMSS y desde su creacion en 1960 también por el Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado (ISSSTE). La SSA, por su
parte, se responsabilizé de la salud de los grupos campesinos protagonistas de
la Revolucion Mexicana. Desde sus origenes, el sistema quedd marcado por
la escision entre los derechohabientes de la seguridad social y la poblacion no
asegurada, que debia acogerse a la accion asistencial del Estado (Programa
Nacional de Salud, 2001: 58). Emergieron, entonces, dos tipos de ciudadanos:
a) el ciudadano con acceso a la salud y a la proteccidon social integral; y b)
el ciudadano excluido. El primer tipo se lig6 al tipo de empleo “formal” y a
sus formas de contratacion laboral, esto es, a las formas de empleo urbano
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moderno, a los empleos de las nuevas empresas industriales y de servicios.
El segundo tipo conjunt6 a los trabajadores por cuenta propia, campesinos y
comerciantes informales entre ellos. Por otro lado, en la esfera econdmica,
durante el periodo de 1930 a 1959, ya finalizada la Revolucion Mexicana y
en el contexto de la crisis de 1929 en Estados Unidos, se inicié un cambio
del modelo de desarrollo de América Latina. Para el periodo de 1960 a 1980,
comenzo el agotamiento de la estrategia industrializadora y se difundié la
idea de que el desarrollo nacional no era incompatible con la presencia del
capital extranjero, lo que significo la apertura a las empresas y los modelos de
organizacion internacional (Zapata, 1999).

La apertura de fronteras significé para México la entrada de lleno a los
esquemas internacionales capitalistas y la adopcion de la escuela neoliberal.
Hoy en dia, en México la economia con una logica capitalista ultra liberal
se ha extendido a practicamente todos los rincones. El pais se ha urbanizado
mayoritariamente, se ha modernizado y la velocidad de crecimiento de la
poblacion se haestancado. Se presenta lo que se hallamado el bono demogréafico,
es decir, desde varios angulos, parecen existir las condiciones ideales para
el bienestar, para mejorar los indicadores de pobreza y desigualdad, pero, a
cambio de eso, México o, mejor dicho, la mayoria de los mexicanos, sigue
siendo una poblacién muy pobre y vive en una enorme desigualdad (Damian,
2006; Pacheco y Flores, 2005).

Las promesas no se cumplieron y las metas de los gobiernos
posrevolucionarios siguen sin hacerse realidad para la mayoria de la
poblacion. Algunos mexicanos mejoraron su situacion, pero s6lo en una escasa
proporcidon. Hoy la situacion es diferente: estamos sumidos en la economia
de la inseguridad. De acuerdo con Ulrich Beck (2000), en ésta se pueden
encontrar cinco elementos clave:

1. El nuevo juego del poder se expresa entre unos agentes vinculados a
un territorio (gobiernos, parlamentos, sindicatos) y agentes econémicos
desvinculados de todo territorio (el capital, las finanzas y el comercio).

2. Pareceria que el margen de maniobra de los Estados se reduce al dilema
de, o bien pagar la creciente pobreza con un mayor indice de desempleo,
o bien tolerar un indice escandaloso de pobreza a cambio de un poco
menos de desempleo.

3. La sociedad laboral se acerca a su fin a medida que las personas son
sustituidas por tecnologias inteligentes. Las crecientes tasas de desempleo
no pueden seguir achacdndose a crisis econdmicas ciclicas, sino a los
éxitos de un capitalismo tecnologicamente avanzado.
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4. La economia politica de la inseguridad describe con ello un efecto
domino. El pleno empleo, pensiones seguras, elevados ingresos fiscales,
margenes de politica estatal, se ven en reciproco peligro. El trabajo se
torna precario y los cimientos del Estado asistencial se vienen abajo. Las
biografias personales son fragiles y la pobreza en la vejez se programa
anticipadamente.

5. Las empresas reclaman flexibilidad: es decir, que los empresarios puedan
despedir mas facilmente a sus trabajadores y, por otro lado, la flexibilidad
significa también que el Estado y la economia traspasan los riesgos a
los individuos. Estos cinco elementos con sus matices son faciles de
identificar en las sociedades de las zonas urbanas de México, pero también
en las zonas rurales que estan en la exclusion total, en lo que respecta a la
precariedad, el desempleo, la fragilidad de las biografias personales y la
pobreza que arrecia en la poblacion adulta mayor.

La economia de la inseguridad ha favorecido la individualizacion. Esta no
solo es considerada como un aumento de opciones y libertades, sino como
un modo de vida bajo ciertas imposiciones y exigencias institucionales: hay
un requerimiento de organizar la biografia personal en unas condiciones a
menudo contradictorias y, en parte, incompatibles. Cuantas mas opciones y
exigencias de un poco de vida propia tiene la gente, mayores son los riesgos,
incertidumbres y exigencias respectivas (Beck y Beck-Gernsheim, 2003).
Las oportunidades, los peligros y las incertidumbres biograficas, que antes
estaban predefinidas dentro de la asociacion familiar o de la comunidad rural,
o a tenor de las normativas de los estados o clases asistenciales, deben ahora
percibirse, interpretarse, decidirse y procesarse por los propios individuos. Las
consecuencias —tanto las oportunidades como las cargas— pasan ahora a los
individuos que, naturalmente, frente a la complejidad de las interrelaciones
sociales, se ven a menudo incapaces de tomar las decisiones necesarias con
el debido fundamento, ponderando los intereses, la moral y las posibles
consecuencias (Beck y Beck-Gernsheim. 2003: 42).

Pero en sociedades como la mexicana la situacion es mas delicada: es
relativamente pequefio el porcentaje de personas que se pueden considerar
en un proceso de individualizacion. La otra gran mayoria se ubica en la
ausencia total de derechos, y Beck identifica esta situacién como atomizacion,
definida como la falta de condiciones sistémicas para el acceso a los derechos
fundamentales. De hecho, la atomizacion es un riesgo creciente en la sociedad
mexicana, tanto en poblaciones urbanas como rurales. La diferencia no
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esta en el lugar de residencia, sino en el acceso sistematico a los derechos
fundamentales.

Esta atomizacion es la situacion mas comin en el campo mexicano; las
personas viven en la total incertidumbre. La sociedad rural también ha pasado
de ser una sociedad de trabajo a una sociedad de riesgo, y sus miembros,
individuos atomizados sin derechos pero enfrentados a las exigencias del
mundo capitalista globalizado.

Sin embargo, como se sefiald previamente, la situacion es peor para
las mujeres rurales, para quienes se conjuga la exclusion social con una
situacion de desproteccion por la inequidad de género enraizada en practicas
culturales resistentes y violentas. Como ha sefialado Martha Lamas (2006),
la discriminacion de las mujeres en razon de su sexo se produce de manera
individual y colectiva, deliberada e inconscientemente, pues esta tejida en las
costumbres y la tradicion. En tanto es construccion sociocultural enraizada
el género define identidades, posibilidades, prohibiciones y permisos. La
precariedad de la vida de mujeres y hombres en zonas rurales mexicanas hace
que en la busqueda de alternativas de subsistencia los papeles que tanto unas
como otros juegan, se alteren. Las mujeres se fortalecen frente a los varones en
su lucha por generar opciones productivas, apoyadas parcialmente por politicas
que favorecen a la mujer; mientras tanto, los varones sufren la imposibilidad
de cumplir con su funcién de proveedores. Pero el fortalecimiento de ellas no
es completo: viven la ambivalencia de su condicion arraigada en un sistema de
género tradicional, que permite la discriminacion, la explotacion y la violencia
hacia las mujeres, y que castiga el hecho de que se salgan, por necesidad y
urgencia, de los codigos de género establecidos.

Hasta aqui se han revisado brevemente algunos elementos de la sociedad
de riesgo, de la historia de la seguridad social en México y de la inequidad
de género. En el siguiente apartado se analiza brevemente la historia del
municipio, la migraciéon y las formas en que el riesgo estd presente en la
comunidad de estudio.

Migracion y riesgo en el municipio de Ayoquezco

El municipio de Ayoquezco, enclavado en los Valles Centrales de Oaxaca
dentro del distrito de Zimatlan, desde hace siglos ha sido una zona de pocas
oportunidades para sus habitantes. Desde la época virreinal, los zapotecos
estuvieron aliados a Hernadn Cortés en contra de los mexicas (Coronel,
2005: 11). Durante muchos afios, la region fue parte de las posesiones del
conquistador, aunque le fue arrebatada varias veces. En este tiempo, las
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comunidades indigenas fueron organizadas segun el Gobierno Municipal
Espafiol y formaron parte del campesinado al servicio de la Corona, la nobleza
y el clero (Coronel, 2005: 11). La principal riqueza era la mano de obra de
los indios: se les obligaba a laborar la tierra, extraer minerales y transportar
carga. Desde siempre, los habitantes de la region estuvieron al servicio de los
espaiioles, y aunque no fueron sometidos violentamente como en el caso de los
mixtecos, la riqueza de la region fue canalizada a la exportacion y al servicio
de los grupos dirigentes.

En el siglo XVII, la region se llen6é de terratenientes, que estaban
constituidos por religiosos no indigenas, dedicados basicamente a la ganaderia
(Gonzalez, 1995). En 1786 el rey Carlos III dividio el virreinato de Nueva
Espafia en doce intendencias, una de ellas era la de Oaxaca, que incluia la
alcaldia mayor de Zimatlan. En esa época, y entrado ya en siglo XIX, la
produccion de grana era la actividad preponderante de la zona.

Dificilmente se puede detectar una época de bonanza y libertad para los
habitantes de laregion. S6lo en la segunda década del siglo XX, durante algunos
afios, la empresa paraestatal Tabacos Mexicanos gener6 cierto desarrollo
econdémico en la region pero, a su cierre, los suefios de prosperidad y de
ascension economica se terminaron. Fue la migracion la salida a la precariedad
y la desesperacion seculares de los habitantes de Ayoquezco. Esa tendencia
continla, toda vez que el despoblamiento de las zonas rurales, incluyendo ésta,
sigue su curso y genera fuertes desequilibrios expresados en la pérdida de
capital humano, abandono de las actividades productivas y presencia de cada
vez mas nifios, adultos mayores y mujeres, que son mas proclives a la pobreza
y la vulnerabilidad (Mojarro y Benitez, 2010)".

Un ejemplo de dicha precariedad es la situacion de la seguridad publica
integral, que es poco comun para los oaxaquenos. De acuerdo con la ENDADI
2009, solo 51.6% de la poblacion de Oaxaca esta afiliado a algin sistema de
salud. De ese porcentaje, 45.6% pertenece al seguro popular que, como se
sabe, es un programa que actualmente tiene muchas limitaciones y solo brinda
atencion médica. En el municipio de Ayoquezco, los servicios de salud son
insuficientes; sus habitantes desconfian de la atencion del tnico Centro de
Salud que hay en el pueblo. Es por ello que las mujeres y los hombres tratan,
en la medida de lo posible, de ir a médicos particulares que estan en Zimatlan,
y que son muy costosos. Tratan de acceder a servicios de mejor calidad, mas
modernos, pero el precio es alto. Clara, una socia de Mujeres Envasadoras
de Nopal de Ayoquezco (MENA), platica que su esposo comenzo6 a migrar al

1 Entre 2000y 2005, 70.8% de los municipios de Oaxaca sufrieron despoblamiento, es decir, la reduccién en términos
absolutos de su poblacion.
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norte porque su hija estaba enferma y no tenian con qué pagarle al doctor. Este
les sugiri6 que el esposo de Clara migrara, para que tuviera dinero y le pagara.
Asi comenzaron sus veinte afios como migrante temporal; dejé de migrar
cuando se lastim6 severamente un pie. Por su parte, los ancianos no cuentan
con ningun seguro, y muchos estan a expensas de lo que los hijos (migrantes
o0 no) les puedan ofrecer. Nos encontramos lejos de la realidad de que s6lo con
un poco de ayuda, de voluntad, de “sumar esfuerzos”, el México rural pobre y
excluido podra incorporarse al mundo de manera exitosa.

Por otro lado, la actividad econémica remunerada también presenta
fuertes diferenciales, en especial en el caso de las mujeres. De las mujeres
oaxaquefias de 12 afios y mas, s6lo 36.7% se declar6 activa economicamente,
y 62.3%, no econémicamente activa. De estas tltimas, 72.4% se declararon
como dedicadas a los quehaceres del hogar. Esto no quiere decir que las
mujeres no trabajen, sino que sus fuentes de ingreso son inestables, precarias,
sin contratos, prestaciones o seguridad social. Las mujeres en Ayoquezco
suelen trabajar en casa, lo que implica cuidar cultivos en parcelas, animales, y
llevar a cabo actividades muy pesadas.

La emigracion desde Ayoquezco

Aunque Oaxaca no es parte de los estados migrantes tradicionales, como
Zacatecas, Michoacan y Jalisco, se considera de los intermedios, frente a
estados como Chiapas y Veracruz, cuyos flujos migratorios son mas recientes.
Desde hace varias décadas Oaxaca presenta un saldo migratorio negativo, es
decir, salen mas personas de las que entran; 60% de los municipios son de
alta expulsion®. Oaxaca participo en el Programa Bracero (vigente de 1942 a
1964), pero hacia la década de los ochenta se generalizo6 la emigracion a raiz
de la crisis econdomica nacional. Entre 1997 y 2002, 91.6% de los migrantes
oaxaquefios en Estados Unidos reportd haber migrado en busca de trabajo
(CONAPO, 2002).

La mayor parte de los emigrantes oaxaqueiios se emplean en trabajos
agricolas. En 2000, 4.13% de los hogares oaxaquefios recibian remesas. Entre
1995y 2000, 4.76% de los hogares contaban con migrantes en Estados Unidos.
Se estima que el grado de intensidad migratoria en la entidad es medio. Entre
2001 y 2005, 17.8% de los migrantes de esta entidad provenian de ciudades,
mientras que 82.2% eran originarios de zonas no urbanas. En los ultimos quince

2 Este dato y los que siguen provienen de informacion de INEGI (Il Conteo Nacional de Poblacion y Vivienda, 2005) y
CONAPO (2000, 2002), presentados por el gobierno de Oaxaca en una pagina web con la siguiente direccion: <http://
www.oaxaca.gob.mx/migracion/FichasMunicipales/estatal.html>, y de CONAPO, 2005.
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afnos ha disminuido el porcentaje de migrantes oaxaquefios con experiencia
previa, y ha aumentado el nimero de personas que migran por primera vez.
Por otra parte, cabe resaltar que ha aumentado dramaticamente el porcentaje
de migrantes sin autorizacion para cruzar la frontera: de 68.3% (entre 1993 y
1997) aumento a 93%; esto implica que el porcentaje de migrantes oaxaquefios
con documentos bajé de 31.7% a 7% en los periodos mencionados. Esto es un
claro reflejo del impacto de las politicas antimigratorias de Estados Unidos, que
han obstaculizado cada vez mas la migracion regulada y documentada. Para
el afio 2009, se estim6 que, en Oaxaca, 3.5 por ciento de todos los habitantes
recibid ayuda de otras personas, principalmente de migrantes.

El municipio de Ayoquezco presenta una alta intensidad migratoria, y
aunque la mayor parte de la migracion en este municipio es temporal (Io que
implica que, con cierta regularidad, los migrantes trabajan en Estados Unidos
durante varios meses al afio y luego regresan), muchos de los emigrados
gradualmente se han ido llevando a su familia consigo. A pesar de que la
tendencia nacional muestra un desgaste de los mecanismos de circularidad
migratoria, asi como una tendencia creciente hacia la migracion permanente,
en el municipio de Ayoquezco aiun se ve con claridad un patréon migratorio
circular o temporal. De acuerdo a las cifras del CONAPO, en el municipio
existian 1,240 hogares en el afio 2000, de los cuales 8.8% recibieron remesas,
cifra mas alta que la media nacional (4%, segin datos de Tuiran, en Ariza y
Portes, 2007: 22-23).

De acuerdo con el Conteo de Poblacion y Vivienda de 2005, la poblacion
del municipio de Ayoquezco era de 4,385 personas. Su piramide poblacional
permite observar la clara migracion masculina en las edades tradicionales (ver
Grafica 1.)

En menos de 2% de los hogares hay al menos un migrante que retornd
a Ayoquezco entre 1995 y 2000 y que no volvio a emigrar. A pesar de que
existan varones que no migran, que nunca lo han hecho o que ya no volvieron
a cruzar la frontera, el poblado de Ayoquezco esta constituido basicamente
por familias encabezadas por mujeres que tienen que lograr la subsistencia
de los suyos. Muchas veces esas mujeres reciben remesas; en otros casos no
solo no las reciben sino que ahorran dinero para que sus esposos, hermanos
e hijos crucen la frontera de ida o de vuelta. Del mismo modo que distintos
estudios realizados en comunidades con tradicion migratoria (Pessar, 2003;
Suarez y Zapata, 2004; D’Aubeterre, 2005; Mummert, 1999, entre otros),
observamos que en Ayoquezco las actividades domésticas y productivas de las
esposas de migrantes que se quedan en la comunidad son esenciales para la
reproduccion social, base para la labor de los migrantes. De manera similar a
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los estudios mencionados observamos una fuerte dependencia de las mujeres
hacia los hombres, expresada en la observancia de los permisos, y prevalece
la residencia patrilocal: las mujeres viven con los parientes de sus esposos,
vigiladas y sin control sobre sus movimientos, actividades y destino de las
remesas que reciben. De este modo, la migracion en Ayoquezco refuerza las
ideologias y los roles convencionales de género, aun cuando se observen
ciertos logros parciales, que mencionaremos mas adelante.

GRAFICA 1
PIRAMIDE DE POBLACION DEL MUNICIPIO DE AYOQUEZCO,
OAXACA, 2005. (NUMEROS ABSOLUTOS)
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Fuente: elaboracién propia con datos de INEGI, Conteo de Poblacién y Vivienda 2005.

En los ultimos apartados se ha revisado la historia migratoria de Oaxaca
y algunas caracteristicas del municipio de Ayoquezco. Uno de los impactos
mas fuertes que ha recibido este municipio ha sido la creacion y el apoyo de
proyectos productivos. A continuacion se aborda este tema.
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MENA: freno a la migracion

El cruce de la frontera de México y Estados Unidos ha dado lugar a que los
apoyos economicos por parte de los migrantes continten, y que los recursos
puedan ser eventualmente utilizados mas alla de la mera subsistencia, a pesar
del recrudecimiento de los obstaculos para pasar al otro lado, junto con el
paso del tiempo que genera estabilidad en los migrantes mas antiguos, algunos
de los cuales contintian con vinculos en sus lugares de origen. Este hecho ha
permitido la conformacion de proyectos productivos en distintas localidades
de tradicion migrante, muchos de ellos sostenidos por mujeres, que son
ain mayoria en la poblacion que no migra®. Son numerosos los proyectos
productivos desarrollados practicamente en todo el pais, que cuentan con
financiamiento de migrantes. En estados como Zacatecas, Jalisco, Michoacany
Guanajuato, de fuerte tradicion expulsora, y en otros como Oaxaca y Morelos,
hay numerosas empresas con estas caracteristicas. El apoyo en remesas y otros
recursos es el motor econémico de muchos lugares. Esto no quiere decir que
la migracion por si misma produzca desarrollo, sino que éste s6lo puede darse
en lugares en donde hay condiciones para invertir (Suarez y Zapata, 2004:
44). En muchos casos, como el que ahora nos compete, no son las remesas
dirigidas como apoyo familiar sino en tanto recursos extra para invertir lo que
ha promovido proyectos de esta indole.

Aunque cientos de localidades subsistan gracias a las remesas, éstas
llegan a los hogares de manera irregular. Esta afirmacion no resta relevancia
a este recurso a nivel nacional, que en menos de una década, entre los afios
noventa y principios del 2000, se duplico (Pefia y Santa Ana, 2004: 94),
aunque en los tltimos afios ha disminuido drésticamente, sino que enfatiza el
hecho de su irregularidad y de las crecientes y urgentes necesidades de muchas
familias, que a veces, aun cuando residan en localidades con migrantes, no
reciben remesas porque sus parientes migrantes no las envian. En tales casos
las remesas no cubren las necesidades de las familias. No hay que dejar a un
lado la irregularidad del trabajo de muchos migrantes, el pago a coyotes, asi
como el costo por transferir remesas, que se ubica alrededor de 20% del monto
total enviado (Pefia y Santa Ana, 2004: 105), que es excesivo. De este modo,

la unidad doméstica internacionalizada depende de las remesas pero
debido a la inestabilidad del trabajo del migrante, muchas veces la

3 Cabe sefalar que la gran mayoria de los estudios sobre “los que se quedan” son analisis sobre proyectos productivos
de mujeres, vinculados al apoyo que éstas reciben en calidad de remesas por parte de migrantes.
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supervivencia queda en manos del trabajo remunerado de la mujer que
permanece (Sudrez y Zapata, 2004: 33).

Este hecho ha permitido que aparezcan diversas estrategias de supervivencia
entre las mujeres que se quedan, entre las cuales prevalecen los proyectos
productivos con base en lo que durante mucho tiempo han hecho: vender
los productos cultivados en sus parcelas. Como bien dice Seligman (cit. en
Santiago Nabor, 2004: 127),

las mujeres que comercian productos elaborados por ellas mismas
han existido por siglos, [...] sin embargo, podemos decir que lo que
constantemente cambia es la forma en que se incorporan a mercados
locales y regionales, asi como la vision que tienen ellas de si mismas y la
sociedad en la cual estan insertas.

Las mujeres de migrantes, como afirma Santiago Nabor (2004: 158), no se
quedan a esperar, sino que tienen sus propios itinerarios. En este punto es
necesario problematizar la situacion de las mujeres y los hombres que se quedan.
La insercion en un proyecto productivo que trascienda los limites domésticos
(que implique una organizacioén en la que intervengan otras instancias, por
ejemplo) tendra que ver con el nivel de precariedad de la familia; con los
rasgos de personalidad, y con la dindmica de pareja y familiar. En Ayoquezco
hay mujeres que se dedican literalmente a esperar a que llegue la remesa —
pero hay quienes cuentan con una situacion realmente precaria, y la remesa
no es suficiente. Por ello, algunas mujeres encuentran en un proyecto social y
econdmico una salida a su situacion, o la posibilidad de cristalizar un futuro
imaginado y deseado. Los hombres, alld y acd, juegan un papel determinante
en la actitud de la mujer ante la espera y la remesa.

La empresa Mujeres Envasadoras de Nopal de Ayoquezco (MENA) es una
Sociedad de Solidaridad Social fundada en 2002. Sus miembros, desde 1999,
comenzaron a procesar y distribuir nopal orgéanico y otros productos, como
chocolate y mole, en mercados estadunidenses y mexicanos. Esta asociada
con la empresa de migrantes Chapulin Distributor Inc., que apoya el trabajo
de MENA en Estados Unidos. MENA se caracteriza por estar constituida casi
exclusivamente por mujeres (incluye una veintena de hombres y cerca de 150
mujeres*). Esta empresa, como muchas otras en el pais, forma parte de lo que
se ha llamado “mercado de la nostalgia” o “puerta de la afioranza” (Sudrez

4 La mayoria sdlo vende el producto de sus cosechas; sélo una minoria hace funcionar la empresa y sabe cuél es la
dindmica de la misma. En realidad, MENA es manejada por cuarenta miembros activos.
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y Zapata, 2004: 23), ya que la idea que la genera parte de la necesidad de
establecer un intercambio que cubra necesidades afectivas de los migrantes
vinculadas con la comida tradicional. Respondiendo a este fendmeno, la planta
procesadora de MENA se llama Procesadora de Alimentos Nostélgicos de
Oaxaca (PANO). Esta planta se ha construido con apoyo financiero migrante y
con préstamos que socias y socios han logrado obtener de diversas instituciones
gubernamentales, tanto a nivel municipal como estatal. Cuentan también con
asesoria de diversas instituciones y de fundaciones de apoyo a proyectos
productivos, como la Fundacion para la Productividad en el Campo, A.C.

A partir de la iniciativa de un migrante establecido en California y de
una pariente suya ubicada en Ayoquezco se formo la empresa con el fin de
ayudar al pueblo: mejorar las calles, la plaza y la Iglesia, y también para
frenar la migracion. Originalmente se pensd que los migrantes en Estados
Unidos, y sus parientes en Ayoquezco harian un equipo de trabajo en el que las
mujeres activarian la economia del lugar mediante la elaboracion de productos
gastronémicos que tendrian éxito entre los mexicanos que viven en el pais
vecino. Resulta interesante el hecho de que entre los socios de MENA y los de
Chapulin casi no hay familiares, s6lo gente originaria del mismo pueblo. En los
primeros afios, Chapulin apoy6 econémicamente a las mujeres de MENA, en
gran medida por la nostalgia, pero también por el interés de obtener ganancias
de un negocio prometedor; pero en los ultimos tiempos, al no contar con la
seguridad de que los pedidos de productos llegaran a tiempo ni con la calidad
esperada, los apoyos han disminuido. La nostalgia queda, y eso sostiene el
poco apoyo que los que se quedan siguen teniendo. Si bien la planta y los
productos estan certificados, es sumamente complicado lograr altos indices de
calidad, responder a grandes pedidos, y después quedarse mucho tiempo sin
demanda de producto.

La organizacion esta constituida casi por completo por mujeres, casadas o
solteras, algunas de ellas esposas de migrantes temporales o de migrantes que
un dia se fueron y cortaron todo contacto con ellas y con sus hijos, o bien de
hombres que fueron migrantes y que ya no desean o no pueden volver a cruzar.
Los socios son varones exmigrantes o que nunca migraron, y que decidieron
entrar para obtener algin beneficio econdmico. Socios y socias cuentan con
el apoyo de migrantes estables, prosperos e interesados en seguir vinculados,
ya no s6lo con sus familias en Ayoquezco, sino con la comunidad; aun asi, la
pobreza no disminuye.

Durante afios, las socias han recibido constantes entrenamientos y
capacitaciones; algunas han tenido que aprender a hablar en publico y
viajar a Estados Unidos para representar a la organizacion. Como duefias
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de una empresa procesadora tienen que saber contabilidad, computacion,
administracion, aunque hasta ahora siempre han tenido apoyo para sus tareas
en la empresa. Las improvisaciones van abandonandose poco a poco para dar
lugar a una nueva manera de trabajar, de relacionarse, de llevar a cabo sus
proyectos, todo con gran esfuerzo, con dificultades y conflictos.

Si bien ha habido cambios profundos en la identidad de las mujeres, en su
manera de verse a si mismas como “empresarias campesinas”, las ganancias,
al pasar los afios, siguen siendo minimas. Les cuesta pagar el recibo de la
luz de la planta y no tienen dinero para pagar a los veladores, que acaban
siendo los socios (varones y también mujeres), aunque pudieron construir
una planta de varios millones de pesos con los apoyos obtenidos. Hay una
ausencia de planeacion y de organizacion, asi como de capital intelectual,
técnico y economico. A pesar de la desilusion, siguen adelante por la promesa
de una ganancia en el futuro, aunque los jovenes se siguen yendo: el freno a la
migracion es inexistente.

MENA es la tnica empresa que mantiene activa la economia del pueblo,
pero no todos los habitantes desean colaborar con ella: dentro y fuera de
MENA, sigue habiendo migracion. Algunos entrevistados, liicidos al respecto,
afirman que antes los migrantes eran temporales: trabajaban en el norte seis
meses al afio y regresaban al pueblo otros seis meses. Ahora, por los costos y
por los riesgos en el cruce, prefieren quedarse mas tiempo. No retornar resulta
mas seguro y menos costoso. En la distancia, espacial y temporal, muchos se
olvidan del pueblo y de quienes lo habitan.

Entre las mujeres es comun encontrar una alusiéon constante a un
imaginario de prosperidad y desarrollo, tanto en términos de soflar con una
forma de vida distinta a la que tienen y con cierto ascenso social, como con
en el fortalecimiento de la ficcion de que efectivamente van adelante, de que
si van a frenar la migracion y si van a activar la economia del lugar. Las mas
jovenes expresan continuamente su deseo de trabajar o estudiar fuera del
pueblo, pero sus padres no las dejan. Otras prefieren casarse muy jovenes,
a los 16 o 17 afios y, si pueden, migrar. A Marysol, de 20 afios no la dejan
estudiar en Zimatlan, a menos de una hora en autobus del pueblo, mucho
menos trabajar en una oficina en Oaxaca, que es su mayor aspiracion. Azucena
de 23 afos logr6 ahorrar y tomar unos cursos de superacion personal, pero los
dejo a la mitad; después se puso a criar animales en su pequefia parcela. En
las mujeres mas grandes se escuchan los mismos suefios, pero en términos de
aforanza. “Cuando estaba Tabamex”, cuenta Mary, “teniamos dinero, hasta
nos daban fiado, porque sabian que les vamos a pagar”. Flora cuenta que en
aquella época, cuando aun era nifia, su papa estuvo a punto de comprar una
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casa en la ciudad de Oaxaca, pues tenia dinero suficiente y las cosas hubieran
sido mejor para toda la familia. Pero no sucedi6. Esas afioranzas alimentan
el imaginario de éxito de la empresa, como si fuera un sustituto de Tabamex:
“la empresa va a frenar la migracion, va a hacer que nuestros hijos regresen”,
dicen algunas mujeres. “Vamos a ser el ejemplo para toda Oaxaca, todos nos
van a ver”, afirma Mary.

Pero todo lo anterior se tiene que realizar en condiciones de atomizacion,
de exclusion e inseguridad de los mas elementales derechos. Es decir, las
mujeres no cuentan con el acceso a la salud, con prestaciones que les den
proteccion integral a ellas y a sus hijos frente a la enfermedad o a los cambios
econdmicos. No tienen acceso a créditos con bajos intereses para mejorar sus
condiciones de vida. No tienen algun sistema de ahorro para cubrir sus gastos
en una edad en que les sea imposible trabajar. S6lo algunas cuentan con el
apoyo del Programa Oportunidades. Y, mientras tanto, la produccion les exige
energia y salud para trabajar todos los dias y en jornadas de horario variante.
Les exige un esfuerzo sin garantias. Les exige adoptar una logica de produccion
capitalista en un entorno de exclusion. Cuentan con reconocimientos y premios,
pero no logran salir de la pobreza, de la marginacion y de la incertidumbre.

Género y migracion en Ayoquezco

En el primer apartado de este trabajo se abordaron la propuesta de la sociedad
de riesgo y la inequidad de género entre la poblacion femenina rural; asimismo
se planted el contexto y las dinamicas del proyecto productivo MENA.
A continuacidon se analizan las determinantes genéricas que restringen las
posibilidades de las mujeres en la localidad para su pleno desarrollo, en un
contexto de riesgo. A partir de ahi se comentaran algunas dinamicas de género
gestadas en el interior de MENA.

En el municipio de Ayoquezco, con la constante migracion, muchas
mujeres se quedan en una condicion de riesgo no sélo por la presion econdmica
que cargan, sino por la incertidumbre que viven al no saber si sus esposos
regresaran, si mandaran dinero, si algun dia se las querran llevar con ellos o si
veran crecer a sus hijos y nietos. Con el trabajo de campo realizado se pudieron
observar diferentes situaciones de las mujeres no migrantes: en un caso, la
mujer sabe que fue abandonada por su esposo migrante, y después de afios se
resigna a quedarse sola; busco al marido por diversos medios y no lo encontrd
y, por lo tanto, hace su vida como mujer soltera, aunque tenga hijos. En el otro
caso, la mujer desde hace varios afos se quedo sola porque el esposo se fue a
trabajar al norte; ¢l le envia dinero y de vez en cuando le llama por teléfono,
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pero no vuelve ni muestra deseos de hacerlo. A diferencia de la primera mujer,
¢sta se encuentra en una eterna espera, no se sabe a ciencia cierta de qué.
Por ejemplo, dos campesinas oaxaqueias, Mireya y Silvia, entran dentro del
primer caso; afirman haber pasado por épocas de mucho dolor, sobre todo
por sus hijos, que se quedaron sin papa. Ambas, después de afios, han tenido
otra pareja; la primera de manera temporal; la segunda, estable. Angeles se
encuentra en el segundo caso, es una mujer de mas edad y mas fragil; es
ejemplar como madre, suegra y abuela; ella claramente organiza su vida en
funcion del esposo que desde hace cinco afios no ha regresado (espera sus
llamadas, hace alusiones constantes a ¢l, no quiere tomar decisiones si no lo
consulta con él, y vive en una permanente melancolia). La frase, en boca de
muchas mujeres, “esta vez no vino”, encierra una carga emocional retenida
durante mucho tiempo. A la vez, muchas esposas de migrantes, aunque no
todas, tienen la posibilidad de irse, pero las mayores optan por quedarse, “para
no abandonarlo todo”.

Algunas mujeres que nunca han ido al norte quisieran ir, pasar un par de
temporadas trabajando para poder ahorrar, pero no van porque sus eSposos 0
hermanos no las dejan ir. Pero también hay mujeres solteras que se van, con
sus hermanos y culados. Del mismo modo, hay muchos hombres que se van,
mientras otros deciden quedarse. Las familias que escogen la opcion de que
algunos de sus miembros migren resuelven de esa manera su supervivencia y
pagan el costo (riesgos, division de las familias, incertidumbre econdmica y
afectiva); las familias con miembros que optan por no migrar resuelven sus
vidas con las opciones que les da la comunidad, y pagan el costo también (falta
de empleos, trabajos muy mal pagados, menores posibilidades de alcanzar
estatus social), pero ellos también estan dentro de un espacio en el que el
horizonte de la migracion construye aspiraciones y expectativas que, como
en un juego de azar, a veces cumple y a veces no. Migrar y ser exitoso es un
posible ideal, pero también es un ideal quedarse y ser feliz en el pueblo.

Algunas mujeres (de mas de cuarenta afos) reportaron haber querido en
algin momento de su vida migrar durante un tiempo, no en funciéon de un
vinculo familiar sino como un proyecto personal asociado al deseo de ganar
dinero, ahorrar y salir de problemas economicos. Todas ellas vieron frustrados
sus deseos por dos tipos de causas: unas, por limitacion explicita (no ya una
prohibicion en sentido estricto), a saber, haber sido convencidas por esposos y
hermanos de no migrar, ya fuera por los peligros que implica el cruce, o bien
por el hecho de tener una vida tranquila y estable y no tener “necesidad de
estar saliendo”. Estas mujeres, casi como menores de edad, cuyas vidas son

231



Incertidumbre y riesgo en mujeres de migrantes que se quedan: el caso de

una organizacion de campesinas de los valles centrales de Oaxaca

valoradas externamente, asumieron implicitamente que la migracién no era
para ellas.

Las otras mujeres que vieron frustrado su deseo de irse, en cambio,
responden mas bien al patron de ser “seres para los otros”. Una de ellas decidio
no migrar, después de haber sido abandonada por su esposo que se fue al otro
lado y no volvio, a causa de la peticion explicita de sus hijos adolescentes de
que se quedara y no los abandonara ella también. Otras mas asumen no migrar
por tener que cuidar a sus padres, ya mayores y enfermos. Emilia cuenta:

Pues, como le digo, de irme me iria, si he tenido ese deseo, como hace
seis anos, pero [mi esposo] no queria, y ahora él quiere, pero yo, ;para
que? Mis hermanos que estan alla me dicen que nos vayamos cuando les
hablamos. Pero yo no me quiero ir ahora, mis papds ya estan grandes y
si me voy a la mejor ni vuelvo, me quedo por alla, ;y mis papds?; mejor
me aguanto, estd pesado...Y con la empresa, pues menos me quiero ir.

El hecho de que los hombres migren por un mandato econdomico no quiere
decir que todos apoyen con remesas a sus familias, ya sea porque no consiguen
cruzar, porque no consiguen trabajo o porque en el camino les ocurrié algin
evento que les hizo desistir de su compromiso. Las mujeres se quedan al
cuidado de la casa, los hijos, las parcelas y, por si fuera poco, bajo un estricto
control. Aun asi se fortalecen y logran no sélo salir adelante, sino generar
recursos que benefician a otras personas mas alla de su circulo familiar. Dalia,
una socia de menos de cuarenta afios, con siete hijos y un marido violento,
alcoholico, que fue migrante pero que ahora trabaja muy poco, cuenta:

...como yo si trabajé mucho con mis hijas cuando ibamos a la central
[de abastos], él estaba a los Estados Unidos. Cuando se iba él, no me
dejaba dinero, y eran seis hijos en ese entonces, se iba. Cuando es uno
comprensiva con el hombre, pues le dice “llévate tu”, porque ahi sé
que no tiene, al rato se le acaba su dinero, mas el poquito que le sobre
para comida, o qué sé yo, hasta eso es uno buena y ellos no ven eso.
Me mandaba el primer aiio, luego me avisaron “hablale a tu esposo
porque puro borracho anda aqui, van tres, cuatro dias y toda la semana
se gastan”, y una qué se va a ver...
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La migracion, la violencia y la sociedad de riesgo: el caso de MENA

Las caracteristicas del grupo que conforma MENA con el proyecto productivo
en su centro, genera una situacion peculiar, aunque no novedosa del todo.
Dentro de la empresa las mujeres “mandan”; los varones (casi siempre esposos
de algunas socias) hacen trabajos secundarios, como cargar y manejar. No
tienen voz ni voto, y no han logrado tener puestos directivos. La nueva
experiencia llena de temor a las mujeres, pero también de orgullo, que es
fortalecido por discursos salpicados de ideas sobre la equidad de género, que
les llegan diluidos a través de los organismos que las apoyan. Sin embargo,
al llegar a sus hogares dejan de mandar ellas para someterse a los designios
de padres, esposos e incluso de hijos, en un ambiente muchas veces cargado
de violencia. La organizacion doméstica da cuenta de cuan resistente es la
separacion de tareas, actividades y espacios entre los dos sexos. Mas atin,
esta inequidad se expresa en el hecho de que, en el espacio de la empresa,
las mujeres socias se sientan profundamente inseguras si los varones de las
organizaciones que las apoyan no las dirigen, las orientan y las acompaifian
en su proceso; no es casualidad que sean varones y no mujeres quienes ellas
sienten como referencia y apoyo.

Se puede decir que las mujeres que se quedan en la comunidad durante
sus experiencias domésticas y cotidianas van gestando cambios profundos
y duraderos. Las experiencias son las que dan cabida, posteriormente, a una
concientizacion y a una asimilacion de sus derechos como mujeres. Beck
(2001: 138-139) explica que

las mujeres se ven enfrentadas cada vez mas a nuevas situaciones para las
que el repertorio convencional de directrices y formas de conducta ya ha
dejado de ser suficiente. Cuando se producen tales “vacios”, y aparecen
inmediatamente después otros modelos dispuestos a llenarlos, las
mujeres no tienen mas remedio que valerse por si mismas y salir al paso
con sus propias soluciones y sus propios modos de conducta y puntos de
referencia. La falta de modelos, que es palpable en muchos ambitos de
la vida cotidiana, no sélo permite, sino que ademas propicia, los intentos
por establecer la independencia personal.

Las socias de la empresa se encuentran en una realidad en la que la experiencia
vivida y compartida (mas que otros factores, como la influencia de los medios,
de las instituciones o de los migrantes) cobra un peso nodal. Recordemos que
el género es un sistema relacional, y que afecta tanto a mujeres como a varones
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al determinar los limites y las funciones de lo femenino y de lo masculino.
La migracion afecta a las mujeres para bien y para mal al constrefiirlas, al
obligarlas a desempefiar tareas multiples, al dejarlas solas o, si son migrantes,
al someterlas a trabajos a veces indignos, riesgosos y mal pagados, lo mismo
que las fortalece y les abre nuevas posibilidades de ser y de hacer. Del mismo
modo, también afecta a los varones. En este contexto, habria que afadir
la situacion de los varones que ya no migran o que han decidido desde el
principio no migrar y que igualmente se ven sometidos a las presiones que el
modelo masculino tradicional les impone. Este tltimo hecho se ve llevado a un
extremo critico en el caso de los hombres vinculados a MENA ya que, ademas
de no ser migrantes (y, por lo tanto, proveedores mas eficaces potencialmente),
de no tener trabajo (o no tener un trabajo independiente de las mujeres y bien
remunerado, salvo contadas excepciones), se encuentran en una situacion en
la que las mujeres estdn adquiriendo de manera vertiginosa poder, fortaleza,
independencia, reconocimiento y valoracion publicos, ademas de recursos
econdmicos necesarios para el sostén de las familias.

Desde el momento en que las mujeres migran, envian remesas, y pueden
ser mayordomas en el pueblo, o trabajan por un salario o son lideresas de
movimientos politizados, quedan pocos espacios eminentemente masculinos.
Estos cambios en el papel de las mujeres no son tan recientes en el pueblo,
pero si lo es la figura de la empresaria, propia de las socias. Hay, aparte de la
empresa, otros espacios y otros procesos de fortalecimiento de las mujeres; sin
embargo, dichos espacios y procesos no garantizan la equidad entre mujeres
y hombres.

A pesar del cambio en el papel de las mujeres, o, en algunos casos,
precisamente debido a €l, éstas se ven sometidas a distintas formas de violencia.
Por una parte la violencia fisica (que a su decir ha disminuido) generalmente
no es denunciada por la mujer, por miedo a querer volver después con su
marido. En muchas familias los hombres se enojan por la creciente libertad
de sus mujeres, porque salen a trabajar; sin embargo, ellos han dejado de ser
proveedores, no trabajan y no colaboran en el hogar y en el cuidado de los
hijos. Esta violencia dafia profundamente a las mujeres; en algunos casos es
detectada y cuestionada (pues deja de verse como normal o natural), pero
aun asi emerge sobre todo en situaciones en que la mujer trata de negociar o
lograr de algun modo mas libertad de accion (para poder trabajar). Ademas, la
violencia a veces es simbdlica, expresada en la falta de espacios de desarrollo,
en el ritual de la obediencia y del pedir permiso, aun cuando el esposo esté del
otro lado de la frontera; el teléfono ha reforzado el control que antes se lograba
con la ayuda de suegros y vecinos.
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Todo ello genera una gran desesperacion: ademdas de trabajar en la
empresa, la principal actividad de las mujeres es vender nopales en la central
de abastos de la ciudad de Oaxaca, generalmente desde la madrugada; y junto
con sus productos venden productos ajenos, de las mujeres y los hombres que,
generalmente por ser de edad avanzada, no pueden salir a vender. Todo ello
nos habla de las nulas posibilidades de acceder a otra forma de vida, no s6lo
por motivos culturales, sino también por la precariedad econémica.

Conclusiones

Los cambios hacia una mejor vida, mas equitativa y justa, son muy lentos. No
bastan el trabajo y la voluntad: este hecho se ve reflejado, en el caso de las
mujeres de MENA, en las dificultades para dirigir y desarrollar una empresa,
y lograr a partir de ella un nivel de vida decoroso, asi como en las dificultades
relacionadas con un sistema tradicional de género que ha entrado en crisis.
En realidad, uno de los grandes problemas de los proyectos productivos es
que facilmente pueden caer en el esquema neoliberal: hay apoyos especificos,
dados en un momento, sin acompafiamientos, sin seguimiento y sin apoyo real
del Estado. La buena voluntad, aunada a capacitacién y apoyos econdmicos
no es suficiente en el caso de mujeres y hombres que intentan insertarse, con
poco capital y recursos, en el mercado nacional e internacional. Como dice
Marina (2010: 123),

La economia neoliberal descansa en la imagen de un yo humano
autarquico. Presupone que los individuos pueden dominar, ellos solos, la
totalidad de sus vidas, y que obtienen y renuevan su capacidad de accion
de su propio interior.

Nada mas lejano que esto para el México rural, excluido y atomizado.
Entonces, ;como podemos superar la atomizaciéon? De acuerdo con Robert
Castel (2004), el primer tipo de reformas necesarias seria asegurar una
continuidad de los derechos mas alld de la diversidad de las situaciones.
Para poder proyectarse en el futuro hay que disponer en el presente de un
minimo de seguridad: son necesarios los soportes que le faltan para conducirse
como un individuo pleno, soportes que no consisten solamente en recursos
materiales 0 en acompafiamientos psicologicos, sino también en derechos
y en reconocimiento social necesarios para asegurar las condiciones de la
independencia (Castel, 2004).
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Como hemos visto, la situacidon precaria de las comunidades indigenas
y campesinas de Oaxaca ha existido practicamente siempre. Actualmente,
estas comunidades estan expuestas a la logica implacable del mercado,
a sus exigencias, sin capitales, sin estructuras y sin mayor proteccion. A
pesar de aspiraciones y esfuerzos, la movilidad social ascendente es cada
vez mas improbable, en general para la poblacion actual, pero mas aun para
los campesinos que no disfrutan de ningin derecho social. La migracion
sigue despoblando las localidades a pesar de los refuerzos fronterizos y del
recrudecimiento de las politicas y el clima antimigratorios estadunidenses.
Ante mas presion para no migrar, las condiciones de precariedad se hacen
mas evidentes, y las contradicciones entre los valores y los logros de la
modernidad, mas profundos. Asi, a mayor libertad de accion no corresponden
mayores seguridades; la pobreza y el desempleo no tienen salidas razonables
y realistas en la economia neoliberal, que es la economia de la inseguridad.

En este escenario, las mujeres manifiestan mas deseos de cambiar su
entorno, de conseguir una nueva realidad para si mismas y sus familias a
través de la educacion y el trabajo; muchas de ellas, como los varones, también
buscan ese salto a través de la migracion. Las primeras, aquellas que apuestan
por no entrar en los circuitos migratorios, y han adoptado la idea de fortalecer
la economia local, asumen el imaginario de la empresa rural transnacional
y efectivamente transforman su identidad en funcién de nuevos elementos
identitarios adquiridos y valorados socialmente. Entran en una dindmica que las
entusiasma, les ofrece ganancias y apoyos muy limitados, y muchas promesas
de crecimiento que no cristalizan. Efectivamente, a través de la empresa entran
en el mundo globalizado pero sin las exigencias, los apoyos y la formacion de
otros actores globales. Y, lejos de cambiar, su realidad cotidiana sigue igual,
solo que con mayores presiones de horarios y actividades; con mas presion por
lograr permisos para salir y trabajar, y con mas suefios que no logran realizar.

Por su parte, los varones viven una situacion dificil al aferrarse a patrones
de género que estan dejando de ser funcionales y aceptables. Son excluidos
de programas sociales que benefician a las mujeres por ser historicamente
mas vulnerables y también més responsables en la administracion de recursos
(para mantener a los hijos y a familiares ancianos). Los varones se sienten
amenazados: tienen que tolerar situaciones degradantes porque también suefian
con un futuro de abundancia y prosperidad, y refuerzan su autoridad masculina
de modo arbitrario en los espacios domésticos, cuando las empresarias dejan
de serlo y se convierten en esposas y madres, en hijas y hermanas, que deben
cumplir con su papel.
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TIERRA Y MIGRACION:
FORMAS EN LAS QUE
PARTICIPAN LAS MUJERES

EmMMA ZAPATA MARTELO, BLANCA SUAREZ SAN ROMAN
Y NAIMA JaziBl CARCAMO ToOALA

Resumen

En el pasado, el acceso a la tierra estuvo limitado para las mujeres rurales. Fue
a partir de 1971 que adquirieron el derecho legal —dotacion o a través de la
Unidad Agricola Industrial de la Mujer (UAIM)—, pero la costumbre mas que
la ley las ha mantenido al margen. La reforma al Articulo 27 constitucional y el
proceso de certificacion de derechos ejidales y titulacion de solares permitie-
ron por primera vez la venta legal de tierras ejidales y la asociacidon con terce-
ros, y facilitaron su empefio como garantia para obtener recursos monetarios.
La crisis del sector rural aviva la migracion de mujeres y hombres, con lo cual
se modifica la situacion de acceso a la tierra. La parcela, antes patrimonio fa-
miliar, se convierte en un bien negociable y posibilita en algunas comunidades
que varios de sus integrantes se incorporen en procesos migratorios. En este
articulo se documentan y analizan los nuevos escenarios para la participacion
femenina en la economia del municipio de Hueyotlipan —uno de los mas di-
namicos del estado de Tlaxcala en términos de flujos migratorios—, particu-
larmente en el acceso al recurso tierra, donde existen varias posibilidades: la
administran cuando queda bajo su responsabilidad; la ofrecen como garantia
para obtener recursos monetarios que permitan a sus familiares (esposo, hijos
e hijas) cubrir los costos de traslado a Estados Unidos, y hay casos donde ellas
logran hacerse de una parcela, sea con recursos propios o via remesas.

Palabras clave: tierra, migracion, género, inequidad.
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Introduccion

La crisis del sector rural se manifiesta en el deterioro de las condiciones de
vida: desempleo provocado por la crisis de algunos productos agricolas, fal-
ta de opciones en el sector, deterioro ecologico y excesiva parcelacion de la
tierra, entre otros. Esta situacion incrementa los procesos migratorios en la
poblacion rural, abriendo nuevas rutas y circuitos en regiones que no contaban
con esta experiencia (Lara, 2010).

La migracion es un proceso social acelerado por la globalizacion y la
adopcion del modelo economico neoliberal implementado desde principios de
la década de los ochenta, con impactos graves para la poblacion rural: retiro
de la inversion y apoyo del Estado a las actividades agricolas y pecuarias,
aumento de los precios de los insumos, reduccidén de rendimientos, precios
de comercializacion inferiores a los costos de produccion, pulverizacion de
la propiedad y pérdida de tierras laborables, lo cual acentiia las condiciones
de pobreza de dicha poblacién, que carece de empleos y oportunidades para
obtenerlos, salarios por debajo del minimo, jornadas extenuantes, y en donde
las mujeres son quienes en su mayoria permanecen en sus lugares de origen
cuando migran esposos, hijos e hijas.

Los procesos migratorios generan cambios que afectan directamente la
estructura de los grupos domésticos, ya sea de forma temporal o definitiva,
alterando las interacciones entre sus miembros, los procesos de comunicacion
y socializacion, roles, responsabilidades y autoridad; asimismo, modifican los
vinculos afectivos y sociales, tanto para los(as) integrantes que deciden migrar
como para los(as) miembros que se quedan (Caballeros, 2010; Nemecio, 2005;
O’Farrill, 2008). En los nucleos poblacionales han propiciado despoblamiento
y cambio de las estructuras demograficas. Para muchas familias campesinas e
indigenas, la migracion representa una estrategia de sobrevivencia que com-
plementa los ingresos; sin embargo, para otras es el unico medio con el que
cuentan, es decir, se ha convertido en su modus vivendi (Nemecio, 2005).

El fendbmeno de la migracion rural se debe abordar en el marco de la rees-
tructuracion de la agricultura, agravada con las modificaciones al Articulo 27
constitucional. El Programa Sectorial Agrario 1995-2000 evidenci6 que uno de
los principales cambios daba la posibilidad de que la tierra ejidal circulara y las
parcelas se compactaran dentro de un mismo ejido. En el contexto actual del
campo mexicano no se puede hablar de proteccion al ejido y a la comunidad,
ni mucho menos del reconocimiento de un mercado de tierras favorable para la
poblacidn rural, en especial para las mujeres (Sudrez y Bonfil, 1996; Zapata et
al., 2006; Vazquez, 2005; Nemecio, 2005; O’Farrill, 2008); todo lo contrario,
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la situacion de la tierra es incierta, se abandonan las actividades productivas
rurales y aquellos(as) que se van no tienen la seguridad de regresar.

Abordar la situacion de las mujeres en el campo en relacion con la tenencia
de la tierra implica acercarse a su papel dentro de la estructura y organizacion de
las sociedades agrarias. El vinculo con la tierra permite entender su condicion so-
cial, ya que la tierra no se visualiza inicamente como medio de produccion, sino
que contiene una fuerte carga valorativa que contribuye a construir la identidad,
la forma peculiar de existencia y relacion de las personas con un entorno cultural
determinado. Como sefiala Cordova Plaza (2003), la tierra es a la vez signo y re-
ferente de un conjunto de nexos sociales que involucra pertenencia y lugar en una
sociedad; su posesion puede implicar prestigio y poder sobre otros, y la carencia
puede significar sujecion, vulnerabilidad e inseguridad para la vejez.

En este trabajo se analiza la relacion que tienen las mujeres con la tierra a
partir de los procesos migratorios que ocurren en el municipio de Hueyotlipan,
Tlaxcala. Se considera que los procesos migratorios han creado nuevos contextos
donde ocurren las multiples relaciones de las mujeres con la tierra: 1) algunas la
administran cuando los esposos migran o los padres son ancianos; 2) otras son
duefias que tienen dificultades cuando ellos salen; 3) hay quienes la reciben en he-
rencia, aunque no siempre son ellas las primeras en las listas de sucesion; 4) pue-
den perderla cuando la hipotecan para respaldar a maridos o familiares migrantes;
y, 5) algunas han sido capaces de obtener la parcela por compra o recuperacion.

Significado de la tierra para los(as) habitantes del sector rural

El papel de la tierra hoy es problematico e incierto para las comunidades rurales. El
recurso que habia sido fundamental en la cosmovision de hombres y mujeres del
sector rural se encuentra desgastado y ante una disyuntiva: ;se conserva la parcela en
una economia rural deteriorada o se sacrifica en aras de obtener dinero para invertir
en los transitos migratorios cotidianamente presentes, y asi, con remesas y el trabajo
no agricola que realizan las familias que se quedan, solventar los gastos del grupo
doméstico? En el pasado, la mayoria de los habitantes rurales sofié con un pedazo de
tierra, y hoy sigue siendo deseado y se intenta conservar aunque sea de manera par-
cial o temporal. Las preguntas obligadas son: si la tierra no se vende, ;por qué se esta
desatendiendo la parcela y se han alejado de las actividades agricolas? (Flores Her-
nandez, 2010), y ;/qué papel juegan las mujeres en esta disyuntiva? Para responder es
necesario hacer una breve revision del acceso que ha tenido la mujer al recurso tierra,
porque acceder a ésta se considera no sélo un requisito para aumentar la productivi-
dad sino un derecho econémico indispensable para lograr mayor autonomia y posi-
ciones mas simétricas entre los géneros (Agarwal, 1997; Deere y Leon, 2000y 2001).
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Afiade Deere (2011) que la propiedad de la tierra y el control sobre ella
consolidan el empoderamiento econdmico de las mujeres, entendido como el
proceso por el cual la mujer logra la autonomia econdémica y mayor capacidad
de negociacion al interior de la familia y en la comunidad. No es el unico ca-
mino hacia el empoderamiento de las mujeres, pero suele ser crucial debido a
la fuerza con que este concepto contribuye para la capacidad de poder elegir
entre distintas alternativas e influir en los resultados para ellas y sus familias,
es decir, lograr su autonomia econémica.

Algunos(as) autores(as) explican la subordinacion de las mujeres por la
forma en que ancestralmente se les ha excluido de la posesion de la tierra y
de otros recursos para producir, porque el acceso a ésta tiene una connotacion
mas amplia: “el derecho de uso (...) implica (...) la propiedad o el usufructo
asociado con diferentes grados de libertad para arrendar, hipotecar, legar o
vender la tierra” (Agarwal, 1997; Deere y Leon, 2000). Para el recurso tierra
hay que considerar los derechos efectivos, en los que se conjugan tanto los de-
rechos legales existentes como el reconocimiento social de estos derechos. La
suma de ambos es lo que proporcionara el control efectivo de la tierra (Deere
y Leodn, 2000: 9); porque es fundamental la capacidad de las mujeres para ad-
quirir activos a nombre propio y utilizar y disponer de ellos segun su criterio.
Tanto la tierra como la vivienda son medios de produccién que potencian la
generacion de ingresos (Deere, 2011).

Para obtener derechos efectivos influyen las relaciones de género (rela-
ciones de poder entre hombres y mujeres) dificiles de comprender en toda su
complejidad, porque median de diversos modos en los resultados economicos,
sobre todo por el hecho de que, como todas las relaciones sociales, encarnan
tanto lo material como lo ideoldgico. Se manifiestan en la division del trabajo
y de los recursos entre hombres y mujeres, pero también en las ideas y repre-
sentaciones (la atribucion a mujeres y hombres de distintas capacidades, acti-
tudes, deseos, rasgos de personalidad y patrones de conducta). Las relaciones
de género estan formadas por estas practicas e ideologias, y al mismo tiempo
contribuyen a formarlas en otras estructuras sociales jerarquicas como la edad,
la clase y la etnia (Agarwal, 1997: 14).

La ley reconoce el derecho de la mujer para acceder al recurso tierra, pero
¢ésta no ha tenido la capacidad de lograr una distribucion igualitaria y real de
los bienes econdmicos; aunque las mujeres posean formalmente la tierra, no
controlan la propiedad (Rosas y Zapata, 2007). Y en Latinoamérica, sefialan
Deere y Ledn (2000), las mujeres tienen menos posibilidades de poseer tierra
que los hombres, y cuando tienen las parcelas, son de menor extension y al-
gunas veces de menor calidad, de ahi su participacion desigual respecto a los
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varones. Las autoras ubican la problematica en la familia, la comunidad, el
Estado y el mercado.

Aunque las mujeres sean titulares de un certificado de propiedad o de de-
recho, estos no les garantizan posiciones de mayor autoridad ni participacion
en los procesos decisorios. Muchas veces se ven obligadas a delegar en uno de
los hombres de la familia la responsabilidad de la explotacion agricola (Cor-
dova Plaza, 2003). Por las costumbres, las mujeres no son sujetas de sucesion
o herencia; su relacion con la tierra es indirecta, mediada por parientes mas-
culinos (padre, hermano, esposo, suegro o hijo). Al considerar la agricultura
una actividad masculina, se relego6 a las mujeres del recurso tierra porque ésta
se distribuy6 entre los jefes de hogar, posicion ocupada por los hombres. La
herencia es el mecanismo por el cual las mujeres han accedido generalmente
a la tierra, sin embargo, se prefiere a los varones por la division genérica del
trabajo en el medio rural: los hombres dedicados a las actividades agricolas,
mientras el trabajo femenino, diversificado, se realiza al interior del grupo
doméstico y generalmente sin remuneracion. El ingreso de las unidades do-
mésticas provenia de la produccion agropecuaria y se percibia como fruto del
trabajo masculino, por lo que s6lo los hijos varones heredaban la tierra. Bonfil
y del Pont (1999) sefialan que la herencia patrilineal es tan marcada en las co-
munidades indigenas organizadas bajo formas colectivas de tenencia, como en
las comunidades regidas por sistemas ejidales.

Junto a las identidades individuales de género, las relaciones familiares y
de parentesco son sistemas de organizacion de los derechos, responsabilidades
y recursos. Estas relaciones se encuentran regidas por “normas” sociales que
determinan como se han de distribuir los bienes entre quienes ocupan diferen-
tes relaciones, asi como la manera en que se asignara la autoridad, la condicion
social y el trabajo. Son un mecanismo primordial, a través del cual se invisten
significados y se ejercen controles sociales (Kabeer, 1998: 73).

Con la reforma agraria, el Estado doto de tierra a los varones con la idea
de que el recurso beneficiaria a todos. Es hasta 1971 que el Estado Mexicano
otorgo igualdad juridica a hombres y mujeres, independientemente de si tenian
hijos o hijas a su cargo. Con esta legislacion se dio un giro a la politica agraria,
se reconocieron derechos minimos sobre la tenencia de la tierra y se proporcio-
naron algunas oportunidades para el desarrollo de la vocacion productiva de las
campesinas (Suarez y Bonfil, 1996). Ademas de asignarles un pedazo de tierra
(situacion que trastoco el orden social que imperaba en las comunidades rura-
les) permiti6 que las mujeres tuvieran acceso al recurso (Rosas y Zapata, 2010).
Pero la distribucion hasta el momento actual es desigual: existen 1,962,748
ejidatarios en el ambito nacional, mientras las mujeres en esta condicion suman
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498,061 (Procuraduria Agraria, 2010). No se hizo mucho en el ambito de la
politica para defender los derechos de las mujeres en los ejidos, ni tampoco
para atender las desigualdades de la cultura local, donde las decisiones y las
asambleas comunitarias seguian dominadas por hombres. Ademas, cuando las
mujeres fueron reconocidas con igualdad juridica habia poca tierra que repartir
y la actividad del sector rural entraba en una profunda crisis.

Las situaciones actuales son determinantes para los desajustes sociales y
econdmicos, y también para los impactos diferenciales de género. Por ello in-
teresa ver como las mujeres en tanto actores sociales modifican sus relaciones
familiares, y en general sus vinculos con la tierra, ante factores globales como
el desempleo y la migracion. Las relaciones comunitarias se transforman debi-
do a los procesos de trabajo; la migracion, en sus varias expresiones, permite
que nuevos actores asuman funciones inéditas, que emergen de nuevas activi-
dades politicas, econdmicas y culturales.

Se miran los cambios desde el espacio local'

La economia de Tlaxcala de principios del siglo pasado (1918-1932), domi-
nada por haciendas pulqueras, se transformé —como el resto del pais— con
la Revolucion. A pesar del ambiente poco favorable, de constantes luchas de
los pueblos indios con los hacendados y el gobierno, los campesinos vivieron
con la esperanza de convertirse en propietarios de tierra y se insertaron en
movilizaciones para alcanzar su objetivo. Algunos lograron la meta cuando
se realizaron las grandes transformaciones (politica, econémica e industrial);
pero la distribucion tom6 impulso hasta 1934 —en el periodo de Lazaro Car-
denas—, con la expropiacion de casi todas las haciendas cerealeras, ganaderas
y pulqueras. Para Flores Herndndez (2010), Tlaxcala fue la segunda entidad
donde se aplico el reparto agrario con mayor intensidad. Al debilitarse el poder
de las haciendas pulqueras, la cebada se convirtié en el producto principal de
las y los pequefios productores y ejidatarios de la zona. Entre 1920 y 1992 se
constituyeron 240 ejidos en Tlaxcala, que beneficiaron a 39,875 demandantes;

1 Durante 2007, con el fin de identificar las caracteristicas de la migracion en el municipio de Hueyotlipan, Tlaxcala, se
elabord un cuestionario con preguntas cerradas que se aplicd en 278 hogares distribuidos en las 12 comunidades que
integran el municipio; 224 fueron respondidos por muijeres y 54 por hombres. Del total, 192 dijeron tener uno o varios
familiares migrando o que lo habian hecho en el pasado. Unicamente 42.8% respondié tener acceso al recurso tierra,
aunque solo 45 personas contestaron a quién correspondia la titularidad. Posteriormente, siguiendo el método etnogréfico
se profundizé en varias problematicas, entre ellas la de la tierra. Se realizaron 41 entrevistas a profundidad para explorar
la reestructuracion familiar a partir de la migracién de uno(a) integrante y la importancia o transformacién de la relacion
con la tierra en los procesos migratorios. La duracion de las entrevistas fue de 40 a 60 minutos, en una sola sesion, las
cuales fueron grabadas y transcritas para su analisis.
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y desde entonces la fragmentacion de la propiedad es un rasgo que define al
sector rural de la entidad y se refleja en el municipio.

Seglin Marroni (2001)?, de las 68,015 unidades de produccion en el estado
con superficie de labor, 61.12% tenia menos de dos hectareas. Sefala que en la
actualidad se ha borrado la frontera entre la propiedad privada y la ejidal, que
fue determinante para la constitucion del modelo de explotacion familiar de la
tierra; esto confirma la afirmacion de Warman (2001, citado en Arias 2009b), de
que el minifundio qued¢ inscrito desde el origen de la reforma agraria.

En 2007, los datos del IX Censo Ejidal del INEGI registran que en Tlax-
cala habia 246 ejidos y comunidades agrarias, con un total de 44,216 ejidata-
rios, de los cuales 93.2% contaba con parcela individual y unidades de produc-
cion promedio de solo 2.8 hectareas. Las tierras ejidales representan 57.9% de
la superficie, mientras que la propiedad privada ocupa 41.8%. Al referirnos a
los derechos sobre la propiedad esta misma fuente precisa que 89.3% la sefiala
como propia, 6% la ubica como rentada y 2.4% la coloca en la categoria de
trabajar sus parcelas a medias (véase Cuadro 1).

CUADRO 1
SUPERFICIE EN UNIDADES DE PRODUCCION DEL ESTADO DE TLAXCALA

Tenencia de la tierra Hectareas %
Total 265,826 100.0
Ejidal 158,826 57.9
Comunal 623 0.2
Privada 111,145 41.8
Colonia 3 -
Publica 172 0.1

Derechos sobre la tierra

Propia 237,261 89.3
Rentada 16,046 6.0
A medias o aparceria 6,356 24
Prestada 3,382 1.3
Otros 2,723 1.0

Nota: Informacion del afio agricola que comprende los ciclos otofio-invierno y primavera-verano 2007.

2 Son datos para el estado, pero dan idea de lo que ocurre en el municipio y que abordaremos en los siguientes apartados.
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Las limitantes, en términos de la calidad de la tierra (casi la totalidad de
las superficies con que se doto a los ejidos fue de temporal), sumadas al escaso
acceso al crédito y asistencia técnica, asi como la evidente ausencia de poli-
ticas para incentivar el desarrollo agricola de los productores minifundistas,
contribuyeron —al igual que en otras entidades del pais— a producir funda-
mentalmente para la autosubsistencia de las familias campesinas, lo cual ha
generado la incorporacion a los procesos migratorios para encontrar oportuni-
dades de empleo, en un primer momento en los municipios o estados vecinos;
y para integrarse a los flujos migratorios internacionales, y con ello emplearse
y obtener ingresos, posteriormente.

Hueyotlipan tiene una extension de 173.44 kilometros cuadrados, lo que
representa 4.27% de la superficie estatal, de 4,060.923 kildmetros cuadrados
(INEGI, 1984). La disponibilidad de agua es limitada, por lo que un reduci-
do numero de hectareas de la superficie total del municipio se siembran en
condiciones de riego (2.8%); la mayor parte aprovecha el temporal (97.2%)
(Rendon Garcini, 1993). La produccion se basa en el minifundio, lo cual im-
plica que casi 90% de las familias del municipio sea campesina y practique la
agricultura de subsistencia, con recursos insuficientes para asegurar sus con-
diciones de bienestar.

Son tres los fendémenos naturales que tienen mayor impacto en la agri-
cultura: heladas, granizadas y caniculas. Las condiciones agroclimaticas de
la zona no favorecen la rentabilidad de cultivos comerciales (cebada y trigo),
lo cual dificulta que la poblacioén obtenga ingresos a través de la agricultura.

En 2006 Ia superficie de labor agricola del municipio fue de 10,075 hec-
tareas, predominando la propiedad ejidal (57.2%), con 2,204 ejidatarios y 178
ejidatarias; mixta (22.3%) y privada (20.5%). Los cultivos mas importantes
fueron el maiz, principalmente para la subsistencia, y la cebada y el trigo como
cultivos comerciales, los cuales se sembraron en el 83.5% de la superficie
agricola.

En Hueyotlipan la ganaderia estd representada —en orden de importan-
cia— por: aves, porcinos, ovinos, bovinos y caprinos, pero en términos de
ingresos y ocupacion resulta complementaria; no obstante, el traspatio genera
ocupacion, sobre todo para las mujeres.

Es evidente la ausencia de incentivos para el sector rural y la escasa pro-
mocion del sector industrial en el municipio, fuera de la maquila identificada
por pequetios talleres o la instalada en casas-habitacion, donde las mujeres
participan en condiciones poco favorables, con extensas jornadas y pagos
minimos.
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Las oportunidades para las y los pobladores de Hueyotlipan son poco
alentadoras en términos de fuentes de empleo y remuneraciones que permitan
cubrir las necesidades basicas de los grupos domésticos, de ahi que la migra-
cién interna o internacional se vuelva una opcion: al agotarse los limites de
la diversificacion ocupacional en lo local se recurre a la diversificacion hacia
afuera (Marroni, 2001) como produccion de modo de vida.

En los afios venideros, los cambios gestados en Tlaxcala como efecto de
la globalizacion y la firma del Tratado de Libre Comercio de América del Nor-
te (TLCAN) también se manifestaron en los espacios locales. La produccion
campesina no solo ha ido perdiendo la capacidad de asegurar el abastecimien-
to de alimentos para el mercado interno nacional, sino incluso las necesida-
des de autoconsumo. En Hueyotlipan, la produccion agricola asociada a los
productos basicos (maiz y frijol) ha reducido su importancia en la economia
local, impactando en la generacion de ingresos con efectos diferenciales para
mujeres y hombres. Aunque se cuente con el recurso, no es suficiente para sa-
tisfacer las necesidades de las familias porque la agricultura no es ya la activi-
dad principal, como lo fue en el pasado, sea por falta de recursos para invertir
en la parcela o bien porque el trabajo asalariado produce mayores ingresos. La
agricultura no ofrece empleo para todo el afio porque las tierras son de tempo-
ral, con muy bajos rendimientos. En algunos casos se convierte en actividad
de fines de semana, cuando los hombres se emplean en ciudades cercanas, y
también se renta o se da al tercio.

Segtn los cuestionarios aplicados®, 115 personas trabajan las tierras en
distintas formas, sea directamente (ambos conyuges o los padres con los hijos
e hijas), rentdndolas o incluso pagando para que se las trabajen. El nimero es
casi el mismo de quienes contestaron y que poseen el recurso, lo cual llevaria a
pensar que las y los propietarios trabajan la tierra o la entregan en las distintas
formas de contratos de aparceria o al tercio. En general y segtin los resultados
del trabajo en campo, son los hombres quienes trabajan la tierra y las mujeres
solo estan cuando mencionan que laboran esposo y esposa, y cuando sefialan
que lo hace toda la familia; o bien cuando los varones migran y las mujeres que
se quedan estan a cargo de la parcela.

En ese contexto, se dinamizaron actividades como la de los servicios y
aumento la participacion de las mujeres de las localidades del municipio, por
ejemplo en pequeiios comercios, en la venta de alimentos, en el cuidado de
nifios(as) y en el empleo doméstico. Esto significo cambios importantes en el
mercado laboral y en la busqueda por incorporarse al trabajo asalariado o al
informal, lo mismo en el entorno préoximo o fuera del estado o del pais, modi-

3 Véase nota 1.
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ficandose asi las estrategias familiares y los modos de vida para satisfacer las
necesidades de los grupos domésticos.

Las comunidades del municipio de Hueyotlipan se han transformado: an-
tes organizadas en torno a la tierra, ahora han tenido que ampliar y diversificar
sus fuentes de ingreso, asi como cambiar, no sin conflicto, su organizacion y
jerarquias acerca de los proveedores de las familias. Las mujeres ocupan cada
vez mas un papel protagonico en los diferentes espacios extradomésticos, pero
siempre consideradas dentro del modelo patriarcal jerarquico.

Las actividades agricolas y pecuarias siguen teniendo presencia como
fuente de empleo en el municipio, pero en los ultimos 10 afios han registrado
una reduccion significativa en la ocupacion de personas, de 60.5% a 41.4%,
como un claro reflejo de la falta de inversion y de apoyos al sector que se ge-
neraliza en todo el campo mexicano.

A pesar de su trayectoria cambiante, postula Arias (2009a), el reparto
agrario redistributivo mejor6 las condiciones de vida en el campo. El reparto
correspondi6 a una etapa donde la mayor parte de la poblacion del pais vivia
en el campo, dispersa en infinidad de localidades rurales. En 1990, “casi las
tres cuartas partes de la poblacion vivian y trabajaban en el campo” (la autora
cita a Warman, 2001: 9). Aunque las maneras de trabajar y obtener la subsis-
tencia eran variadas, las sociedades rurales requerian y hacian un uso intensivo
y extensivo de los diferentes recursos que existian en sus territorios: tierra,
agua, y bosques.

Con el paso de los afos, dice Arias (2009a), se generalizaron tres procesos
que redujeron la disponibilidad de tierra para las familias: se canceld la am-
pliacion de los ejidos, disminuy6 el tamaino de los ejidos por la herencia y se
redujo el nimero de la poblacion dotada. Antes de la aplicacion del Programa
de Certificacion de Derechos Ejidales y Titulacion de Solares (PROCEDE)?,
en la década de los noventa era claro que los propietarios estaban abandonan-
do parcelas de menos de dos hectareas porque no les permitian asegurar la
sobrevivencia y se habian insertado en procesos migratorios (Zapata, Suarez
y Flores 2010). Tlaxcala y el municipio de Hueyotlipan no estuvieron exentos
de estos procesos, como se ha venido examinando; por ejemplo, hacia 1991
en el municipio se sembraba una superficie de 10,549 y en 2010 el nimero de
hectareas sembradas fue de 9,682.

Varios procesos seran importantes para explicar la migracion en el estado
de Tlaxcala: agudizacion de los problemas sociales (carencia de tierra cultiva-
ble, fragmentacion, pulverizacion y empobrecimiento de la misma cuando la

4 Programa que se impulsé durante el gobierno del presidente Salinas para certificar los derechos ejidales y dar titulos
individuales sobre las parcelas. Con ello se abrié la posibilidad de vender la tierra ejidal.
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poseen), falta de empleos y aumento en el costo de la vida. La oferta de trabajo
en el sector industrial tampoco satisface la demanda y a ello se suma la au-
sencia de politicas publicas orientadas al desarrollo integral, en donde tengan
prioridad la poblacion y la generacion de empleos.

Como resultado, las y los pobladores buscan alternativas para generar
recursos: contratarse como mano de obra en la construccion, como obrero,
vendedor o ambulante; y en el caso de las mujeres, como empleadas domésti-
cas, costureras, vendedoras de alimentos, etcétera. Otra opcion la encuentran
en la migracion, en tres modalidades: la interna, referida a los municipios del
mismo estado (a la capital de Tlaxcala y Apizaco, entre otros) o con destino
a otra entidad del pais. De acuerdo con el INEGI (2005a), 17,428 personas
del estado se fueron a radicar principalmente en Puebla, Estado de México,
Distrito Federal, Veracruz e Hidalgo; la externa o internacional, que se realiza
cada vez con mayor frecuencia hacia Estados Unidos, sobre todo indocumen-
tada, y por ultimo, la migracion que se dirige a Canada, documentada, a través
de contrataciones especificas para los trabajadores. En 2005 se contd con un
registro de 8,541 habitantes que migraron fuera del pais (Zapata, Suarez y Flo-
res, 2010; INEGI, 2005b; CONAPO, 2007; Unidad de Microrregiones, 2010).

En Tlaxcala, la migracién internacional es un fenomeno reciente. El Con-
sejo Nacional de Poblacion lo ubica entre los estados emergentes de baja in-
tensidad migratoria; sin embargo, en los ultimos tres lustros los flujos migra-
torios internacionales han empezado a cobrar mayor significacion en algunos
de sus municipios. Para los tlaxcaltecas, el inmigrar a la Ciudad de México o
hacia otras entidades vecinas ha sido una practica permanente; en su momento
participaron en los diferentes periodos del Programa Bracero y fueron de las
primeras entidades en incorporarse al programa canadiense, a través del cual
varios cientos de trabajadores migran bajo contrato temporal. Practicamente
los 60 municipios que conforman el estado tienen algiin familiar incorporado
al flujo migratorio.

La Encuesta sobre Migracion en la Frontera Norte de México (EMIF,
2010) precisa que el nimero promedio de tlaxcaltecas que se desplazaron en-
tre 2000 y 2007 fue de 7,605, de los cuales 54.7% permanecio en la frontera y
45.3% cruzo hacia Estados Unidos. En 2007, el volumen de desplazamientos
de Tlaxcala hacia la frontera norte se elevo a 15,838 personas, 57.5% con di-
reccion a Estados Unidos y 42.5% permanece en la frontera norte.

En Hueyotlipan, desde mediados de los setenta hasta la actualidad, la
salida de trabajadores ha ido en aumento, incluyendo a las mujeres; por ello
se identifica como un municipio con alto grado de migracién en comparacion
con los otros municipios del estado. De las 12 comunidades que forman el mu-
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nicipio, 6.29% de las personas recibe remesas. En la encuesta aplicada a 278
informantes elegidos al azar, 192 indican que tienen algiin familiar que esta
como migrante o que lo fue en el pasado: 78% son hombres y 22% mujeres.

En suma, Tlaxcala esta catalogada como una entidad de marginacion me-
dia a nivel nacional; inicamente se identifica a cuatro municipios del estado
como de alta marginacion. El Censo de Poblacion y Vivienda (INEGI, 2010)
reportd que la poblacion ocupada es de 431,624 y 22,314 la desocupada. La
participacion de la poblacion economicamente activa (PEA) en actividades
pecuarias se ha reducido a 70,357, ocupando la segunda rama econdmica en el
estado. Mientras tanto, se observa un incremento en los sectores secundarios
y terciarios, donde se concentra el mayor nimero de personas ocupadas con
43,821y 79,721, respectivamente.

. Cual es el escenario para las mujeres ante la migracién?

Diversos estudios dan cuenta de la importancia del aporte femenino en la eco-
nomia de sus grupos domésticos y como las afectan las reestructuraciones que
experimentan a consecuencia de los procesos migratorios, porque enfrentan
varios obstaculos para sobrevivir ante las nuevas situaciones, como desigual-
dad en el acceso al poder y a los recursos, lo que las sitia en una condicién
vulnerable (Cortés, 2005; Staab, 2003; Szasz y Lerner, 2003). Entre las limita-
ciones destacan el acceso al trabajo remunerado y a la tierra.

El incremento continuo de la migracion masculina ha creado nuevos con-
textos para la participacion de las mujeres al interior de sus comunidades. En
Hueyotlipan, ellas tienen que realizar nuevas funciones como jefas de familia,
como sostén econdomico temporal (cuando se atrasan o no son suficientes las
remesas), como administradoras del patrimonio familiar y si se cuenta con
parcela, atendiéndola para que produzca. Si bien la migracion es resultado de
decisiones personales, la opcion de emigrar se produce socialmente (Sassen,
2003) y afecta las relaciones de género de los grupos domésticos de los(as) mi-
grantes (Szasz y Lerner, 2003). El grupo doméstico es el primer espacio donde
se percibe el vacio que dejo quien migro, ya sea el padre, la madre, el hijo o
la hija, el hermano o la hermana. ;Quién se hara cargo de las obligaciones que
deja? El trabajo, tanto en la casa como en la parcela tiene que realizarse. Es
un ambiente conflictivo, donde hay que generar soluciones ante situaciones no
experimentadas. Este panorama ocurre en el contexto de la intensificacion del
proceso migratorio y de los cambios que surgen en la estructura agraria a partir
de las modificaciones a la Ley Agraria en 1992.
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Tenencia de la tierra, migracion y cambios en la estructura de los grupos

En México, durante el periodo del maximato, la politica de reparto agrario fue
irrelevante. Con la reforma agraria heredada de la Revolucion Mexicana, la
propiedad social —y particularmente la figura del ejido— se constituyé como
sistema de tenencia articuladora de la territorialidad y de las relaciones socia-
les, econdémicas y culturales de las familias (Suarez y Bonfil, 1996; Galeana,
2005; SRA, 1997). El ejido fue una organizacion social integral, ya que la
dotacion de tierras fortalecido una economia campesina proyectada como un
sistema de vida y no tinicamente como una actividad econoémica especifica. En
1992 se aprob6 una modificacion al Articulo 27 de la Constitucién Mexicana,
el cual legisla sobre el ejido para reformar el sector social y modernizarlo. Asi,
con los cambios en el ejido y tierras comunales se apertura al mercado, la tie-
rra se transforma en mercancia y se desequilibran vinculos de relaciones eco-
némicas intracomunitarias, intradomésticas e intergenéricas (Suarez y Bonfil,
1996; Vazquez, 2005).

Hasta finales de los afios sesenta, las mujeres habian sido excluidas de los
beneficios directos de los programas de reforma agraria debido a las regula-
ciones discriminatorias relacionadas con la distribucion, titulacion y herencia
de la tierra (Deere y Leon, 2003). Como confirma Marroni (citada por Arias,
2009a), las mujeres no necesitaban tierra: se casaban y usufructuaban la pro-
piedad de sus esposos; ademas, no eran las proveedoras del hogar y tampoco
habia tierra disponible para ellas. Con la legislacion de 1971, si bien se les
incluye, no logran los mismos derechos sobre la tierra que los hombres. Aun
cuando se les dio voz y voto en los organismos de toma de decisiones nacio-
nales no fue suficiente para tener acceso a la tenencia de la tierra por la via de
“compra” o “herencia” (ONU-HABITAT, 2005).

La reforma al Articulo 27 de la Constitucion realizado en 1992 dio por
concluido el reparto agrario; permitio por primera vez la venta legal de la tierra
ejidal y legalizo la asociacidon de ejidatarios con el Estado o con terceros. La
venta de la parcela ejidal a alguien que no es miembro del ejido, o la aporta-
cion de las tierras de la zona de uso comun del ejido a una sociedad mercantil,
requiere la aprobacion de la asamblea por mayoria calificada. En el Cuadro 2
se exponen los derechos antes y después del cambio de la Ley.
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CUADRO 2
DERECHOS DE PROPIEDAD EJIDALES ANTES Y DESPUES DE 1992

Antes de 1992 Después de 1992

* Derecho de acceso a la tierra para los sin tierra.
* Mezcla de derechos individuales y colectivos.

+ Control por medio de las

organizaciones (Secretaria de la

Reforma Agraria, Asamblea Ejidal).

+ Ausencia del mercado (en teoria).

* Fin del reparto de tierras.

* Programa de Certificacion y Titulacion
de los Derechos Ejidales (Procede).

* Menos organizacion, mas mercado.

+ Posibilidad de privatizacion completa.

Fuente: Bouquet, Emmanuelle (1999).

Varias autoras han sefialado el impacto negativo de la nueva ley en las
mujeres del campo. Por un lado, las decisiones en torno al futuro del ejido
deben asumirlas solo los ejidatarios con derecho a voto, lo cual excluye a las
mujeres ya que la mayoria son hombres y sus esposas no pueden votar (Deere
y Ledn, 2000). Sin embargo, como resultado de los nuevos procesos migra-
torios en donde son los hombres quienes migran, las mujeres incursionan en
las asambleas ejidales como representantes del esposo o hijo, como lo refieren
algunas entrevistadas al indicar que la dinamica de las reuniones en Hueyotli-
pan ha tenido cambios:

—Normalmente, ;quién asiste a las reuniones de la comunidad?

—Casi no hay asambleas, solamente cada ario del agua potable, va él o
voy yo, porque aqui jalan mds las mujeres, mas en lo del agua. Porque
creo que nos hacen mds caso a las mujeres que a los hombres. Cuan-
do es el cambio del [comité para] el agua o hay una asamblea, voy yo.
(Brenda)®

— Las mujeres participan mas en los cargos y los hombres lo aceptan?
—Hay unos que no, pero hay otros que si, porque como las que no tienen
serior que estan en USA lo tienen que hacer ellas, de mds alla decian que

no.

—Antes qué decian?

5 Los nombres que aparecen en las citas son seudénimos de las mujeres entrevistadas.
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—/Que a poco las viejas nos van a mandar! Ahorita a las mujeres que
van a las juntas las aceptan.

—Cuando le toco ir a las juntas porque su esposo estuvo en el otro lado,
(le dijeron algo los sefiores?

—No, nada mas cuando fuimos a ver una ocasion lo del agua, dijeron
que nosotras mandabamos a nuestros sefiores, [que] querian hombres,
que no querian mujeres. Yo les contesté, bueno, ‘“si eso es, entonces no
les vamos a pagar el agua hasta que vengan ellos”, ya se quedo callado
el serior. (Alejandra)

La parcela, que antes era un patrimonio familiar, se convierte en mercancia
en manos del ejidatario, quien puede decidir por si solo su arrendamiento o
venta (Vazquez, 2005). El ejidatario, ademas, estd en su derecho de elaborar
un testamento que establezca sus preferencias de herederos(as), sean parientes
suyos o no. Al respecto, Arias (2009a: 195) precisa que cuando la esposa es
designada como sucesora, “...forma parte de una estrategia de los ejidatarios
para garantizar la atencidén y prolongar el cuidado por parte de los hijos. La
designacion de la esposa es una manera de posponer la seleccion del sucesor y
de ese modo eludir el conflicto con los hijos”. En otros casos, sefiala la autora,
la designacion de mujeres (en algunos casos hijas solteras) se ha dado para
titular mas de una parcela; hubo ejidatarios a quienes, ademas de titular la que
usufructuaban, se les reconocieron derechos sobre otras que habian adquirido
y de las cuales aparecian como posesionarios durante el proceso de titulacion.
Asi, un ejidatario estd en condiciones de mantener bajo su control y usufructo
varias parcelas, lo que representa también mas votos en la asamblea del ejido.
En las comunidades de Hueyotlipan encontramos:

—¢ Tu esposo tiene tierras, y tu?

—No, [yo] tampoco... mi papa tiene dos hectareas [y] él trabaja su cam-
po.

—¢Y a quién se las va a heredar?

—Pues a mi hermano, tengo un hermano y él es el que esta como suce-
SOF... y pues nosotros tierras no.
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— Y ustedes se conforman con que se las dejen al hermano?

—Pues en mi caso si, porque haga de cuenta que es unico hermano, pero
es muy, muy buena gente con todos nosotros... nos ha ayudado muchisi-
mo, él igual ha ido a Estados Unidos, ... cuando yo empecé con mi este-
tica el me presto cinco mil pesos para yo poder iniciar y, o sea, no nada
mads a mi, a todas mis hermanas nos ha ayudado muchisimo. (Elsa)

Aqui ahorita pasa como en la época de antes, al mas chiquillo se le que-
da la herencia, a él... bueno, pues lo que yo sé, es que si tenian un hijo
varom, todo, las tierras, lote y casa, se le quedaba al varon, y ahorita ya
es la tradicion que al mas pequerio de la familia le queda la herencia.

—¢Y si es mujer la mas pequefia?
—Ahi si no sé, quién sabe, pero pos como aqui es hombre. (Teodolinda)

—Usted por qué cree que los papas prefieren heredar a un hijo y no a
una hija?

— jAy!, pues quién sabe!... a veces pienso, bueno, ;por qué siempre se
prefieren los hombres en lugar de las hijas? Si las hijas, viéndolo bien,
trabajan mejor. (Olga)

—Yo soy la propietaria, soy ejidataria, mi hijo heredara la tierra. Ya hice
arreglos con el PROCEDE. Las mujeres si conocen sus derechos con re-
lacion a la tierra, pero eso no quiere decir que sean muchas las mujeres
que tienen tierra. Creo que las mujeres venden mas la tierra porque no
saben trabajarla, las costumbres influyen para que no haya muchas mu-
Jeres propietarias. Las mujeres trabajaban mds antes en el campo, ahora
ya no tanto por la tecnologia; los jovenes también trabajaban mds antes,
ahora se van a trabajar lejos. (Domitila)

En Hueyotlipan, el derecho de las mujeres a la tierra no lo determinan unica-
mente las leyes agrarias, sino también las costumbres de la region: las mujeres
no son sujetas de sucesion o herencia, siendo su relacion de manera indirecta y
mediada por parientes masculinos (padre, hermano, esposo, suegro, hijo). En
este punto, Arias (2009a: 199) afirma que en el imaginario de las familias en el
medio rural persisten dos argumentos, por un lado:
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...la idea, discutible, pero persistente, de que la parcela corresponde a los
hombres. Se les sigue considerando proveedores de las familias y siguen
siendo los herederos deseables de los grupos domésticos. Por otro, la idea
de que heredar la parcela a una mujer significa perderla, porque va a ir
a parar, a fin de cuentas, a manos de los esposos, es decir, a otro grupo
doméstico.

En ocasiones las mujeres logran acceder al recurso tierra de manera informal y
uno de los factores que facilita esta situacion es la migracion. Ante la ausencia
del esposo o hijo las mujeres se quedan a cargo de la administracion de ésta,
pero no se les concede la titularidad y, por tanto, no se les permite la autonomia
economica de la que habla Deere (2011).

CUADRO 3
NUMERO DE EJIDATARIOS (AS) POR RANGO DE EDAD Y SEXO A NIVEL NACIONAL

Ejidatarios(as)

Rangos de edad Femenino % Masculino % Total %
TOTAL 498,061 100.00 1,962,748 100.00 2,460,809 100.00
Menor de 18 afios 284 0.06 1,161 0.06 1,445 0.06
De 19 a 20 afios 221 0.05 970 0.05 1,191 0.05
De 21 a 25 afios 2,353 0.47 10,823 0.55 13,176 0.53
De 26 a 30 afios 6,793 1.37 35,185 1.79 41,978 1.70
De 31 a 35 afios 14,849 2.98 88,016 4.48 102,865 4.18
De 36 a 40 afios 23,069 4.63 137,649 7.01 160,718 6.53
De 41 a 45 afios 30,920 6.21 172,782 8.80 203,702 8.28
De 46 a 50 afios 39,009 7.83 196,423 10.01 235,432 9.57
De 51 a 55 afios 45,986 9.23 212,925 10.85 258,911 10.52
De 56 y 60 afios 48,874 9.81 208,958 10.65 257,832 10.48
De 61 a 65 afios 52,257 10.49 203,896 10.39 256,153 10.41
Mas de 65 afios 233,446 46.87 693,960 35.36 927,406 37.69

Fuente: Registro Agrario Nacional al 31 de marzo de 2009.
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En México existen 53,013,433 mujeres, que representan 51.34% de la
poblacion a nivel nacional, de acuerdo con el Conteo de 2005; de éstas, 13
millones viven en las areas rurales, y de las cuales 498,061 son ejidatarias,
0.9% a nivel nacional (Procuraduria Agraria, 2009; OXFAM, 2009). Otro dato
relevante es que la mayoria de estas ejidatarias tienen mas de 40 afios, y dado
que el grupo mas numeroso se ubica en el rango de mas de 65 afios, ello puede
significar que dada la cultura tradicional en la que se han formado se convier-
tan en transmisoras de la propiedad a sus hijos varones. Si al heredar la tierra
tienen mas de 65 afios, dificilmente se encargaran de sembrar la parcela (ver
Cuadro 3).

Lo anterior coincide con los datos obtenidos en las entrevistas. De las
mujeres de Hueyotlipan que se responsabilizan de las tierras de sus esposos,
hijos o hijas, 39.9% se encuentra en un rango de 25-44 afios y 18.7% entre 45-
60. En general, México tiene altos niveles de concentracion en la posesion de
la tierra, lo que hace de la region la peor en términos de una distribucion justa.
La desigualdad por género en la propiedad de la tierra esta estrechamente de-
terminada por factores como la herencia, el estatus al interior de la familia, la
posicion econdmica, la normatividad y el tipo de tenencia de la tierra (Deere
2011; Deere y Leon, 2000, 2003; Cordova Plaza, 2003; Suarez y Bonfil, 1996;
Bello y Rangel, 2002).

La migracion las convierte en administradoras de la parcela

Las separaciones familiares de esposos que dejan a la companera e hijos(as) se
vuelven complejas y problematicas por los impactos que tienen en las mujeres
que se quedan, asi como en los(as) hijos(as) que permanecen a cargo de la ma-
dre. Las mujeres convertidas en jefas de familia enfrentan serias dificultades
cuando se hacen cargo de las tierras, porque tienen que adquirir maquinaria
agricola o medios de transporte, capacitarse para mejorar los insumos o para
comercializar los productos. Y se ven ain mas limitadas por la Ley Agraria,
que otorga titulos de propiedad individual, imposibilitando que las esposas re-
presenten al marido; ello, sumado a que no son consideradas sujetas de crédito,
se conjuga para generar el abandono y deterioro de las actividades productivas
(Suérez y Bonfil, 1996; Zapata et al., 2006; Vazquez, 2005; Nemecio, 2005;
O’Farrill, 2008).

Los siguientes testimonios expresan las dificultades que algunas mujeres
de las comunidades de Hueyotlipan han enfrentado en la administracién y cui-
dado de la parcela tras la partida de sus esposos:
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Cuando mi esposo se fue al otro lado, como teniamos unos terrenos de mi
suegro, yo los trabajaba, yo busqué quién me los trabajara. No iba del
diario al campo, solamente que fueran a hacer algun trabajo, ibamos mi
hijo chico y yo a asomarnos a las tierras. Mi ahijado me las trabajaba, no
le pagaba, nada mas repartiamos en la cosecha, el maiz nomas. Cuando
él esta es diferente, porque él ya se dedica, él veia lo del fertilizante y
todo. Cuando estaba yo sola no, porque yo tenia que ver lo del fertili-
zante, lo del liquido para que fumigara todo eso, si es bastante diferente.
(Berenice)

Es muy dificil, no es lo mismo [cuando se va el esposo]. La primera vez
[que se fue] si senti tanto y no [lo senti] porque me dejo con mis papas.
Luego me hablaba por teléfono y me mandaba mi dinero y la ultima vez
que se fue si [lo senti] porque ya me quedé aqui [en mi casa]. (Daniela)

—Fijese, nosotros no teniamos, pero por ahi unas personas empezaron a
agarrar un pedazo alla de las presas. Nosotros nos agarramos un pedaci-
to, no es ni media hectdrea... Y es que yo también dije, “terreno no me ha
dado mi suegro, mi papa mucho menos, no tiene... y que me voy a parar
y que me agarro un pedazo, estd chiquito”

—Y lo siembra usted?

—Si... mire, como ahorita que no estd mi esposo, hay que pagar, ya ni
conviene de veras, esta re’dificil la vida, todo sube, ahorita que no esta
tengo que pagar a alguien que me vaya a barbechar, a componer la tie-
rra, luego a surcar, luego a sembrar, luego a labrar y luego a tirar, a
levantar y a pizcar también. jImaginese cuanto voy a estar pague y pague
por esos trabajos! Ya no resulta, ultimamente ni siquiera conviene sem-
brar, es mejor comprar el maiz, comprar tortillas, hasta nos ahorran el
trabajo... (Lorena)

[En la tierra] siembra maiz o trigo o haba... no las rento porque nos las
quitan, pues se hacen duerios ellos... pues si, como yo no la trabajo, dicen
que van a la [Procuraduria Agraria/, van y dicen yo ya tengo tantos arios
de estarselas sembrando a fulano y [dicen] que se me queden... por eso
no las rento. (Ruth)

259



Tierra y migracion: formas en las que participan las mujeres

Las mujeres sienten la ausencia de sus esposos y encuentran dificil la admi-
nistracion de la tierra, sin embargo, ellas siempre participaron en la economia
de subsistencia, aunque no fueran reconocidas. Ese aprendizaje ahora les sirve
para manejar la parcela, por lo que hay casos en los que superan las dificulta-
des y desarrollan estrategias eficaces para sobrevivir la ausencia del esposo,
hijo o hija. La renta es una de ellas, o darlas a medias o al tercio. Sin embargo,
esto no significa que no sientan emocionalmente tener que vivir con la familia
dividida. Las mujeres continian sembrando la tierra, puesto que les permi-
te garantizar la subsistencia del grupo doméstico, y abandonarla trae consigo
grandes costos sociales y economicos.

.Rentar la tierra es el primer paso para abandonar la parcela?

No hay estimulos para la produccion de subsistencia, por lo que las personas
encuentran la unica opcion en la migracion, con el consecuente abandono de
la tierra, ya que las mujeres que deciden no continuar sembrandola han prefe-
rido arrendarla. En las comunidades de Hueyotlipan, el alquiler es la practica
mas socorrida en las transacciones con las tierras ejidales. La situacion esta
determinada por las caracteristicas del ciclo productivo del maiz y el trigo,
principalmente. Los plazos varian entre tres y cuatro afios, debido a que no es
costeable arrendarlas por menos tiempo, por los trabajos de labores culturales
que conlleva la preparacion del terreno. Y tampoco es viable un lapso mayor,
pues implica poner en riesgo la parcela, por no trabajarla. Otro posible arreglo
es la medieria, donde al finalizar la cosecha el arrendador otorga 50% de la
produccién al arrendatario, sin ningin pago monetario extra.

Hay uno que las renta a medias, a tercio o total, porque no las quieren
perder. Las rentan y las pueden rentar porque no estan aqui en Hueyot-
lipan, porque estan en el otro lado y entonces las dejaron para que la
esposa, la abuela, la mama, las renten. (Elena)

Algunos que tienen su oficio y no las pueden trabajar las rentan, pero hay
un problema: que a un cierto tiempo de rentarlas y rentarlas ya pasan a
ser duerios los que las rentan, entonces ése es un problema porque ya le
ha pasado asi a varias personas. Por no tener tiempo las rentan, o sea,
ellos les pagan sus rentas, pero a unos 15 o 20 arios ya pasan a ser due-
fios... [quienes las han rentado] porque ellos son quienes las trabajan.
(Leticia)
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—Nosotros rentamos... nos dieron $1,100 pesos por hectarea.
— Cuantas hectéreas rentaron?
—Rentamos tres de ocho que tenemos. (Isabel)

Aqui nos las rentan por un arnio o dos, segun como uno tenga las posibi-
lidades de dar el dinero. Porque luego hay personas que vienen y dicen:
Y0 rento mis tierras por cinco anos, tres anos, pero quiero que le hagan
un buen barbecho o buenos trabajos, y asi st costea, porque si nomas me
lo van a rentar por un ano pues nomds la rastreo y no le meto trabajos
buenos. Porque no me conviene, gasto mucho y me deja poco.

—¢Cbémo les pagan?
—FEn efectivo. (Teresa)
Respaldo econémico para emprender el viaje

La migracion internacional indocumentada requiere de cuantiosos recursos
econdmicos y organizacion para cruzar la frontera a los Estados Unidos; esta
logica es desigualmente accesible segun las familias y las comunidades. Una
posibilidad son las redes migratorias (Mestries, 2006; Durand, 2000; Massey
et al., 1991), que en el caso de Hueyotlipan se encuentran desarrolladas en las
comunidades® con mayor tradicién migratoria, y especialmente las familias
que tienen antecedentes migratorios. Los primeros movimientos migratorios
se dieron en el interior del pais, pero posteriormente los destinos fueron Cana-
da y Estados Unidos. La importancia de las redes radica en que éstas determi-
nan el costo y la facilidad del cruce, la contratacion y el tipo de empleo en la
Unidén Americana, el alojamiento y el transporte de los(as) migrantes.

Se pensaba que existian varios elementos politicos, culturales y economi-
cos que indicaban que los ejidatarios no estarian dispuestos a adquirir dominio
pleno para utilizar su tierra como garantia, puesto que la tierra se considera
patrimonio familiar y no estarian dispuestos a hipotecarla. En general, se con-
sideraba que la posibilidad de perder la parcela por solicitar un crédito era un

6 Tal es el caso de las 12 comunidades que forman el municipio de Hueyotlipan: Hueyotlipan, Colonia la Cruz Techalote,
Ignacio Zaragoza, Santa Maria Ixcontla, Colonia Adolfo Lépez Mateos, San Diego Recova, San Andrés Cauaximala, San
Lorenzo Techalote, San Manuel Tlalpa, San Simedn Xipetzingo, Santiago Tlalpan y nuevo centro de poblacién San Antonio
Techalote.
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riesgo demasiado grande para aceptarse, pues sin tierra el individuo pasaria de
ser ejidatario a jornalero en la parcela de alguien mas (Galeana, 2005).

Pero la realidad ha demostrado lo contrario. La inestabilidad econdémica
de las comunidades del municipio ha propiciado que un mecanismo comun
para emprender el proceso migratorio sea el uso de la parcela como aval para
pagar a los coyotes cuotas exorbitantes (de 1,500 hasta 35,000 pesos) por el
paso hacia Estados Unidos. Para cubrir los costos estan solicitando préstamos
sobre los titulos de propiedad, mismos que se dejan como garantia. Los si-
guientes testimonios hablan de las experiencias que al respecto han vivido las
familias de Hueyotlipan:

—Cbémo le hacen para conseguir el dinero y costear el viaje?

—FEmperiamos la escritura de la casa de la hija y ya luego nos dicen que
si no da uno pronto nos la recogen, nos la embargan... Sefiores que no
sufren y estan esperando el dinero, se aprovechan de nosotros.

—¢Les cobran muchos intereses?
—Fs el 10 por ciento, no el 15 por ciento.
—¢ Y nunca han estado en la situacion de perder las tierras?

—;Como no! Si, pero le va uno a suplicar que nos espere y [nos dice]
no, que ya te voy a quitar si no me pagas en tal fecha te vengo a recoger,
te voy a embargar la casa y uno con el susto consigue en otro lado para
pagar a ése que nos amenaza. (Teodolinda)

—Mi esposo era ejidatario, pero como fallecio se me quedaron a mi y
entonces ahorita yo las rento, me pagan mil pesos por hectarea. Pero
vino mi hijo y me dijo: “préstame tus papeles” porque de que lo pasaron
fueron 25 mil pesos por todo. Pues la verdad como yo tengo tres hectad-
reas y media de tierras de temporal, tuvimos que empeniar el papel con
sus primos, porque para que presten cierta cantidad tenemos que dar
algo de aval y estar seguros que si los van a pagar. Todavia no recupero
los papeles, o sea, lo de su cuenta ya lo cubrio, nada mas le faltan los pu-
ros réditos. Luego st me hace falta mi papel porque luego me lo llegan a
pedir y la verdad no puedo sacar mis apoyos, por lo mismo que no tengo
mi papel; [aunque] yo las puedo sembrar [y cosechar]. Pero el problema
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es ahorita, yo no las sembré a mi cuenta, como fallecio mi mama y mi
hermano las tuvimos que rentar. (Eleonora)

[Cuando no las quieren perder] las rentan... porque no estan aqui en Hue-
yotlipan, en Lopez [Mateos]... estdn los otros que las tienen en posesion
o todavia no entran en posesion porque prestaron dinero para que el hijo
de... se fuera. Tenemos el caso de Eulalio, que ésa si la vimos el ario pa-
sado, Eulalio, que para conseguir el dinero para que el hijo se fuera, le
emperio por decir asi el titulo de las escrituras para que mientras le van
pagando. (Maria)

—Cuando pidieron dinero prestado, ;tuvieron que dejar algun aval?

—Si, mi viejo dio el papel del terreno de mi viejo porque ya no muy facil
prestan las cosas, luego ve que ya no pagan. [Mi esposo] tiene sus tierras
yelterreno... y llevo el papel y le dijo: “si ustedes desconfian [les dejo el
papel]”. No es que desconfie, mas vale prevenir que lamentar, es que an-
tes no pedia yo nada, pero ya muchos se me han pelado, que piden dinero
y se me van para el norte y jamas los veo. Me piden 20 mil, 30 mil, y ya
no los vuelvo a ver. Mi viejo le llevo el papel, y para cuando le llevamos
el dinero nos entrego el papel. (Marisol)

—¢Qué problema considera que fue el mas dificil de resolver?

—La drogota que teniamos [por el viaje, si, porque el rédito” va que
vuela. (Lilia)

Porgue fue por eso que quedo endrogado cuando se fue la primeritita vez
[a Estados Unidos]... es que él pidio dinero, entonces tuvo que ver, como
quien dice empenar las tierras con otra persona para pagar ese dinero
por haberse ido... luego él no trabajaba, se le vence y los réditos le suben
mds y ya por eso tuvo que vender sus tierras. (Elena)

Otro caso de mi hijo, que también fue migrante y él emperio su terreno
de su casa, de su lote. El estuvo muy poco ahi, porque también lo echa-

7 El interés por cubrir oscila entre 10 y 20%. Quienes migran con apoyo de un préstamo a réditos tendran una deuda
econdmica que deberan cubrir en los primeros meses de su arribo al pais de destino; de lo contrario, el monto de la deuda
ird en aumento. Por ello las remesas generadas en un principio se destinan al pago del adeudo y es hasta que se libera
que la mujer o quien haya quedado encargado del grupo doméstico tendré que sortear los gastos cotidianos, en tanto se
libera el compromiso.
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ron como cuatro meses o medio ano, le vamos a poner lo mas que haya
estado... entonces él le mandaba a su esposa dinero para pagar. (Esther)

Diversos estudios han demostrado que como consecuencia de la migracion
masculina las mujeres controlan la parcela, aunque durante cierto tiempo y de
forma limitada, lo que les permite participar activamente de la vida politica de
la comunidad y administrar los recursos de la economia familiar. Pero con la
modalidad de empeiar el titulo, la posibilidad que tienen ellas a la tenencia de
la tierra esta en entredicho y en riesgo, puesto que el recurso tierra sirve como
garantia para la obtencion de los recursos y no en todos los casos se puede
recuperar, ya que ello dependera en buena medida de recibir las remesas sufi-
cientes para liberar el adeudo con los respectivos intereses.

Si se considera que la tierra es un factor de empoderamiento el escenario
es mas complejo para las mujeres, ya que al perder la propiedad de la tierra
se les estd impidiendo la inclusion a las redes y al capital social de la comuni-
dad; el acceso a los espacios de toma de decisiones; a tener una economia de
subsistencia para ellas y los miembros del grupo doméstico que se quedan; a
insertarse en proyectos productivos o acceder a programas gubernamentales;
y un punto de suma relevancia: su independencia, que puede contribuir a que
desarrollen mayor conciencia y confianza en si mismas.

En el peor de los escenarios, las mujeres estan perdiendo los titulos de
propiedad debido a que no pueden pagar los elevados intereses que los agio-
tistas o familiares cobran por el dinero prestado. Esta es la situacion que se
vive en el municipio de Hueyotlipan, donde las tierras cambian de propietario
a veces de manera temporal y otras en forma definitiva. Se observa una fuerte
tendencia a la concentracion de tierras por parte de un grupo familiar relativa-
mente pequefio que opera en varias comunidades, entre ellas la cabecera del
municipio de Hueyotlipan, Santiago Tlalpan y Adolfo Lopez Mateos, y que
tiene capital suficiente para adquirirlas. En la adquisicion o compra de las par-
celas en los ejidos no existe ninguna limitacion legal y se facilita, puesto que
los negocios parecen estar controlados por familias que operan al interior de
cada ejido o comunidad; la cantidad de tierra que —se comenta— han acapa-
rado, esta cercana a las 600 hectareas. Las personas acaparadoras (que forman
parte de la misma familia) se dedican a sembrar las tierras. Otros casos, los
menos, acuden a familiares:

—Fueron creo que 25 mil pesos por todo. Pues la verdad como yo tengo
mis tierras, tuvimos que empeiiar el papel.
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—¢Con quién?
—Aqui, con sus primos, que estan aqui viviendo. (Vidalma)

—La mayoria de los que se van, para poder irse venden sus tierras...
[esto pasa] desde hace como 25 o 30 arios que estin emigrando o mas, y
por lo regular y siempre es el vender las tierras... Los que ya son los ma-
yores propietarios de la tierra son los... [menciona el nombre de la fami-
lia]. Entonces las personas siempre que se ven necesitadas, a quien se las
venden son a ellos... porque no hay recurso, entonces aunque las venden
asi a muy bajo precio siempre, a quien se las venden son a ellos... y piden
dinero prestado y dan sus tierras o sus carros, lo que tienen. (Laura)

—][Esta familia] se podria decir son los terratenientes [de aqui], tienen
muchisimas hectareas, yo creo que tienen como 600 hectareas o mds,
porque no solo es aqui, sino también en los alrededores del pueblo. (Be-
renice)

La cantidad aproximada que menciona la entrevistada que ha acaparado la
familia contrasta con la extension de la propiedad promedio por unidad de
produccion, que para el estado de Tlaxcala se estima en 2.8 hectéreas.

—Fn Lopez Mateos son |otra familia]... la gente que por necesidad se va,
a ellos venden la tierra [a un menor precio]. (Carmela)

—][La familia de acaparadores] si trabajan la tierra, de eso se mantienen,
de sembrar la tierra. Lo unico que pasa es que cuando una persona ne-
cesita dinero rapido, dinero facil, se lo dejan [el terreno] a menor precio.
(Laura)

Las remesas pueden convertirse en apoyo para la compra de tierra

Como consecuencia de la inestabilidad econémica, las remesas se han con-
vertido en un lazo importante que mantiene unidos a los(as) migrantes y a los
integrantes del grupo doméstico que se quedan en el lugar de origen. Estudios
en otras partes del pais y del mundo mencionan que las remesas recibidas se
estan destinando mas al consumo, compra de comida, ropa, utiles escolares,
pago de colegiaturas, electrodomésticos y mejora de vivienda, entre otros,
que a la inversion que permita mayores oportunidades de trabajo remunerado
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para la poblacion que permanece en las comunidades, especialmente para las
mujeres (Santillan y Ulfe, 2006). Este tipo de uso también es conocido como
“uso productivo”, ya que el dinero de las remesas lo usan para servicios, ali-
mentos, educacion y salud (Andrade-Eekhoff, 2003). La informacion recaba-
da en esta investigacion evidencia el mismo patron, es decir, que las mujeres
que permanecen en Hueyotlipan utilizan el dinero de las remesas para “uso
productivo”. De 278 personas encuestadas, 69.1% sefiala que tiene un fami-
liar que migra; de ellos, 50.7% envia remesas con regularidad y el resto lo
hace esporadicamente.

La cantidad de dinero que los migrantes pueden mandar no alcanza mas
alla de la sobrevivencia; sin embargo, es la fuente de ingresos mas importante
de la poblacion de Hueyotlipan, que la recibe en promedio una vez al mes y va
al banco de Apizaco o Calpulalpan a cobrarla.

Mis hijas nos mandan dinero cada mes, nunca faltan, estan pendientes, y
ellas nos mantienen en todo. Lo de la cosecha se reinvierte. (Elena)

Se observan excepciones en cuanto al uso del dinero de las remesas. Algunos
las destinan a la compra de algtn terreno, a la construccion de un inmueble, o
bien al pago de deudas adquiridas para costear el viaje a la Unidon Americana:

—Ya ahorita ya pagamos [la deuda e intereses]... nos llevo como dos
anos.

—¢Quién le mandaba el dinero?

—Mi hija, aunque se quedaba ella sin comer. Su marido igual [me de-
cian] le vamos a mandar y pues orale, y me decia no tenemos para comer,
pero vamos a salvar [la tierra].

—Mi hija, la que esta alld en Estados Unidos, tiene su casita, tiene sus
tierras... ha sabido administrar su dinero... Ella mando el dinero para
comprar el material, uno nomdas busco, bueno, su papa busco el alba-
niil. Estos dos cuartitos que estan aqui al lado son de ella igual, ahorita
nomas estamos esperando a que llegue para que ya saquen sus papeles
cada quien. (Teresa)

—Y sus hijas, ;no han pensado en comprar tierras aqui?
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—Ah, si, mi hija ya tiene sus tierras... a mi esposo le ofrecieron esas tie-
rras, entonces él dijo que no tenia dinero, entonces le dijo a nuestra hija
que si ella podia comprarla y dijo que si, que si la compraba... y pues no
se ha arreglado, estamos esperando a que llegue... hasta cuando venga
dice que a lo mejor en un ario.

—¢Cuanto compré?
—La cantidad de tres hectareas, en 50 mil pesos. (Felicia)

—Mis hijas dicen que tienen su dinero en el banco o no sé en donde. Mi
hija la chica, la que se fue primero, ya se compro sus tierras, hizo ya su
casa. Si ha hecho algo. Su papa ve todo, tiene tres anios que ella se hizo
de sus tierras. El dinero se lo ha dejado a su papa, pero ahora este aiio
ya dijo, sabes qué papd, quiero mi tercio para que ya me vayas dando de
lo que siembras. (Guillermina)

Las experiencias relatadas dan cuenta de los pormenores que implican los proce-
sos migratorios. El panorama presenta claroscuros: si bien algunos(as) tienen la
posibilidad de perder la tierra, por la constante movilidad que existe en el muni-
cipio debido a la migracion como estrategia adoptada en su mayoria por varones,
se abren opciones de compra o recuperacion. Los préstamos suponen riesgos al
ofrecerla como garantia y no poder pagar y recuperar el titulo. Si las esposas eran
las primeras sucesoras, limita la posibilidad de que las mujeres accedan a ella.
Las remesas se emplean, en principio, para pagar las deudas y liberar
la propiedad de la tierra, pero no siempre se logra debido a los altos intere-
ses que cobran los prestamistas. Los coyotes, gestores ilegales, aprovechan
la situacion de necesidad para elevar sus demandas y convertir el paso por la
frontera en un negocio altamente lucrativo. Aunado a esto, los cambios en la
ley han facilitado que un grupo de personas concentren —sin restricciones—
importantes extensiones de tierra. En este caso, el mercado de tierras es visto
como una fuerza que amenaza al tejido social, que rompe la equidad y vulnera
atn mas al sector rural. Francisca, con 64 afios, casada, con 11 hijos, se siente
segura porque es la sucesora en la parcela de su marido. Sin embargo, dada la
dindmica de la zona, su tranquilidad puede transformarse. Ella comenta:

—¢Usted nunca ha tenido titulos de propiedad?
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—No, pero como su principal sucesora de mi esposo soy yo, entonces
nunca me ha interesado en que yo sea yo la duenia, porque la duefia yo
soy aunque sean de él... y ahorita que ya le dan de preferencia a uno y si
yo firmo puede vender mi sefior su tierra y si yo no firmo, pues no, no lo
puede vender. Entonces yo pa’ qué quiero ser la titular, si basta con eso...
bueno pa’mi yo digo que [es suficiente]. No yo nomds voy en representa-
cion, aunque vaya en representacion yo nomds ‘toy como oyenta, oyendo
nada mas, pero nunca asi doy opiniones y como casi no voy, nomds como
dos o tres veces al afio, cuando él no llega a estar es cuando voy, pero de

ahi es él. (Eduviges)

Reconoce que en el ambito de las asambleas comunitarias ella solo esta como
oyente, ya que asiste a nombre del titular de la parcela y sin dar opiniones en
lo concerniente a la misma.

Es positivo el hecho de que las mujeres, ante la ausencia de sus esposos,
sean capaces de recuperar para si mismas algo de las tierras comunitarias y que
ademas, contraviniendo la opinion de sus compaiieros, se sientan con derecho
a hacerlo. Consuelo lo expone:

También ya hay mujeres del ejido que no sé como le harian, pero ya
tienen [tierra]. Fijese, nosotros no teniamos, pero por ahi unas personas
empezaron a agarrar un pedazo alla de las presas, que definitivamente
estaba baldio. Es del pueblo, pero los seriores grandes no nos lo querian
dejar. Nosotros nos agarramos un pedacito, no es ni media hectarea. Es
que las parejas jovenes estaban nomds para cooperaciones, para mayor-
domias, para comités. Pero nunca dijeron los sefiores: “como cumplen
en cooperaciones, cumplen con todo lo que se requiere del pueblo, {por
qué no de ese pedazo que esta vacio hay que darles un pedazo?” Ya
seniores de 40 también no tenian, empezaron a agarrar unos..., “bueno,
si fulano tiene, ;jpor qué yo no, si soy también habitante del pueblo?”
Entonces yo de mujer, mi esposo no estaba, le dije: “;sabes qué? Me voy
a ir a parar también alld y me voy a agarrar también un pedacito.” Dijo
no, que hay problemas. Me importa un comino si nos vamos a morir de
hambre con el tiempo, entre mas pasa el tiempo no nos alcanza el dinero.
Ahorita compramos maiz o tortillas y no nos alcanza. “;Sabes qué? Me
voy a agarrar un pedacito.” Se me opuso, pero si fui; mi suegra se opo-
nia también, pero sobre sus huesos pasé también. Y es que yo también
dije: terreno no me ha dado mi suegro, mi papa mucho menos, no tiene,
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apenas si apuradamente para que la vayan pasando mal. Y que me voy a
parary que me agarro un pedazo, estda chiquito. (Consuelo).

En el caso de Hueyotlipan, al igual que en las sociedades rurales, la tierra ha sido
y continda siendo el eje fundamental en torno al cual los(as) campesinos(as)
ejidatarios(as) y pequefios(as) propietarios(as) articulan no solo sus procesos
de reproduccion social, sino un complejo tejido cultural de cosmovisiones,
valores y simbolos, a la vez que representa la piedra angular sobre la que
constituyen sus identidades frente a los otros. La propiedad de la tierra, sefiala
Ramirez Carpio (2010, citado por Deere, 2011), puede estar ligada a otras
ventajas como el crédito, la asistencia técnica, canales de comercializacion y
recursos complementarios como el agua. Podria facilitar la participacion de las
mujeres en organizaciones campesinas o comunales, reafirmar su identidad y
obtener reconocimiento social.

Conclusiones

La migracion internacional de los ejidatarios del municipio de Hueyotlipan y
sus comunidades ha sido detonada, principalmente, por la crisis del campo,
por el retiro del Estado, la falta de empleos y los bajos salarios. Los migrantes
son hombres en su mayoria, aunque cada dia participan mas mujeres. La mi-
gracion representa para ellos una estrategia de poder adquirir un patrimonio o
mejores condiciones de vida para su familia.

Los procesos migratorios en Hueyotlipan generan una redefinicién cons-
tante de las relaciones familiares y comunitarias. Mas alla de los beneficios
que conllevan los procesos migratorios para el grupo familiar, en términos
financieros y sociales, son evidentes los costos emocionales y la pérdida de
capital humano, que varian de acuerdo con el miembro(a) del grupo doméstico
que migre. Asi mismo, es evidente que toda esta movilidad incide directamen-
te sobre las mujeres, a través de la carga y responsabilidad que depositan en
ellas, porque toman las riendas del grupo familiar, de la administracion de los
recursos que envian y de la parcela cuando la tienen.

Los casos de Hueyotlipan expuestos a lo largo de este documento dan
cuenta de la fragilidad de los ejidatarios para mantener la propiedad de la tie-
rra, ya que la estan dando como garantia para acceder a recursos que les permi-
tan costear su traslado a los Estados Unidos. De igual modo, algunas mujeres
que se quedan a cargo de la tierra, por falta de recursos (econdmicos y de mano
de obra) para poder cultivarla tienen que rentarla u ofrecerla a medias, y asi
tener un ingreso que en la mayoria de las ocasiones no es suficiente para cubrir
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sus necesidades. Esta situacion también pone en riesgo la tenencia de la tierra;
como lo refirieron las mujeres entrevistadas, “la tierra es de quien la trabaja”.

Los(as) migrantes que dejan en garantia sus tierras se apoyan de las re-
mesas para cubrir la deuda, pero en ocasiones no tienen capacidad de pago, lo
cual deriva en la pérdida de sus propiedades y en beneficios para un reducido
grupo. El principal destino de las remesas es para cubrir el gasto familiar y
en un segundo plano cubrir deudas o, en casos excepcionales, adquirir bienes
inmuebles (terrenos, parcela, camioneta, construccion de casa).

Este panorama es desalentador para las mujeres. Una vez mas queda de-
mostrado que los obstaculos que enfrentan para acceder al recurso tierra de-
penden de terceros: la Ley Agraria y los mecanismos que ella determina; las
costumbres de las comunidades, donde prevalece la idea de que la tierra es para
los hombres, reconocidos plenamente como proveedores; y ahora en forma in-
directa, mediante los procesos migratorios existentes en las comunidades por
la crisis econdmica, donde se estan perdiendo propiedades de tierra para ir en
busca de mejores oportunidades en Estados Unidos. Estas condiciones alejan
cada vez mas a las mujeres de la posibilidad de hacerse cargo como titulares
de los ejidos, hasta ahora mayoritariamente bajo la titulacion de sus esposos.
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Resumen

En este capitulo examinamos la relacion entre la migracion de la mano de obra
masculina a los Estados Unidos, el acceso de las mujeres a la tierra, su partici-
pacion en la agricultura y la supervision de trabajos agricolas que ellas realizan
en el municipio de Calakmul, Campeche, México. Es importante analizar esta
relacion para comprender si los efectos que la migracion tiene en los roles que
las mujeres desempefian pueden impulsar procesos de empoderamiento feme-
nino en la region. Presentamos los hallazgos del trabajo de campo y discutimos
su relevancia para el tema. Nuestra investigacion se basa en una encuesta apli-
cada en 155 hogares de pequefios productores ejidales ubicados en seis ejidos,
durante los afios 2007 y 2008. Estos resultados se complementaran con trabajo
etnografico realizado durante dos periodos de trabajo de campo, uno desarro-
llado en 2007 y el otro en 2010/2011. Hemos encontrado una relacion entre la
migracion masculina y un incremento considerable de mujeres con derechos
ejidales. Lo que se traduce en procesos de deconstruccion y reconstruccion de
los roles en el proceso de toma de decisiones dentro del ejido a partir del acceso
y tenencia de la tierra. El andlisis de los datos también muestra la necesidad de
distinguir entre el trabajo agricola directo y la supervision de trabajo en este
sector. L.a mayoria de las mujeres no asumen las labores agricolas de los mari-
dos durante su ausencia, sino que supervisan el trabajo de los jornaleros.

Conceptos clave: migracion, género, identidades complejas, uso del suelo,
tenencia de la tierra.
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Tejiendo el escenario

México tiene una larga historia de migracion transnacional, principalmente
hacia los Estados Unidos. Aunque el porcentaje anual ha variado debido a fac-
tores economicos y politicos principalmente, y después de varias décadas con
un aumento significativo, especialmente en la tltima, las cifras han comenza-
do a disminuir, con algunas variaciones regionales: segun el Banco Mundial,
en 2005 México tenia mas de 11 millones de emigrantes, o 10.7 por ciento de
la poblacion nacional (Ratha y Xu, 2008). En 2008 el registro oficial de las
remesas enviadas lleg6 a 25 mil millones de dolares, lo que significaba el 2.4
por ciento del producto interno bruto. Estas cifras nacionales no muestran lo
que sucede en ciertas regiones y comunidades, donde las tasas de migracion y
los impactos potenciales son considerablemente mayores.

El municipio de Calakmul histéricamente no ha sido una de las regiones
de alta emigracion. De hecho, esta parte de México ha sido durante mucho
tiempo una frontera agricola, atrayendo migrantes nacionales en la segunda
mitad del siglo XX, que se trasladaban siguiendo la promesa de tener una par-
cela para cultivar (Turner et al., 2004). Sin embargo, el apoyo estatal para la
agricultura campesina ha disminuido (Appendini, 2003; Echanove y Steffen,
2004; Gravel, 2007), y con la pérdida de regulaciones a los precios y los apo-
yos para insumos agricolas durante la década de los noventa, las estrategias de
subsistencia rural en Calakmul han ido cambiado y diversificandose (Radel e?
al., 2010). Una respuesta a las cambiantes oportunidades y condiciones en el
sector agricola ha sido la aparicion de patrones de migracion circular o tem-
poral (Massey et al., 2002; Cohen, 2004). Desde el comienzo de este siglo, un
numero cada vez mayor de hombres se dirige desde Calakmul hacia los Esta-
dos Unidos en busca de trabajo asalariado a fin de generar remesas y ahorros
en efectivo (Schmook y Radel, 2008). Sin embargo, en los ultimos dos afios, el
numero de hombres que migran hacia los Estados Unidos muestra una tenden-
cia a la baja; simultaneamente, ha comenzado una ola de migraciones hacia la
Riviera Maya. La ausencia de los hombres, por periodos que van desde poco
menos de un afo hasta varios afios, tiene implicaciones significativas en torno
a la produccion agricola y los acuerdos sociales que surgen alrededor de ella.

En este trabajo analizamos la organizacion social dentro de las comu-
nidades rurales que viven el fenémeno de la migracion internacional. Inclui-
mos una serie de categorias para el analisis, que nos permiten ir tejiendo una
interpretacion sobre una serie de procesos y como provocan cambios en la
estructura agricola, con énfasis en tenencia de la tierra. Se partié del cuestio-
namiento de la relacion que pueda existir entre la migracion de hombres y un
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incipiente proceso de empoderamiento femenino, a través del acceso que las
mujeres tienen a la tenencia de la tierra. El fendmeno de migracion de la mano
de obra masculina deviene en que las mujeres asuman nuevos roles, a partir
de los cuales transitan entre multiples identidades: ahora son amas de casa y
campesinas, madres y jornaleras, esposas y ejidatarias. Alrededor de estos pro-
cesos surge la hipdtesis que plantea el inicio de procesos de empoderamiento
de las mujeres, a partir de una mayor participacion de ellas en las labores y
gestiones agricolas. Reflexionamos sobre el concepto de feminizacion de la
agricultura desde tres ejes de analisis, los cuales nos permitiran examinar el
impacto que la migracion masculina esta teniendo sobre la participacion de la
mujer en el ambito agricola: las relaciones que giran en torno a la tenencia de
la tierra dentro de la comunidad, la division del trabajo agricola familiar, los
roles y responsabilidades en la gestion agricola y el impacto que estas catego-
rias tienen en las relaciones con la comunidad.

Revision de literatura
Tenencia de la tierra

Para nuestro estudio es muy importante abordar el impacto que las reformas
agrarias de 1992 han tenido en la estructura agraria mexicana y, sobre todo,
el impacto que tuvieron en el acceso de las mujeres a la tierra a través de
derechos ejidales. Existen varios estudios sobre el impacto que el Programa
de Certificacion de Derechos Ejidales y Titulacion de Solares Urbanos (PRO-
CEDE)) ha tenido en la estructura de tenencia de la tierra en México. De Ita
(2003) hace una aproximacion al impacto que el PROCEDE tiene en los con-
flictos agrarios y la concentracion de la tierra. La autora hace un recuento de
las transformaciones que la reforma agraria ha sufrido en el pais y expone que
“la nueva reforma agraria” (1992) fue impulsada por el Banco Mundial, como
una “reforma agraria de mercado”, la cual daria seguridad en la tenencia de la
tierra al campesinado. En 1990 el Banco Mundial elaboré un documento de
politica agricola que buscaba aumentar la contribucion de la reforma agraria al
desarrollo agricola de México y recomendaba ciertos cambios institucionales
que mejorarian el crecimiento agricola de las unidades de produccion bajo el
régimen ejidal. Antes de la reforma agraria, los ejidatarios no poseian la tierra
de forma individual ni podian acceder a créditos de forma individual; el ejido
respondia de forma colectiva a los préstamos crediticios. Con las reformas de
1992 se eliminaron muchas de las funciones colectivas del ejido. Lavadenz y
colegas (2001, citado en De Ita 2003) exponen que

277



Migracion, género y tenencia de la tierra: identidades femeninas

complejas en el sector rural de Calakmul

el Banco Mundial considera que el PROCEDE ha tenido un impacto po-
sitivo en la equidad al reconocer como sujetos agrarios alrededor de un
millon de posesionarios y avecindados, quienes previamente tenian dere-
chos muy limitados y una precaria seguridad de tenencia con base en la
ocupacion de la tierra.

Esta visidon es importante porque en varios estados de la Republica el PRO-
CEDE, hasta el dia de hoy, no ha logrado finalizar el proceso de Certificacion
de Derechos Ejidales por falta de aceptacion de las comunidades agrarias, que
no estan interesadas en la certificacion individual de la tierra. Sin embargo,
en las comunidades que estudiamos este proceso de Certificacion, junto con
la migracion masculina, ha significado para muchas mujeres la posibilidad de
acceder a la tierra y participar de las decisiones colectivas del ejido.

Viazquez (2001) en su estudio sobre género y tenencia de la tierra abor-
da las reformas de 1992 desde la perspectiva del género y hace un recuento
historico sobre el reconocimiento que la mujer tiene legalmente como sujeto
agrario en México. La autora encuentra que en la ley ejidal de 1927 la mujer
solo tenia derecho a la tierra en ausencia de un hombre y si era responsable de
menores de edad, no por derecho propio; lo que result6 en la reproduccion de
una vision patriarcal que se arraig6 en los usos y costumbres de la estructura
agraria. Haciendo un estudio de tres ejidos, encontr6 que a pesar de que la ley
de 1971 otorga los mismos derechos agrarios a hombres y mujeres, el nimero
de ejidatarias no tuvo el incremento que se esperaba. Todavia las madres de
menores de edad o mujeres cuyos esposos fallecian eran las Ginicas mujeres re-
gistradas como propietarias de la tierra. Vazquez (2001) concluye que las mu-
jeres de las tres comunidades “reciben la tierra en calidad de viudas o tutores
de varones menores de edad y s6lo como guardianas temporales del derecho
agrario, mientras sus hijos asumen la mayoria de edad.” Una situacion similar
se expone en el estudio realizado por Flora Tristan y Oxfam (2008, citado en
Ruiz y Castro, 2011), donde encuentran que la mayoria de las mujeres de las
comunidades en Apurimac y Cusco, Pert (en algunas mas del 50%), no po-
seian derechos legales o seguridad sobre la propiedad al no estar inscritas en el
padron comunal como copropietarias. Solamente las mujeres que son jefas de
familia (viudas y solteras) estan inscritas en el padrén comunal. Asi mismo,
Ballara y Parada (2009, citado en Ruiz y Castro, 2011) encuentran que en la
mayoria de los paises de América Latina y el Caribe, las mujeres rurales tienen
menor titularidad de la tierra que los varones, y que las propiedades que tienen
a su cargo no son mayores a cinco hectareas.
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Deere y Leon (2000), en su libro sobre género, propiedad y empodera-
miento realizan una insercion profunda en el contexto de doce paises latinoa-
mericanos sobre la relacion que existe entre acceso y tenencia de la tierra, el
Estado y el mercado en los procesos de empoderamiento femenino. Dentro
de sus hallazgos se encuentra el hecho de que en Latinoamérica existe una
menor probabilidad de que las mujeres sean propietarias de la tierra en com-
paracion con el hombre, y cuando lo son, suelen poseer menor cantidad y
parcelas menos atractivas. Sin embargo, el ser propietarias de la tierra les da
una mayor capacidad negociadora y con esto una mayor participacion en la
toma de decisiones relacionadas con el hogar y la parcela. Las autoras asocian
esta capacidad de participacion en la toma de decisiones, con procesos de em-
poderamiento femenino. Encuentran que lo verdaderamente novedoso en el
reconocimiento de la tierra a las jefas de hogar, es que requiere implicitamente
el reconocimiento de las mujeres como agricultoras, y por lo tanto, ayuda a
reducir su invisibilidad en la agricultura e impugna el estereotipo de género en
la ocupacion como agricultor.

Participacion de la mujer en la agricultura

Numerosos autores han argumentado que los cambios econdémicos en el mun-
do globalizado estan conduciendo a una mayor participacion de las mujeres
en la agricultura y la cadena global de suministro de alimentos (Katz, 2003;
Deere, 2005; Lastarria-Cornhiel, 2006; Allen y Sachs, 2007). Gran parte de las
investigaciones recientes se han centrado en la creciente feminizacion en el
sector agro-exportador con bajos salarios (Appendini, 1999; Salzinger, 2003;
Lastarria-Cornhiel, 2006; Barndt, 2008; Sachs y Alston, 2010). La mayoria
concluye que los impactos de los procesos de globalizacion en la posicion de
género y el bienestar relativo de las mujeres han sido negativos.

Menos atencion se ha prestado a como los pequefios agricultores del ré-
gimen de semi-subsistencia puedan estar experimentando los cambios en la
division de los trabajos agricolas por género, y si estos cambios mejoraran la
posicion de las mujeres. En general, la literatura sugiere que la migracion mas-
culina deja a muchas mujeres en el rol de cabeza de familia, adquiriendo con
ello mayores responsabilidades, tanto en la supervision y participacion directa
en la produccion agricola como en la responsabilidad sobre la subsistencia de
la familia (Katz, 2003; Deere, 2005; Lastarria-Cornhiel, 2006). En varios es-
tudios que se remontan a Esther Boserup (1970) hay amplia evidencia de que
la emigracion masculina conduce a cambios en la division sexual del trabajo
agricola. Boserup (1970) sefald que en las regiones donde los hombres migran
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en busca de trabajo asalariado, las mujeres se hicieron cargo de las tareas pre-
viamente realizadas por los hombres. En su revision de estudios sobre género
y migracion, Pessar y Mahler (2003) llegaron a la conclusion de que en la ma-
yoria de los casos, las condiciones del trabajo tradicional tienden a debilitarse
a medida que las mujeres no migrantes y las nifias asumen las tareas normal-
mente realizadas por los hombres, que ahora son emigrantes. En un estudio de
caso en el altiplano central de México, Preibisch y colegas (2002) encontraron
que la migracion masculina resulta en que las mujeres asuman la responsabi-
lidad principal en el cultivo de maiz dentro del régimen de semi-subsistencia.

Sin embargo, otros estudios de caso sugieren que los roles tradicionales
de género de las mujeres en la agricultura se mantienen siempre que esto sea
posible. Las normas de género pueden prohibir la participacion de las mujeres
en algunas de las tareas agricolas (Chant, 1997) o los hogares pueden aban-
donar la agricultura por completo. En Yucatan, Bever (2002) encontrd que las
mujeres de hogares con migrantes, han participado menos en la agricultura
que aquellas en cuyos hogares no hay migrantes, debido a que sus parcelas
habian sido abandonadas. En un estudio global del impacto que la emigracion
masculina tiene sobre la participacion de la mujer en la agricultura, Palmer
(1985) encontré que en los hogares encabezados por mujeres, éstas dedicaban
menos tiempo a las tareas agricolas que en aquellos cuyos hogares estaban
encabezados por hombres.

Relaciones de género en la produccion agricola en América Latina y México

Los sistemas agricolas varian en la distribucion del trabajo por género y el
grado de responsabilidad en todo el mundo (Boserup, 1970; Sachs, 1996).
Boserup (1970) sostiene que en América Latina, la participacion femenina en
la produccion agricola es relativamente baja. Segtin Deere y Leon (1987), en el
sistema de produccion familiar el hombre, cabeza de familia, sigue haciéndose
cargo de la gestion y toma de decisiones y realiza la mayoria de los trabajos
agricolas. Cuando el trabajo lo requiere, los otros miembros de la familia,
incluidas las mujeres, son reclutados. En el caso del chile, el principal cultivo
comercial en Calakmul, la cosecha se realiza durante un corto periodo, por lo
que requiere tanto del trabajo de otros miembros del hogar como de la con-
tratacion de mano de obra de otros miembros de la comunidad. En las tltimas
dos décadas, las mujeres, especialmente las mas jovenes y las mujeres solteras,
han participado intensamente en la cosecha de chile (Radel, 2011).

Deere (1990), analizando datos historicos de la década de 1940 sobre la
division sexual del trabajo de campesinos en fincas pertenecientes a haciendas

280



Birgit Schmook, Claudia Radel, Crisol Méndez-Medina, Jamie McEvoy y Peggy Petrzelka

en el Pert, encontrd que «los hombres eran considerados los principales agri-
cultores y las mujeres eran consideradas los ayudantes de los hombres». Los
hombres decidieron cuando, donde y qué sembrar; ellos dirigieron el proceso
de trabajo y participaron en todas los actividades de trabajo en el campo. Con
pequefias variaciones esta caracterizacion todavia persiste en gran parte de
América Latina, incluyendo México (Arizpe y Botey, 1987). Las mismas au-
toras encuentran que, cuando hay trabajo adicional al que los hombres realizan
o hace falta mano de obra masculina, se espera que sean las mujeres quienes
lo realicen. ;Pero qué dice la literatura sobre el reacomodo de las relaciones de
género en hogares con migrantes hombres?

La migracion de los hombres y su impacto en las relaciones de género dentro
de las unidades domésticas

Existe un amplio cuerpo de literatura que aborda los impactos sociales y eco-
noémicos en las intersecciones entre la migracion laboral y el género (ver Hon-
dagneu-Sotelo, 2003; Pessar y Mahler, 2003). Otros autores se centran en los
impactos que la migracion temporal de los hombres tiene sobre las relaciones
de género y sobre la situacion de las mujeres que se quedan (Pedraza, 1991;
Posel, 2001; Boehm, 2008; Radel y Schmook, 2009). Estudios de caso en dife-
rentes partes del mundo han documentado cambios en la division doméstica del
trabajo y en la responsabilidad de género para la toma de decisiones en el hogar.
En el caso de Bangladesh, Rahman (2009) encuentra que la migracion temporal
de los hombres llevo a las mujeres a tomar el trabajo de los hombres; como
resultado, las mujeres experimentaron tanto un aumento de la carga de trabajo
como una mayor participacion en la toma de decisiones dentro del hogar.

Sin embargo, existe un debate alrededor de estos resultados, sobre lo que
estas nuevas responsabilidades significan para las mujeres en las relaciones
de género dentro del hogar y por extension, con la comunidad. Como jefes de
familia, cuando los hombres estan ausentes, las mujeres suelen tener mas po-
der en la toma de decisiones y el acceso y control sobre los recursos del hogar,
los cuales puede ser sefial de empoderamiento de género. Como las mujeres
asumen nuevos roles y responsabilidades dentro de la division del trabajo, es
posible que las ideologias de género con respecto a lo que las mujeres son
capaces de hacer y lograr cambien. Por otro lado, la migracion de los hombres
puede dar lugar a que los varones tengan acceso a nuevos recursos financieros
y esto puede consolidar una posicion dominante en el hogar.

El debate sobre el impacto que la migracion de los hombres tiene sobre
las relaciones de género se refleja en varias investigaciones realizadas en Amé-
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rica Latina; pero se reconoce que los cambios que la migracién masculina pue-
de producir en la division del trabajo familiar pueden ser minimos, e inclusive,
cuando hay cambios, por lo general no se traducen en cambios significativos
en relacion a quién tiene el poder dentro del hogar. En el estado de Yucatan,
Bever (2002) encontré que las mujeres de las familias con migrantes tenian
mayor participacion en la toma de decisiones, en el control del presupuesto
familiar y en la responsabilidad de las compras, pero al mismo tiempo su con-
dicién de amas de casa dependientes se agravo cuando la familia redujo las
actividades agricolas, dependiendo mas de las remesas. Boehm (2008) en un
trabajo realizado en México concluyd que la emigracion de los hombres au-
menta el poder de las mujeres en algunas circunstancias, pero a la vez condujo
a una reafirmacion de la dominacion masculina.

Las ambigiiedades y negociaciones en torno a la identidad de género, vin-
culada a la division del trabajo familiar y la toma de decisiones que la migra-
cion temporal de los hombres trae como resultado, nos obligan a considerar un
posible empoderamiento femenino, prestando mayor atencion a las posibles
contradicciones y la heterogeneidad de los procesos. Si bien el modelo que
conceptualiza a los hogares como si todos sus miembros tuvieran las mismas
preferencias y recursos (Quisumbing, 2003) sigue siendo ampliamente utili-
zado dentro de la economia y otras ciencias sociales, una conceptualizacion
mas compleja de la familia ha sido pionera, sobre todo por los estudiosos de la
economia feminista (Folbre, 1986; MacDonald, 1995). Este modelo alternativo
que adoptamos caracteriza la familia como una semi-cooperativa / un modelo
de hogar semi-conflictivo, en el que la cooperacion entre géneros va acomparia-
do de los intereses individuales (Jackson, 2007). Aunque el hogar o familia se
concibe como un espacio donde se comparten intereses en comun, se reconoce
que cada miembro del hogar tiene intereses individuales que pueden entrar en
conflicto con los intereses de otros miembros del mismo. El control de las mu-
jeres sobre los recursos, como la tierra, puede tener implicaciones importantes
para su posicion dentro de la familia y la comunidad (Agarwal, 1994; Deere y
Leon, 2001; Razavi, 2003; Jacobs, 2009). Para Garikipati (2009), al examinar
la feminizacion del trabajo agricola en la India, es el acceso a activos producti-
vos como la tierra lo que puede traducirse en una potenciacion real del género.

Recopilacion y analisis de los datos

La investigacion se llevd a cabo en 6 ejidos en el municipio de Calakmul, en el
lado oriental de la Reserva de la Biosfera de Calakmul (ver Figura 1).
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El trabajo de campo se dividid en tres periodos: en el primer periodo en
2007 se realiz6 una encuesta al azar aplicada a 155 hogares en seis ejidos,
representando el 37 por ciento del total de hogares en los seis ejidos (INEGI,
2006). Estratificamos la muestra por ejido y por la situaciéon migratoria del
hogar, la cual se defini6 en base a tres categorias sobre el estatus migratorio de
los hogares. Resultaron 55 hogares con ningiin miembro migrante (no migran-
te), 61 hogares en los que el jefe habia migrado por lo menos una vez (jefe de
familia migrante), y 31 hogares en los que algtin otro miembro (pero no el jefe)
habian migrado por lo menos una vez (otro miembro migrante). Las encuestas,
cuando fue posible, se realizaron de forma oral al jefe y a la jefa de familia.
Si el jefe estaba ausente de la comunidad en el momento de la investigacion
(por ejemplo, trabajando en los Estados Unidos), se encuestd a otro miembro
varon adulto que habitara en el hogar o se afiadieron nuevas preguntas a las
realizadas a la mujer cabeza de familia. Las preguntas de la encuesta cubrieron
las siguientes areas: la participacion en la migracion para todos los miembros
de la familia (incluyendo las motivaciones de la migracion); detalles sobre el
uso del suelo y la tenencia de la tierra; los recientes éxitos y fracasos en los
cultivos; la division del trabajo agricola; y la supervision de éste, y los proce-
sos de toma de decisiones en relacion con el género.

El analisis de los datos consistié en una comparacion entre los hogares
con el jefe de familia migrante y aquellos con jefe de familia no migrante. Rea-
lizamos comparaciones con diferentes variables para entender el ejercicio del
derecho sobre la tierra, la relacion que existe entre la division sexual del tra-
bajo agricola y la toma de decisiones en funcion del género dentro del hogar.
Para poder realizar estas comparaciones, hemos creado una categoria de 94
hogares con jefes hombres no migrantes mediante la combinacion de los gru-
pos “no migrantes” y “otros miembros migrantes”. Para no violar los supues-
tos estadisticos al combinar estos dos grupos de la muestra, lo primero que se
examino, fueron los resultados de las tabulaciones cruzadas y comparaciones
con una prueba de t de Student, para asi confirmar la ausencia de diferencias
estadisticamente significativas, entre estos dos grupos, para las variables cla-
ve. Con los dos grupos de los hogares con o sin jefe migrante, se realizaron
tabulaciones cruzadas para las variables categoricas y prueba t de compara-
ciones de medias para variables continuas. Presentamos los resultados en tres
categorias: las tasas de tenencia de derechos ejidales de las mujeres; las tasas
de participacion de la mujer en el trabajo de campo y las tasas de participacion
de las mujeres en la gestion agricola (concretamente, la capacidad de decision
sobre el uso de la tierra y la supervision del trabajo agricola). Estas categorias
representan aspectos clave en las relaciones de género que se dan en torno a
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la produccion agricola. El analisis cuantitativo se complementd con trabajo
etnografico, fase dos y tres de nuestra investigacion, en uno de los seis ejidos.

Fundada en 1983, la pequefia comunidad de Villanueva es producto de la
migracion campesina hacia las zonas rurales en el sureste de México. La ma-
yoria de los residentes llegaron en busca de tierras, desde Chiapas y Tabasco,
y se consideran mestizos como identidad étnica. El ejido esta constituido por
89 familias (afio 2011) y situado al final de una de las carreteras secundarias
que se desprenden de la carretera principal norte-sur de la zona. La carretera
que atraviesa el poblado esta parcialmente pavimentada y se utiliza poco, ya
que solo cuatro familias poseen vehiculo.

La migracion en Villanueva, principalmente de hombres, comenzo en
2002. En 2007, mas de la mitad de los hombres jefes de familia (18 de 35),
habian migrado hacia los Estados Unidos. Los residentes mencionaban como
principales causas de esta migracion transnacional la falta de oportunidades de
empleo local, asi como la pérdida de cosechas por huracanes y sequias. Para
el 2011 tan solo quedaban fuera de la comunidad ocho jefes de familia, de
los cuales se espera el regreso de tres para mediados de este afio. Desde hace
algunos afios, los residentes de Villanueva, sobre todo las mujeres jovenes que
apenas terminan la secundaria, han comenzado a migrar a Playa del Carmen y
Cozumel. Cuando preguntamos si podian identificar alguna fecha a partir de la
cual comenzaron estas migraciones hacia la Riviera Maya, nos mencionaron
un estimado de cinco aflos, mismo estimado que identificaban como la fecha
de regreso de muchos de los migrantes transnacionales. Este nuevo fenémeno
migratorio, es constituido por los miembros mas jovenes del ejido, mientras
que los antiguos migrantes se quedan ahora en casa, generalmente a cuidar de
la inversion que hicieron al rancho.

En entrevistas realizadas tanto a madres de hijas que migraron a Pla-
ya del Carmen o Cozumel o a hijas que han regresado ya a la comunidad,
identificamos que la primer pauta que genera la salida de las mujeres de la
comunidad, es la conclusion de los estudios de secundaria'. Encontramos
como una constante que la mayoria de las muchachas que se fueron a Playa
no concluyeron el bachillerato; una vez que estuvieron un tiempo en Xpujil
u otros lugares, realizando estudios a nivel medio-superior, abandonaron la
escuela para buscar oportunidades de trabajo en el corredor turistico. Si bien
esta nueva tendencia migratoria no ha sido la médula espinal de nuestra in-
vestigacion, es importante tomar en cuenta estos datos para el analisis de la
dinamica organizativa del ejido.

1 En la tercer fase (2010-2011)
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La investigacion etnografica en el ejido Villanueva se realizé en dos fases:
la primera ocurri6 en el afio 2007 y comprendié un periodo de cinco semanas
entre los meses de julio y agosto, y la segunda se realizo en el periodo de di-
ciembre de 2010 a febrero de 2011, abarcando otras cinco semanas. Los méto-
dos cualitativos nos permitieron validar y situar los resultados de las encuestas
aplicadas en los hogares. El trabajo cualitativo, realizado en 2007, comprendio
entrevistas semi-estructuradas aplicadas a 31 miembros de la comunidad, in-
cluyendo hombres y mujeres. Dieciséis de estas entrevistas fueron realizadas
a mujeres cuyas parejas se encontraban trabajando en Estados Unidos en el
momento que se realizo el trabajo etnografico o ya habian ido y regresado.
Las entrevistas con esposas de migrantes tuvieron una duracion de entre una
y cuatro horas, aunque a veces se llevaban a cabo a lo largo de méas de un dia.
La profundidad adicional del trabajo cualitativo fue resultado de la observacion
participante dentro de Villanueva y la aplicacion de un grupo focal. La inten-
cion de realizar una segunda etapa de trabajo etnografico en 2010-2011 fue la
de corroborar si efectivamente la migracion de los jefes de familia habia traido
cambios significativos en las relaciones de género, asi como lo que habia suce-
dido al interior de los hogares en los que el jefe de familia migrante habia regre-
sado y, por lo tanto, las implicaciones de esta dindmica interna en las relaciones
con la comunidad. En esta segunda etapa se hizo un registro de los migrantes
que ya habian regresado y quienes aun seguian fuera de la comunidad. Se dio
continuidad a las historias de vida iniciadas en la primer fase. Adicionalmente
se entrevistd a algunas mujeres jovenes que habian salido de la comunidad a
trabajar, a Playa del Carmen principalmente, y ya estaban de vuelta. Esta se-
gunda fase nos permitié indagar si era posible hablar de un proceso de empo-
deramiento femenino, relacionado con la participacion de la mujer en el trabajo
agricola y en la toma de decisiones sobre el uso de la tierra.

Resultados y discusion
Tenencia de la tierra y empoderamiento femenino

Los resultados obtenidos de las encuestas muestran que en aquellos hogares
con jefe de familia no-migrante, tan sélo el 10 por ciento de las mujeres po-
seian derechos ejidales. En cambio, en los hogares cuyo jefe de familia estaba
fuera de la comunidad, mas del doble de las mujeres (24 por ciento) poseia los
derechos ejidales (X? = 5.23, p = 0.02). También se examino la asociacion que
la migracion de los jefes de familia tiene con las tasas de posesion de derechos
ejidales. De las tres categorias de hogares (con jefe de familia migrante, con
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otros miembros migrantes y los hogares sin migrantes), los jefes migrantes fue-
ron los menos propensos a tener derechos ejidales. Sélo 56 por ciento de los
jefes migrantes tenian derechos ejidales, mientras que 62 por ciento de los jefes
no migrantes poseian estos derechos, mientras que los hogares en los que algun
miembro del hogar era migrante (pero no el jefe) constituian un porcentaje de
86 con tenencia de derechos ejidales (X? =9.09, p = 0.01)>2. Estas observaciones
sugieren que la migracidon masculina puede estar conduciendo a un mayor con-
trol por parte de la mujer sobre la tierra en la region de estudio. Estos resultados
también indican que la dependencia de las mujeres de los hombres disminuy6
en cuanto al acceso y movilizacion de los recursos, lo cual nos lleva a pregun-
tarnos si podemos hablar de un proceso de empoderamiento femenino.

Estos resultados hay que analizarlos también en el contexto de la imple-
mentaciéon del PROCEDE en el ejido. En el momento que una buena parte
de los hombres cabeza de familia se encontraba fuera de la comunidad, ini-
cia en el ejido el proceso de certificacion de los derechos ejidales; es en este
escenario particular que las mujeres pueden registrar legalmente y por vez
primera, la parcela familiar. Si bien, en otras regiones rurales de México la
implementacion del PROCEDE dej6é a muchas mujeres sin la posibilidad de
ser poseedoras de tierra, porque en €l solo se registra un titulo por familia, en
Calakmul, donde la migracién implicoé una serie de reconfiguraciones en la
dindmica organizacional de la comunidad, se construy6 un nicho de oportuni-
dad de tenencia de la tierra, y con esto, mayor capacidad de participacion en
la toma de decisiones. Los datos de la encuesta nos permiten ver la asociacion
existente entre tenencia de la tierra y migracion; también nos dan pauta para
analizar qué procesos de reconfiguracion deben vivir las comunidades ahora
que las esposas de estos hombres migrantes han obtenido el derecho ejidal,
mientras ellos han perdido el titulo oficial de tenencia sobre el patrimonio fa-
miliar. El estudio de caso de Villanueva nos permite realizar un acercamiento
mas profundo a esta problematica que encontramos en la zona de estudio.

Durante el trabajo etnografico, en 2010-2011, se reafirm¢ la idea de que
uno de los fendmenos mas significativos y complejos en la comunidad es la
relacion que existe entre el acceso a la tierra que las mujeres tienen a través
los derechos ejidales y un incipiente proceso de empoderamiento femenino.

Los ejidos de México son instituciones colectivas de tenencia de la tierra
y aunque México inicid un proceso de parcelacion de tierras ejidales y la pri-
vatizacion en la década de 1990 (De Janvry et al., 1997), el ejido sigue siendo

2 Para la variable categérica de si el jefe tiene o no tiene un derecho ejidal no combinamos los dos grupos con jefes no
migrantes de (“no migrantes” y “otros miembros migrantes”) porque encontramos diferencias significativas entre estos
dos grupos.
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hoy la institucién mas importante de la organizacidon comunitaria y tenencia de
la tierra en Calakmul (Haenn, 2006). En el ejido, el derecho a la participacion
en la toma de decisiones importantes® es validado por medio de la posesion de
los titulos de propiedad de uso comun, que se adquieren en el momento de que
el ejido reconoce a una persona como “ejidatario/a”. Como pudimos ver en la
zona de estudio, las mujeres comienzan a obtener “derechos ejidales” como
consecuencia de la migracion de varones en parte y como resultado también
de la Certificacion de Derechos Ejidales* que se implement6 durante el 2003.
Villanueva es un claro ejemplo de esta problematica. En este ejido, encontra-
mos un total de 20 ejidatarias, de las cuales 14 estan registradas en el Registro
Agrario Nacional (RAN) y seis son reconocidas a nivel interno. Es en este
proceso de certificacion que todas aquellas mujeres que se encontraban solas,
principalmente porque sus maridos estaban en EEUU, defendieron los dere-
chos ejidales de sus esposos o hijos menores de edad registrando las parcelas a
sunombre. Las mujeres cuyo esposo se encontraba en la comunidad, pero que
tenian un hijo ejidatario menor de edad, se encontraron en la misma situacion
y obtuvieron su titulo de propiedad.

“...yo defiendo un derecho de mi hijo [menor de edad en el momento de la
certificacion] y pues él [el esposo] también me compro una parcela para
cuando mis hijos estén grandes y ya puedan defenderlos, pues se los pasé
a él. Es lo que nosotros vamos defendiendo porque ellos son menores y por
eso somos ejidatarias, porque ellos son menores, no tienen la edad y ya
cuando ellos lleguen a tener la edad y si los queremos pasar a ellos, ya se
los pasamos a ellos, cuando ya estén grandes. [Eloisa, ejidataria, esposo
no migrante, 2 de febrero del 2011].

...cada quien tiene un derecho y cada quien sabe por qué lo tiene. A lo
mejor yo no queria ser ejidataria pero me vi obligada a ser ejidataria
cuando mi esposo se va, queda la tierra, como dicen, abandonada; en-
tonces el dichoso ‘uso comun’ que se iba a sacar para poder tener esa
tierra y a mi en una asamblea me apoyaron, porque mi esposo no estaba
y habia que sacar ese titulo, entonces para que pudiera tener ese derecho

3 Como lo es el acceso a los recursos destinados a programas de reforestacion, conservacion, PROCAMPO, etc.

4 A pesar de que la Certificacion de Derechos por medio del programa PROCEDE comenzé en 1992 como parte de la
nueva reforma agraria, hasta el dia de hoy no se ha logrado certificar a todos los ejidatarios del pais. Este es un programa
voluntario en el que el ejido debe solicitar su insercion y el proceso ha durado casi 20 afios. “El Programa de Certificacion
de Derechos Ejidales y Titulacién de Solares Urbanos (Procede), se puso en marcha en 1993 como instrumento que
permitiria dar certidumbre juridica a la tenencia de la tierra, regularizar los derechos agrarios, y otorgar certificados de
propiedad individual a los ejidatarios.” (De Ita, 2003).
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que era para la familia, entonces me apoyaron los ejidatarios, entonces
yo por eso soy ejidataria. [Reyna, esposa de migrante, ejidataria, asisten-
te rural en la casa de salud, 2 de febrero del 2011].

Este proceso de certificacion de tierras marcd una pauta para la dindmica de
negociacion. Como lo han externado dentro de la comunidad, lo que legitima
el poder de decision no es el género visto desde una perspectiva simplista.
Inclusive las mujeres que participan en el trabajo agricola y que se encuentran
solas, pero que no tienen su titulo de ejidatarias, no poseen el mismo poder de
participacion en la toma decisiones. El poder en la comunidad es legitimado
a partir del titulo de propiedad, que “compra” la capacidad de voto en las
asambleas ejidales. Por ejemplo: cuando llega un programa de apoyo para las
familias, son los ejidatarios(as) quienes deciden como se organizara el reparto
del recurso; suelen repartirlo entre los ejidatarios(as) y los pobladores partici-
pan en la forma de “empleos temporales’. Si bien el ser ejidataria representa
para las mujeres una serie de tareas adicionales, y el asistir a las asambleas se
convierte en una carga que les produce “dolor de cabeza”, también significa
la capacidad simbolica de decidir sobre los asuntos importantes del ejido. Es-
tos suelen estar asociados con el acceso a los recursos y el derecho a opinar
sobre disputas internas relacionadas con el uso y la tenencia de la tierra. Asi,
la divisiébn mas importante que existe en el ejido, independiente a la relacion
entre géneros, es entre ejidatarios, pobladores y avecindados®. Las mujeres
ejidatarias se definen a partir de identidades complejas que se van construyen-
do a partir de una serie de potencialidades, como “viudas” o como esposas
de migrantes, como madres que defienden el derecho ejidal de su hijo, como
hermanas que defienden la tierra del migrante, como hijas y como ejidatarias.
Es en aquella identidad compleja, donde las mujeres son ejidatarias, “viudas”
y campesinas, que podemos visualizar que un incipiente poder se legitima
frente a la comunidad:

Yo le voy a decir: yo pienso que en este pueblo el que es ejidatario se
siente mas y los que no son ejidatarios pues se sienten menos. El que es
ejidatario pues tiene derecho y el que no es ejidatario pues no tiene dere-

5 En el caso de un apoyo que llegé para vivienda de material, el nimero de viviendas que se construirian se rif6 entre la
lista de ejidatarios. Los pobladores participaron siendo contratados para fabricar tabiques.

6 Ejidatarios son aquellos que poseen titulo de propiedad de tierras de uso comUn (las llamadas parcelas); los pobladores
son quienes solo son duefos de un solar (tierras en la zona poblada para vivienda), y avecindados son quienes no poseen
ni tierras de uso comun, ni solar, pero viven en el poblado.

7 Al referirnos a las mujeres “viudas”, hacemos alusién al término que la comunidad otorga a todas aquellas mujeres que
fueron abandonadas por el marido. No necesariamente implica que el conyugue haya fallecido. En la mayoria de los casos,
son mujeres separadas con el marido fuera de la comunidad.
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cho. [Berenice, pobladora, esposa del comisario municipal de Villanueva,
2 de febrero del 2011].

... aqui mayormente tratan de discriminar a los que somos pobladores,
nos quitan derecho, por eso quisiéramos ser ejidatarios para ser iguales,
para tener los mismos derechos. [Lucia, representante en la asamblea
ejidal del hermano migrante, 2 de febrero del 2011].

Es importante entender que este poder que comienza a legitimarse no ha co-
brado el peso que se necesita para hablar de un empoderamiento femenino
completamente consolidado. Las transformaciones en las relaciones de géne-
ros aun se construyen y deconstruyen a partir de estas multiples identidades
(Zarate, 2000). El titulo de ejidataria no adquiere su poder simbolico por si
mismo, sino que se legitima a partir de los diversos roles que la mujer ejidata-
ria ejerce. De esta forma, la esposa del migrante que aun contribuye economi-
camente al hogar es portadora del poder que su esposo ejerce, atin cuando ella
sea la titular del derecho ejidal. La madre que defiende el derecho del hijo, se
convierte en el instrumento que “incuba” el futuro de la familia, y si el marido
esta dentro de la comunidad, es ¢l quien tiene el reconocimiento colectivo para
ejercer este poder simbdlico. Cuando la mujer ejidataria del migrante no tiene
un hijo varén que pueda representarla en las asambleas y la relacion que existe
con la familia del marido es muy estrecha, seran los suegros quienes ejerzan
este poder legitimado por la asamblea ejidal. También son los suegros quienes
deciden, junto con el esposo migrante, el uso que se dara a la tierra, y quienes
supervisardn el trabajo de los jornaleros y participardn en las asambleas eji-
dales, representando al hijo ausente. Son aquellas mujeres que la comunidad
denomina “viudas”, las que comienzan a ejercer, ain de manera timida, su
capacidad de tomar decisiones dentro de la comunidad.

Este incipiente y complejo proceso de empoderamiento femenino a partir
de la obtencion de derechos ejidales durante el 2003 generd una ola de inter-
pretaciones ambiguas por parte de los ejidatarios:

Lo que paso es que cuando vino el RAN en el 20038, habia muchos ma-
ridos que estaban fuera y algunas mujeres aprovecharon para pasar los
derechos a nombre de ellas; como quien dice, vinieron a posesionar el
derecho de sus maridos. En el caso de mi mujer, ella no quiso y a mi si me

8 EI'RAN (Registro Agrario Nacional) es el responsable de la formalizacion de la tenencia de la tierra de propiedad social,
dentro de la Nueva Ley Agraria (1992), derivada de los acuerdos de las asambleas, mediante la revision, inscripcion y
certificacion de los productos cartograficos y la expedicion de certificados y titulos, garantizando el control de la tenencia
de la tierra y la seguridad juridica y documental.
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llego mi titulo, pero otras si aprovecharon, como quien dice, los despoja-
ron. [Hernén, migrante, secretario ejidal, 19 de enero del 2011].

...lo que pasa es que cuando hicieron este registro algunos se dejaron
aconsejar, por eso hicieron todos estos registros, por eso hay tantas mu-
Jeres ejidatarias. Aunque, bueno, por ejemplo, como en el caso de mi her-
mana, pues su marido ya no volvio, entonces ahi estuvo bien. [ Alfonso,
migrante, comisario ejidal, 27 de enero del 2011].

A partir de esta percepcion masculina, la obtencion de derechos ejidales por
parte de la mujer se justifica dependiendo del juego de identidades que cons-
truyen al sujeto femenino, bajo el titulo de ejidataria. Aquellas que son “viu-
das” o cuyos maridos conservan su derecho ejidal, mientras ellas defienden
uno mas a nombre de los hijos, estan reconocidas como portadoras legitimas
del titulo; pero solo aquellas que estan solas obtienen el reconocimiento para
poder ejercer su derecho a la toma de decisiones dentro de la asamblea ejidal.
En otras palabras, solo aquella unidad doméstica donde no existe un sujeto
masculino con la capacidad de ejercer el poder con reconocimiento publico,
puede presentar un sujeto femenino que soporte esta carga de obligaciones con
el ejido y la capacidad de voto. Es por esto que el proceso de empoderamiento
femenino se construye en funcion de una serie de acuerdos y se deconstruye
alrededor de los roles que las mujeres intercambian y adecuan segun los in-
tereses individuales. Debemos poner atencion en estas contradicciones y he-
terogeneidades de los procesos de empoderamiento femenino, asociados a la
construccion de la mujer como sujeto agrario. Al referirnos a la mujer como
sujeto agrario, estamos haciendo alusion a aquella mujer que por medio de la
obtencion de su derecho ejidal ha adquirido la capacidad de acceder a recursos
publicos, de ser incluida en programas de apoyo y de decision sobre el manejo
de su porcion de tierra de uso comun. Aquella que es reconocida como un
agente dentro del campo agricola.

Participacion de las mujeres en las tareas agricolas

En Calakmul, muchas mujeres participan en la produccion agricola, tanto en
las parcelas como en los solares. Su grado de participacion dentro de las parce-
las, esta determinada por la demanda de mano de obra durante las temporadas
de siembra, limpia y cosecha. No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre las tasas de participacion de las mujeres en el trabajo agri-
cola, segun lo informado por las propias mujeres, sobre si sus maridos eran
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migrantes o no migrantes. De las mujeres cuyos esposos eran migrantes, el 68
por ciento indico que realizaba alguna forma de trabajo agricola, mientras que
aquellas mujeres cuyos maridos no eran migrantes mostraban un 70 por cien-
to de participacion en el trabajo agricola (X = 0.07, p = 0.79). Por supuesto
estas cifras generalizan e incluyen una variedad de tareas agricolas distintas.
Analizando una serie de tareas clave como es el desmonte, siembra, limpia
y cosecha tampoco se encontraron diferencias estadisticamente significativas
entre los dos grupos de mujeres (ver Tabla 1).

A pesar de no encontrarse una diferencia estadisticamente significativa
para cada tarea individual, las mujeres con esposos migrantes tuvieron tasas
ligeramente mas altas de participacion en todos las tareas, menos durante la
cosecha, donde la tasa fue menor. Para identificar cualquier diferencia en la
participacion del trabajo agricola entre los dos grupos de mujeres construimos
un indice. El valor del indice varia de 0 a 6, y representa la suma de todas
las tareas agricolas en que las mujeres reportaron participar (tltima columna
Tabla 1). En promedio, las mujeres entrevistadas cuyos esposos eran migran-
tes tenian valor de indice de 2.3, que es ligeramente superior al indice de las
mujeres con esposos no migrantes, que fue de 2.1. Pero esta diferencia no fue
estadisticamente significativa (t =-0.79, p = 0.43). Estos resultados s6lo mues-
tran si una mujer participa en una determinada tarea agricola —no medimos el
grado en que ella participa en términos de tiempo.

TABLA 1
TASA DE PARTICIPACION DE LAS MUJERES EN LAS TAREAS
AGRICOLAS SEGUN EL ESTATUS DE MIGRACION DEL ESPOSO

Otras Index
Siembra Limpieza Cosecha tareas del (0-6),
campo* promedio

Tumbade Quemade
monte vegetacion

Esposos 10 % 27 % 4% 64 % 66 % 22% 23
migrantes

Esposos no 7% 6%  42%  59%  70% 17 % 21
migrantes

Chi-cuadrada/ .
7 Snedont 0.36 267 0.10 0.50 0.18 055  -0.79
Significancia 0.55 0.10 0.76 0.48 0.67 0.46 0.43
estadistica

*Entre otros, la aplicacion de agroquimicos, transporte de agua y brechas corta fuego.
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Esta falta de diferencia estadisticamente significativa, nos lleva a pre-
guntarnos sobre la capacidad que tiene la unidad doméstica para mantener y
reproducir su organizacion una vez que el jefe del hogar esté fuera. En la tabla
podemos observar que las tareas donde radicaria una mayor diferencia entre
las tasas de participacion femenina con o sin marido migrante son la quema
de vegetacion y la tumba de monte. Cuando los maridos estan a cargo de las
parcelas, las mujeres que participan en el trabajo agricola no se ven obligadas a
participar de las tareas que se consideran dificiles y pueden participar en aque-
llas que requieren de mas dedicacion y menos dureza fisica, como la siembra
y la cosecha.

Aunque la migracion no ha provocado un aumento significativo en las ta-
sas de participacion en los trabajos agricolas de las mujeres con migrantes, ha
facilitado el aumento en el nimero de mujeres que poseian derechos formales
sobre la tierra y su participacion en la gestion agricola y la supervision de los
jornaleros, lo que se traduce en una mayor participacion en el uso de la tierra
y la toma de decisiones. Esta diversidad de tendencias nos permite dibujar el
proceso de las transformaciones que las relaciones de género han sufrido en la
region a partir del fendmeno migratorio.

Pudimos analizar las interacciones que se presentan dentro del trabajo
agricola con mayor profundidad a partir del trabajo etnografico. Encontramos
que la forma como las mujeres participan en el campo esté circunscrita en un
tejido de relaciones entre el esposo migrante y los “otros” sujetos masculinos
dentro de la comunidad, que representan al marido y se convierten en una ex-
tension de su capacidad de decision. Cuando el esposo migrante mantiene los
vinculos con la unidad familiar a través del envio de remesas y algin familiar
capaz de representarlo fisicamente en las labores agricolas, su capacidad de
ejercer el poder de la administracion de la tierra se mantiene intacto. En estos
casos, la participacion femenina sigue sujeta a la division sexual del trabajo re-
presentada como “normal” para la comunidad. En muchos casos, es el suegro
o los hijos mayores quienes se encargan de trabajar las parcelas, y las mujeres
contribuyen al trabajo agricola de la misma forma en que lo hacian cuando el
marido se encontraba dentro de la comunidad:

El que se encargo de ir a trabajar la parcela fue mi suegro, yo voy a
veces cuando hay que cosechar maiz o frijol, pero es mi suegro quien
trabaja la parcela. [Isabela, esposa de migrante, no ejidataria, 1° de fe-
brero del 2011].
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El hacer milpa (que significa sembrar, doblar, cosechar y limpiar) es una acti-
vidad agricola en la que muchas mujeres participan con o sin el esposo fuera.
En el chilar, la participacion femenina durante el periodo de cosecha y cap,
es requerida aun si la mujer no suele ser parte activa en la mayoria de las
labores agricolas del chile con regularidad. Sin embargo, hay tareas que ellas
mismas reconocen como “dificiles” para su género, independientemente de si
hablamos del chilar o la milpa. El “tumbar monte” requiere de la contratacion
de jornaleros o de la creacion de nuevas estrategias y algunos cambios en el
sistema agricola; estos cambios se han generado como alternativas a los traba-
jos duros. En lugar de tumbar monte, algunas mujeres disminuyen el tiempo
de descanso, cambian la zona de siembra por alguna que se ubique mas cerca
del ejido, resiembran afio con afio en el mismo espacio utilizando fertilizantes,
e inclusive algunas cambian el uso del suelo, eligiendo actividades agricolas
que se consideran mas “faciles” como lo es la reforestacion. Esta ultima acti-
vidad est4 cobrando importancia y popularidad entre las mujeres que se han
quedado solas, pues segun ellas lo explican, requiere de menos dedicacion y
mantenimiento:

...bueno es diferente, pero la verdad es que la reforesteria no es pesado
porque es trabajo que ahi se queda. [Reyna, “viuda” ex esposa de mi-
grante del ejido Villanueva, 2 de febrero del 2011].

...quiero cambiar a reforestacion porque asi no tengo que estar sembran-
do cada ario y cosechando, eso se siembra y ahi se queda, ya solo lo
mantiene uno. [Miriam, esposa de migrante del ejido Villanueva, 19 de
enero del 2011].

Otro espacio en el que la participacion femenina debe ser analizada es la gana-
deria. El papel que las mujeres desempefian en ella tiene insertas una serie de
connotaciones complejas. Las tareas propias de esta actividad son considera-
das por las mujeres como dificiles 0 muy pesadas, asi que pocas mujeres que
se encuentran solas en este ejido la practican:

Pues la ganaderia ... si atorar una vaca, pastorear el ganado ya a mi ya
se me perdio, ya tiene anos (...) que no hago eso y le vas perdiendo la
costumbre, y agarra uno otro trabajo que es mas sencillo: limpiar milpa,
cosechar milpa, sembrar frijol, limpiar frijol, el de barrer asi. [Jacin-
ta, tesorera ejidal, con marido dentro de la comunidad, 2 de febrero del
2011].
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...yo opino que la ganaderia porque ahi corre uno mucho...a veces tene-
mos que correr atras del ganado por si se quiere ir para otro lado eso es
una, que es correr, otra que es cargar pesado... cuando tenemos mucho
trabajo llegamos que nos duelen las caderas, los huesos de estar clavado,
para mi es pesado... [Lucia, representante de hermano migrante, “viuda”,
2 de febrero del 2011].

La ganaderia se ha convertido en la forma simbolica de construir patrimonio.
Una parte de las remesas es utilizada para la compra de ganado y el pago de
jornaleros que mantengan los pastos. En algunos casos, los hermanos o padres
de migrantes se encargan de mantener y expandir el rancho como forma de
representacion social de patrimonio:

Como tengo a mi hijo en el norte puedo dedicarme al rancho sin preocu-
parme tanto porque con eso ya tengo segura la comida y la bebida.
Cuando yo no estaba mis hijos se encargaban del ganado. A veces Ana
venia, pero solo para darle agua al ganado. Lo que pasa es que aqui no
hay trabajo para las mujeres, es pesado. Si les gusta venir y acompariar-
me pero a barrer o a alimentar.

Jazmin [la esposa del hijo] tampoco venia, porque cuando él se fue [el
hijo], yo ya estaba aqui. No se ha quedado solo el ranchito, no tienen
que venir...

Yo ya no regreso, ya no tengo necesidad, la verdad; mi hijo me ayuda,
manda para que pueda tener el rancho y entre mis hijos y yo lo trabaja-
mos. [Guillermo, migrante, ejidatario, 20 de enero del 2011].

Las nuevas generaciones de mujeres jovenes que salen a trabajar hacia los
polos del desarrollo turistico como Playa del Carmen y Cozumel, al igual que
los migrantes a EEUU en afios anteriores (ver Schmook y Radel, 2008), envian
recursos para que la familia invierta en su patrimonio traducido en cabezas de
ganado. La inversion que hacen los migrantes en cabezas de ganado se con-
solida a partir de los vinculos de produccion que se mantienen en la comuni-
dad. El ganado requiere de cuidados durante los primeros tres afios hasta que
adquieren el peso necesario para la venta de las novillonas. Sin embargo, la
representacion del patrimonio es similar al significado que otras sociedades o
grupos dan a los fondos de inversiéon que pueden ser retirados en un momento
de necesidad:
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Mi papd vendio su bestia que habia comprado cuando tenian que pagar
la colegiatura de su hermana, para que terminara su carrera. [Romina,
hija de migrante, 21 de enero del 2011].

Si apremia la necesidad, las cabezas de ganado pueden ser vendidas como
afiojos al cumplir el afio de edad o adaptarse a los calendarios de pago del pro-
grama Oportunidades’® para vender la carne dentro de la misma comunidad. Es
asi que la ganaderia representa una nueva forma de participacion femenina en
las tareas del campo, ya sea que jueguen el rol de administradoras del rancho
o que, por medio de recursos que envian las mujeres que migran, contribuyan
a la consolidacion del patrimonio familiar.

Participacion de las mujeres en la gestion agricola

Un claro ejemplo de la reproduccion de las relaciones entre géneros lo pode-
mos ver en la forma en que se organiza el trabajo de los jornaleros. Aquellas
mujeres que quedan solas a cargo de la parcela contratan mano de obra de otros
hombres de la comunidad para que realicen las tareas pesadas, o bien cuando
tienen hijos pequefios que atender y cuentan con los recursos para pagar el
trabajo por jornal. Las encuestas arrojaron datos interesantes sobre la contra-
tacion de jornaleros en la ausencia y presencia de los maridos. Por ejemplo,
las mujeres cuyos esposos eran migrantes reportaron tasas significativamente
mas altas de supervision del trabajo de los jornaleros. Veinticuatro por ciento
de las mujeres con esposos migrantes informo supervisar jornaleros, mientras
que solo el uno por ciento de las mujeres con esposos migrantes no informo de
ello (X>=18.10 p = 0.00).

Es importante abordar esta categoria desde todas sus dimensiones, ya
que, a pesar de que los datos estadisticos pueden esconder las implicaciones
que la contratacion de jornaleros por mujeres tiene dentro de la organizacion
social campesina en esta region, si nos permiten interpretar esta diferencia
estadisticamente significativa como una relacidon directa entre la migracién y
los cambios en la gestion de la granja segun el género. El trato entre jornaleros
y mujeres esta delimitado por una serie de reglas que mantienen en orden la
relacion entre géneros, ya que, como podemos observar en los resultados de
la encuesta, la migracion tiene un impacto profundo en el esquema de organi-

9 Oportunidades es un programa de corte asistencialista a cargo de la Secretaria de Desarrollo Social, que consiste a
grandes rasgos en una serie de apoyos econdmicos mensuales para alimentacion, educacion y salud que busca aminorar la
pobreza y el rezago en las zonas marginadas. Constituye, junto con las remesas, la principal fuente de ingresos y sustento
de la comunidad estudiada. No es objeto de este trabajo analizar la pertinencia y eficacia del mismo, pero consideramos
importante mencionar la importancia que tiene en la organizacion social de la zona de estudio.
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zacion del trabajo en relacion al género en la region. Si bien los hombres que
estan fuera de la comunidad se ven obligados a ceder la tarea de supervisar el
trabajo en la parcela, y las esposas se ven en la necesidad de absorber esta tarea
(que en ocasiones les resulta penosa), las comunidades encuentran estrategias
para equilibrar estas diferencias porcentuales de participacion tejiendo una se-
rie de reglas para mantener el orden “natural” de las cosas.

Podemos hacer un acercamiento a estas estrategias desde el trabajo et-
nografico en Villanueva. El esquema de contratacion responde a la capacidad
de obtener mano de obra dentro de la misma red de relaciones familiares. Se
comienza con los hijos casados a los que se les paga su jornal, los suegros, los
cufiados, los hermanos y en ultima instancia, si no se cuenta con este soporte
familiar, se contrata a amistades o muchachos que buscan trabajo. Cuando la
persona que hara el jornal no es parte de la familia, se siguen una serie de re-
glas que validan lo correcto y lo incorrecto de las relaciones entre las mujeres
y los jornaleros. Si la mujer se ve en la necesidad de acompaiiar al jornalero,
¢éste debe ir acompafiado por su esposa para que “la gente no piense mal”. Si
la mujer cuenta con un hijo o con un hermano que pueda supervisar a los jor-
naleros, ella no se acerca a la parcela hasta que se ha terminado el trabajo. Si
no cuenta con ningiin hombre que pueda velar por el trabajo, queda sujeta a la
buena disposicion que los jornaleros tengan para seguir las 6rdenes sin tener
supervision.

Sandra, una de nuestras informantes, esposa de migrante, nos comentd
que cuando el marido no estd y se ve obligada a pagar jornal a alguien que no
es de la familia, y a su vez debe ir ella a supervisar, también va la esposa del
sefior que trabajara. Si ella no va, s6lo le toca ir al sefior. Esto con el fin de que
“no hable la gente o no pase nada”. Se le paga un jornal a los dos, y si llevan a
sus hijos, es un jornal por dos si estan pequefios. Sandra también nos comento
que “cuando su marido no estaba le ayudaban su papa y sus hermanos: se rota-
ban las parcelas, un dia trabajaban todos en la de ella, otro en la de su hermano,
otra en la de su papa y asi.” Cuando ella se fue a alcanzar a su marido, su papa
y sus hermanos se quedaron trabajando la parcela. Al respecto, Pilar, suegra
de Sandra, ejidataria, “viuda” nos platica que los que la han ayudado siempre
“son su hija Rosalinda y su yerno Jacobo y hay ocasiones en que su hijo Her-
nan le ayuda”. Por ejemplo, si paga un jornalero, ella no va a la parcela con
ellos “porque una mujer no puede ir sola con ellos a supervisar, luego hablan
mal”. Cuando hay que supervisar es su hijo quien le ayuda y les dice “de donde
a donde y ya que van y le dicen que acabaron entonces ya una semana después
va a supervisar lo que hicieron”
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Es a partir de estas estrategias de reproduccion de las relaciones de gé-
nero que podemos decir que, aunque la migracion representa en algunos casos
mayor presencia femenina en los espacios publicos (y por ende, en los pro-
cesos de toma de decisiones) en las labores agricolas ésta participacion se ve
permeada por las relaciones de género preexistentes desde la division sexual
del trabajo dentro de la unidad doméstica. Los roles se van trazando segun el
esquema de aquellas acciones habitualizadas por el orden androcéntrico'.

Relaciones de género entre la comunidad y la organizacion familiar

En el espacio publico, las relaciones de género preexistentes sufren un pro-
ceso de deconstruccion durante las ausencias de los maridos migrantes. La
representacion social del vinculo entre el espacio ptblico y el privado son las
asambleas ejidales y el ejercicio de los cargos publicos. Es en estos escena-
rios donde las reconstrucciones de la norma se realizan a partir de acuerdos y
negociaciones tacitas entre géneros. La capacidad de representar al marido en
las asambleas ejidales, sin ser poseedora de un derecho ejidal, esta sujeta a una
serie de filtros sociales, previos al ejercicio de este derecho. Esta representa-
cion, considerada para algunas mujeres como una obligacion, se ve sujeta a las
ausencias de los maridos, inclusive siendo ejidatarias; una vez que el marido
regresa es ¢l quien tiene el reconocimiento oficial para tomar decisiones, y en
este caso, el voto si es valido atin cuando no sea el titular del derecho ejidal.

Otro ejemplo del reflejo de la organizacion familiar en el espacio publico
es el ejercicio de los cargos publicos. En Villanueva pudimos observar que
la mayoria de las mujeres que participan en cargos importantes, como lo es
el ser promotora del programa Oportunidades o la participacion en la cocina
comunitaria, estan relacionadas con el fenomeno de la migracion de mano de
obra masculina.

El comité de programa Oportunidades esta constituido por una asistente
rural y cuatro promotoras de salud. La asistente rural se encarga de atender los
problemas médicos no graves en la casa de salud todas las tardes, asi como
de organizar platicas sobre diversas tematicas relacionadas con la promocion
de la salud. Debe salir de la comunidad constantemente para recibir capacita-
ciones y organizar las visitas que el doctor realiza al ejido una vez al mes. En

10 Al repetirse constantemente las acciones, se va tejiendo el orden “natural” de las cosas; estas acciones
tipificadas, constituyen el “habitus”. “...No es que las necesidades de reproduccion bioloégica determinen la
organizacion simbdlica de la division sexual del trabajo y, progresivamente, de todo el orden natural y social, mas
bien es una construccién social arbitraria de lo biolégico, y en especial del cuerpo, masculino y femenino, de
sus costumbres y de sus funciones, en particular de la reproduccion bioldgica, que proporciona un fundamento
aparentemente natural a la divisién androcéntrica de la division de la actividad sexual y de la divisién sexual del
trabajo y, a partir de ahi, de todo el cosmos...” (Bourdieu, 2000: 37).
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Villanueva, la asistente rural acepto el cargo una vez que el marido migro6 a
EEUU, pues “tenia menos trabajo en la casa”. De las cuatro promotoras ele-
gidas, tres son esposas de migrantes con el marido fuera de la comunidad y
una esposa de migrante que ya ha regresado al ejido. La aceptacion de cargos
publicos va permeada por una serie de significados simbdlicos dentro de la
comunidad: el ejercicio de las responsabilidades fuera de la unidad doméstica
implica una serie de conflictos entre lo socialmente aceptado para la conducta
femenina y la importancia que estos cargos tienen. En el caso de la asistente
rural implico la negociacion de estas nuevas responsabilidades con el marido,
quien por una parte dio su consentimiento para que ella ejerciera este nuevo
rol, pero quien se vio influenciado por los comentarios de la comunidad, los
cuales le informaban de las constantes salidas que su mujer hacia fuera del
ejido. Por una parte, ésta mujer es cuestionada por los vecinos en su rol de
esposa, y por otra, el ejercicio de este cargo le ha dotado de la adquisicion de
una especie de empoderamiento y representatividad dentro del ejido.

La participacion en la cocina comunitaria tiene mayor aceptacion por
parte de la comunidad, inclusive si el esposo esta en la comunidad, ya que su
importancia radica en el beneficio de la familia. Las mujeres cuyos maridos
estan en la comunidad, externan que no les genera conflictos con €1, ya que
es una actividad que le beneficiara a los hijos: se considera una extension del
espacio doméstico. Sin embargo, para ellas representa una carga extra que no
les permite atender las labores del hogar durante el dia que les toca cocinar.

En esta interaccion entre el espacio publico, representado a través de la
participacion de las asambleas ejidales y los cargos de importancia, y el espa-
cio privado que responde a la organizacion de la unidad doméstica, es que se
pueden tejer esta serie de contradicciones en torno a la participacién femenina
y la relacion entre géneros.

Conclusiones
Relaciones de género en el escenario rural

Para poder hablar de empoderamiento femenino es importante que abordemos
las categorias que fueron centrales en nuestro analisis sobre la participacion de
la mujer en el escenario agricola: las relaciones que giran en torno a la tenencia
de la tierra dentro de la comunidad, la division del trabajo agricola familiar,
los roles y responsabilidades en la gestion agricola y el impacto que estas
categorias tienen en las relaciones con la comunidad. Estas tres categorias se
entrelazan para construir las relaciones de género dentro de las comunidades
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rurales estudiadas. Los cambios en la dinamica de participacion femenina de
los procesos de toma de decisiones comunitarias y sobre el uso de las tierras
ejidales a nivel familiar, potencializados por la migracion de la mano de obra
masculina, sientan las bases de las relaciones entre géneros.

En el estudio de Deere y Ledn (2000) sobre género y tenencia de la tierra,
se discute la relacion que hay entre la migracion, el que las mujeres que se
quedan solas asuman el rol de jefe de familia y el aumento de participacion
femenina en los procesos de toma de decisiones. Nuestros resultados cuanti-
tativos demuestran que en la zona de estudio, la migracion esta fuertemente
relacionada con el hecho de que las mujeres comiencen a adquirir derechos
ejidales. Sin embargo, hay que hacer esta lectura con las implicaciones que el
PROCEDE tiene sobre el acceso de las mujeres a la tierra. Si bien en algunos
casos las reformas agrarias impulsadas durante la década de los noventa han
tenido implicaciones negativas para los campesinos, las mujeres en Calakmul
encuentran en este nicho entre migracion y nueva reforma agraria la tnica po-
sibilidad de hacerse acreedoras de un derecho ejidal. Nuestras estadisticas de-
muestran también que los jefes de familia que migraron son menos propensos
a ser poseedores de la tierra, ya que esta nueva reforma agraria individualiza el
derecho ejidal de la familia, depositandolo en un solo miembro.

Pudimos observar que algunos estudios demostraron (Vazquez, 2001)
que a pesar de que la nueva reforma agraria otorgaba a las mujeres el derecho
legal de ser propietaria de las tierras, las costumbres dentro de las comunida-
des rurales seguian siendo los que rigen el derecho a acceder a la tierra por
parte de las mujeres.

Nuestros hallazgos cuantitativos nos permiten visualizar el espacio de
oportunidad que la migracion ha dado a las mujeres que se quedan represen-
tando a los maridos dentro de las comunidades durante su ausencia. Junto con
la obtencion de los derechos ejidales, vienen implicitas una serie de activida-
des que dan cuerpo a la capacidad de insercion de las mujeres en los procesos
de toma de decisiones colectivos, lo que genera el surgimiento de identidades
complejas, las cuales se construyen a partir de las nuevas posibilidades, en las
diversas potencialidades que pueden ser en algunos casos excluyentes, como
el ser mujer, ser ejidataria, ser viuda, ser campesina, ser jefa de familia, y la
manera en que estas se entretejen para integrar identidades femeninas que no
eran posibles en otros contextos espacio-temporales.

Observamos tasas mas altas de mujeres que supervisan el trabajo de los
jornaleros durante las ausencias de los maridos. Si bien pudimos observar tam-
bién que esta relacion entre mujeres y jornaleros lleva implicitas una serie de
connotaciones sociales, las estadisticas nos permiten advertir que, a pesar de
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que la causa que llevo a estas mujeres a realizar tareas de supervision es digno
de un analisis detallado, es un hecho que aquellas mujeres cuyo marido no ha
migrado muestran una tasa significativamente menor de participacion en el
proceso de toma de decisiones sobre el manejo de la parcela.

El hablar de empoderamiento femenino implica hacer los cruces entre
los diversos escenarios en los que se desplazan las mujeres, asi como hacer un
analisis profundo sobre qué aspectos de la vida cotidiana y del espacio publico
pueden darnos una pauta sobre un cambio real entre las relaciones de género.
Podriamos abordar este ejercicio del poder femenino precisamente desde estas
contradicciones en las que se basa su participacion comunitaria y doméstica.

El concepto de identidades complejas que estamos proponiendo toma
como punto de partida que la “identidad de un individuo se define principal-
mente por el conjunto de sus pertenencias sociales”. La identidad es concebida
como una unidad con limites (Giménez, 2005), por lo que las aportaciones teo-
ricas que Maffesoli (2000) hace sobre las identificaciones multiples como el
colapso de lo individual en una multiplicidad de potencialidades, nos permiten
reconocer y explotar la posibilidad de los desplazamientos entre una serie de
identificaciones personales, que permiten a las mujeres definirse frente a “los
otros” y verse reconocidas a partir de un tejido de identidades diversas, que
muchas veces por si mismas serian excluyentes en un contexto cultural especi-
fico. Durante muchos afios ser mujer estaba excluido de la categoria de ejida-
tario, por lo que el hecho mismo de ser ejidataria conlleva dos identificaciones
excluyentes que conviven y se entretejen en esta nueva identidad compleja, a

9 ¢ EEANTY

la cual se suman las identificaciones de ser “viuda”, “madre de varones”, “es-
posa de migrante”, “nuera”, “campesina”, “ama de casa”, entre otras.

Podemos apoyarnos en la idea que Millan (1996, citado en Zarate, 2000)
tiene sobre el tema, la cual sostiene que existe una compleja interseccion de
identidades sociales donde las determinaciones de clase, étnicas y de preferen-
cia sexual, por mencionar algunas, van conformado nticleos de sentido especi-
ficos, tesis que Foweraker (1995, citado en Zarate, 2000) complementa cuando
dice que se necesita analizar la movilizacioén de las mujeres en sus interseccio-
nes con la clase, comunidad e intereses profesionales.

Si bien las tareas que realizan estan sujetas a la validacion social, las
mujeres en esta region rural son capaces de construir y deconstruir los roles
en funcion de los intereses comunes, y a la vez, de incluir sus motivaciones
personales como potencializadores de su capacidad para participar en el trazo
del entramado social.

El tema de la feminizacion de la agricultura debe ser abordado con cui-
dado, ya que si bien las mujeres esposas de migrantes o aquellas que han que-
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dado “viudas” son quienes ahora organizan el trabajo agricola y se definen asi
mismas como ‘“campesinas”, no se puede hablar de una practica instituciona-
lizada y legitimada por las nuevas generaciones. Se puede observar un cambio
de aspiraciones, en las que el ser esposa de un campesino empieza a sufrir una
degradacion simbdlica en la comunidad. La participacion de las mujeres mas
jovenes en las labores agricolas se ve disminuida y es sustituida por la educa-
cion secundaria, la cual, en ocasiones es seguida de la partida hacia Xpujil para
continuar con el bachillerato, y en otras, de la partida para alcanzar a los her-
manos que se encuentran trabajando en la zona de Riviera Maya. Las mujeres
solteras y las esposas mas jovenes comienzan a formar parte de los patrones
de migracion nacional, desplazdndose hacia los polos de desarrollo turistico
como lo son Cozumel y Playa del Carmen.

Algunos de los hombres mas jovenes que alguna vez participaron en el
fendomeno de migracion internacional, tras su vuelta, realizan una segunda o
tercer partida, pero esta vez hacia los destinos turisticos del estado vecino. Ha-
bra que observar con mucho cuidado lo que sucede con las nuevas generacio-
nes, ya que si bien las mujeres adultas han comenzado este proceso complejo
de empoderamiento a partir de la tenencia de la tierra y la administracion de
los derechos ejidales, si las nuevas generaciones no legitiman este nuevo orden
no podemos hablar de una feminizacion institucionalizada.
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Resumen

Recientemente se ha comenzado a cuestionar los beneficios de la migracion
en los paises de origen. No cabe duda que existen beneficios econdomicos, pero
también se reconoce que acarrea problemas en la salud y el comportamiento
de todos lo que se quedan (Flores-Avila, 2007). La migracion reestructura sig-
nificativamente las relaciones familiares: ocasiona cambios de roles, implica
la presencia de problemas académicos o de conducta en los pequefios provo-
cados por el abandono, ya que son las madres y abuelos los que se quedan al
cuidado; asimismo, puede provocar dificultades y tensiones en las relaciones
de pareja, cuestiones que incluso la reunificacion familiar no resolvera por si
sola (Fresneda, 2001; Mummert, 2003).

El objetivo general del presente trabajo es evaluar la salud general de las
y los familiares de los migrantes, asi como su relacion con la migracion inter-
na y externa, con el flujo de remesas y la cantidad de familiares migrantes en
el municipio de San José Chiltepec, Oaxaca, a partir de la administracion del
Cuestionario de Salud General de Goldberg.

El cuestionario se administrd a 59 familiares (44 mujeres y 15 hombres).
Los resultados reportaron once personas catalogadas como “casos”. Entre
ellos, sobresalen las esposas, seguidas de las madres de los migrantes. Los
jefes del hogar también son considerados un grupo vulnerable. De igual modo,
la recepcion de remesas tiene un impacto directo en la salud mental de las
esposas.

Palabras clave: migracion, familia, salud mental percibida, remesas.
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Introduccion

La configuracion de una nueva geografia migratoria es quiza uno de los aspec-
tos mas relevantes que presenta el nuevo patrén migratorio que se ha venido
conformando en las dos tltimas décadas. En €l se incluye una mayor heteroge-
neidad del perfil de los migrantes, pues existe un incremento de la migracion
urbana y una creciente presencia femenina en dicho proceso, ademas de una
mayor escolaridad y una considerable diversificacion ocupacional y sectorial
(Corona y Tuiran, 2001; Gémez y Tuiran, 2000).

En este sentido, la region sur de México ha registrado una creciente dina-
mica migratoria, aportando alrededor del 32% de los migrantes en el periodo
2001-2003 (Leite, Ramos y Gaspar, 2003: 106). Ademas, la migracion urbana
y la presencia de mujeres es una de las caracteristicas sobresalientes en los
estados considerados como no tradicionales en el proceso de expulsion de mi-
grantes hacia los Estados Unidos.

Estos datos ponen en evidencia las dimensiones actuales del fenémeno
de referencia, pues algunos estudios especializados (Durand, 2005; Giorguli,
Gaspar y Leite, 2007; Lozano, 2002) han sostenido que el sureste del pais ha
venido incrementando significativamente sus flujos migratorios en las ultimas
décadas y que la migracion en esta zona del pais ha adquirido un perfil mas
urbano, a diferencia de lo que ocurria en el pasado.

La migracion oaxaquefia y particularmente la que se ha venido presentan-
do en la region del Papaloapan responde a estos nuevos patrones que mencio-
nan los autores citados lineas atras, ya que la historia del fendmeno no va mas
alla de mediados de la década de los ochenta.

Los datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
(2005) indican, por una parte, que el fendémeno es reciente, y por otra, que los
flujos no son aparentemente masivos, por lo que en el caso del municipio de
San José Chiltepec ha sido catalogado de baja intensidad migratoria. Sin em-
bargo, en los ultimos afios ha venido ocurriendo un incremento significativo
en la migracion interna e internacional de esa zona del pais, lo que sin duda
modifica las estimaciones hechas por el organismo en cuestion.

Las principales causas que se asocian con el aumento de la migracion en
la region oaxaquefia del Papaloapan son fundamentalmente de indole laboral.
No obstante que ésta solia caracterizarse, por su cercania con el estado de
Veracruz, por ser una zona receptora de migracion interna, fundamentalmente
por el hecho de que a principios del siglo XX era una region escasamente po-
blada, y por el otro, al reparto agrario que se llevo a cabo como consecuencia
de la Revolucion Mexicana de 1910 (Del Rey y Quesnel, 2005). Durante los
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afnos ochenta y noventa, con la aparicion de las crisis recurrentes, ademas del
marcado deterioro y abandono del campo, paso6 de ser una zona de fuerte inmi-
gracion a una de tendencia migratoria de crecimiento sostenido.

Las redes de migrantes jugaron y han jugado un papel crucial en el fe-
nomeno migratorio; éstas se refieren a estructuras de relaciones familiares en
las que estan insertos individuos, nicleos familiares o grupos; las cuales han
funcionado como un campo relacional basado en el parentesco y el paisanaje.
Las redes de migrantes han desempefiado un papel crucial en la masificacion
de la migracion, ya que por un lado la impactan, la refuerzan, y por el otro, ex-
plican en parte la decision de las personas de migrar. En este sentido, las redes
comienzan a operar desde el lugar de origen hasta la insercion en los lugares
de destino (Alvarado Juarez, 2008; Flores 2005; Massey et al., 1987; Massey,
Durand y Malone 2002; Pérez y Rebolledo, 2009).

Un aspecto relevante y que conviene subrayar de la migracion de larga
distancia que tiene lugar en la década de los noventa en la region, es la veloci-
dad con que se ha desarrollado, mas atn en el caso de la migracion internacio-
nal, lo que representa una situacion inédita a escala nacional. En el Occidente
de México, la migracion internacional tiene sus origenes a inicios del siglo
XX, con un proceso prolongado de desarrollo, especialmente durante el Pro-
grama Bracero (1942-1964), con unas condiciones de acceso mas permisivas
por parte de los Estados Unidos. Esto permitio desarrollar redes de circulacion
y de establecimiento, que finalmente propiciaron una masificacion del feno-
meno en la década de 1970 y 1980. En el caso de la region del Papaloapan,
sin la existencia de antecedentes migratorios, ni la presencia de redes locales y
familiares, es decir sin el capital social acumulado del Occidente y bajo unas
condiciones mucho mas restrictivas de entrada, la migracion internacional se
presenta hoy dia en el Sotavento como un referente central de las comunidades
y de las familias, y se ha posicionado en el centro de las estrategias de repro-
duccion de las familias y sobre todo de las nuevas generaciones (Del Rey y
Quesnel, 2005).

Es por ello que la migracion se ha posicionado en el centro de las estrate-
gias de reproduccion de las familias y, sobre todo, de las nuevas generaciones
que ven en la migracion interna e internacional la oportunidad de salir de unas
condiciones de vida marcadas por la pobreza, la marginaciéon y con muy esca-
sas o nulas oportunidades de acceder a un proceso de movilidad social que les
permita gozar de mejores niveles de bienestar.
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Familia y migracion

No obstante y a pesar de los beneficios econdmicos que pudiera traer consigo
la migracion en los paises de origen, existen opiniones encontradas sobre el
efecto de la ausencia de uno de los familiares. Esta tiene un costo que no es
propiamente econdomico y que cruza las areas de la identidad, no so6lo para
quien decide partir sino para las familias, que funcionan como redes sociales
significativas e importantes. Esposo, padre, madre, hermano, hermana, hijos,
incluso amigos, no importa quien decida partir, el hecho es que siempre se
genera un desequilibrio en la estructura y funcionalidad de la familia (Aguilar,
et al., 2008; Flores-Avila, 2007; Hurtado, et al., 2008; Martin, 2007).

Visto de esta manera, el proceso migratorio se complejiza: abarca a quie-
nes ejecutan la accion de traslado de un medio geografico, social, politico,
econdmico y cultural. A quienes lo reciben “como si” fueran parte de su ntcleo
familiar y, a aquellos de los cuales se separa “como si” dejara de ser parte del
nucleo familiar (Martin, 2000).

En este sentido, el impacto de la migracion produce una reorganizacion
familiar en el ordenamiento habitual de su vida cotidiana (Martin, 2007). En-
tonces, (qué sucede con el nucleo familiar en el pais de origen? ;Emigrar
significa dejar de ser parte de esa familia, sea nuclear o extendida?

La migracion demanda una nueva estructuracion y organizacion familiar
que resulta visible en la vida cotidiana, puesto que ésta impacta la estructura,
dindmica y funciones familiares; implica la redistribucion y resignificacion
de roles y funciones; complejiza la dindmica en cuanto al miembro ausente/
presente, pues la distancia fisica no es necesariamente afectiva; es un reto al
proceso de socializacion y al ciclo vital familiar (Martin, 2000; Salgado de
Snyder, 1996).

Fue entonces cuando la migracion se reconocié como un fenémeno con
repercusiones importantes en el funcionamiento psicolégico y social de los
que en ¢l participan. De ahi que las primeras investigaciones se enfocaron
en el migrante como protagonista principal y se ignorara a los miembros de
la familia, la esposa y los hijos, los cuales se quedan pero a quienes también
les afecta la migracion con la misma intensidad que al migrante, debido a su
estrecha relacion y compromisos mutuos (Salgado de Snyder, 1996; Salgado
de Snyder, Diaz y Gonzalez, 2003).

En este sentido, a pesar del interés creciente por este fenomeno, no hay
informacién suficiente y un conocimiento sobre la repercusion y las conse-
cuencias psicosociales que la migracion tiene directamente en la gente que lo
vive en la cultura de origen (Aguilar et al., 2008; Aguilera, Carrefio y Juarez,
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2004; Mancillas, 2010; Polanco y Jiménez, 2006). En esta linea, no fue sino
hasta 2006, Afio Mundial de la Migracion Internacional, en donde la familia
emerge en cualquier documento, foro, debate o espacio de relevancia social
nacional, regional o mundial, como uno de los centros que necesita atencion
(Martin, 2006).

Estudios sobre la salud mental de los familiares de los migrantes

Una de las primeras investigadoras preocupadas en el tema fue Salgado de
Snyder (1991), quien realizé un estudio sobre estrés psicosocial y salud mental
en esposas de migrantes a los Estados Unidos.

A esta investigacion le siguieron una serie de estudios en torno a plan-
teamientos teoricos sobre las problematicas sociales y la preocupacion de los
protagonistas de los movimientos migratorios (Hurtado et al., 2008; Martin,
2006; Muifio, 2009) asi como sobre la salud mental e interpersonal en las
parejas de los migrantes (De Keijzer, 1998; Fresneda, 2001; Mancillas, 2010;
Polanco y Jiménez, 2006; Rosado, s/f; Salgado de Snyder, 1991; Vega, 2002;),
acerca de los miembros de la segunda generacion: nifios, adolescentes y jo-
venes, hijos e hijas de migrantes internacionales (Aguilera et al., 2004; Guar-
naccia, 1997; Nazario, 2006; Oliva, Leon y Rivera, 2007 Salgado de Snyder,
1991; Zavala et al., 2008).

Con la migracion, los implicados se enfrentan a un proceso de acultura-
cion durante el cual pueden contraponerse algunos aspectos culturales como
su estilo de vida, modo de pensar, normas morales, valores, metas, 1o que en
conjunto compromete sus identidades y puede acarrearles ciertos problemas
de salud (Gonzales, 2006 citado en Vera y Robles, 2010: 349).

Las mujeres asumen nuevas responsabilidades que anteriormente estaban
a cargo de los varones como el trabajo agricola, la adquisicion de insumos
y la defensa de sus tierras. Estas nuevas responsabilidades no relevan a las
mujeres de las tareas socialmente consideradas como “propias de su sexo”,
generalmente las vinculadas al cuidado del hogar y de los hijos. Sus nuevas
responsabilidades, no se traducen en una mayor capacidad de decision, ni les
otorgan una mejor posicion de poder o de prestigio al interior de las familias y
comunidades. Mas bien se abre un campo de conflictos, negociacion y acuer-
dos que involucran una nueva construccion de lo que socialmente es aceptado
como atributos de los femenino y las relaciones entre los sexos (Vega, 2002).

La partida y ausencia de alglin miembro ocasiona no sélo nuevas for-
mas de relacion familiar, también propicia efectos psicoldgicos negativos que
pueden derivar en patologias. Las rupturas conllevan emociones que no siem-
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pre sus integrantes alcanzan a identificar y/o resolver de manera satisfactoria
(Hurtado et al., 2008; Salgado de Snyder, Diaz y Gonzalez, 2003).

En este sentido, la familia utiliza respuestas y estrategias de enfrentamien-
to que pueden ser evasivas, activas, pasivas o antisociales, o una combinacion
de ellas para afrontar las presiones que generan esas situaciones de crisis en
la vida cotidiana. Estas constituyen actitudes esperadas por las personas que
demandan la reestructuracion de su vida cotidiana y de sus nuevos esquemas
de referencia (Martin, 2000).

Las respuestas o estrategias de afrontamiento activas inciden intencio-
nalmente sobre los lazos familiares, de tal manera que puedan ser forjados
de manera permanente a través de multiples vias de contacto simbolico y real
(encontramos algunos ejemplos en remesas, ya sean econdmicas o sociales,
regalos, cartas, llamadas telefonicas, videos, correo electronico, visitas, cele-
bracion de sus tradiciones y costumbres). Dichas estrategias pueden reducir
los efectos que la distancia impone en los marcos de su reproduccion material
y social o de su formacion espiritual —cultural- identitaria, asi como los costos
psicologicos asociados (Mancillas, 2010; Martin, 2007).

Del mismo modo, las redes de apoyo juegan un rol primordial al minimi-
zar los efectos negativos que ocasiona la partida de uno de los miembros del
hogar; ya que son las hermanas o los padres que se encuentran en sus comu-
nidades, a los que recurren en caso de suma necesidad para apoyo econdmico,
emocional o de salud (Polanco y Jiménez, 2006).

En muchas ocasiones, la esposa del migrante se reintegra a su nucleo
familiar o al de su esposo, lo que puede tener efectos positivos en la salud de
ésta, ya que los familiares estaran pendientes de sus necesidades asi como de
las de los hijo(a)s, por lo que es mas probable que pueda exteriorizar su sentir.
Cuando no cuenta con este apoyo puede presentarse un efecto inverso debido
a su condicion de mujer sola (ver Cuadro 1).

No obstante, en muchos casos el tipo de estrategia empleada es evasiva,
pasiva o antisocial; en esta linea, muchas familias no elaboran el duelo migra-
torio, lo que conlleva ciertos sintomas que pueden convertirse en un factor de
riesgo a la salud mental e incluso fisica del migrante y su familia. Es debido
a ello que se afirma que la migracioén conlleva un costo social y psicologico,
y entre los factores mas importantes se encuentran el estrés psicosocial rela-
cionado generalmente con trastornos mentales y conductuales. Todo esto pro-
ducto del agotamiento fisico y mental que provoca la exposicion prolongada
a la pérdida ambigua; con un posible duelo complicado por causas ajenas a
patologias internas (Boss, 2001; Gamarra et al., 2006).
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CUADRO 1
RECOMPOSICION FAMILIAR PRODUCTO DE LA MIGRACION E IMPLICACION
EN LA SALUD MENTAL DE LAS ESPOSAS DE LOS MIGRANTES

Tipo Recomposicion familiar Implicaciones en la salud
Mayor proteccion

Integracion a su familia o Menor libertad Mayor capacidad de respuesta

a la de su compariero Interiorizacion y reproduccion a los problemas de salud

del control familiar

Responsabilidad de la familia

. . Mayor libertad Menor capacidad de respuesta
Condicién de mujer sola o .
Control social (disponible, a los problemas de salud
dispuesta)

Fuente: Elaboracién propia a partir de Mancillas (2010), Martin (2007) y Polanco y Jiménez (2006).

La partida de un ser querido puede constituir, en personas particularmente
labiles (generalmente mujeres, debido a que, social y culturalmente hablando,
son las que tienen mayor prevalencia a padecer problemas de salud mental,
trastornos psiquicos serios y depresion) el abandono afectivo—emotivo del in-
dividuo puede orillar también al aislamiento y a un sentimiento de autodes-
truccion en diversas formas: agresion fisica, abandono corporal, escasa con-
ducta de autocuidado, inestabilidad emocional, a tal grado que esta persona
pueda perder el contacto con la realidad (Lopez, 2000 en Hurtado et al., 2008).

En este sentido, cada miembro de la familia experimenta la migracién
de una manera distinta de acuerdo a su edad y sexo, siendo para algunos mas
sencilla de sobrellevar que para otros (Vera y Robles, 2010).

En el caso de las esposas de migrante, éstas estan sujetas a los roles que
se establecen en la comunidad y en la familia, ya que estan sometidas al férreo
control social de su comportamiento, que les exige una conducta intachable y
una fidelidad a toda prueba (Vega, 2002).

Durante la ausencia del marido, permanecen en sus hogares como cabe-
za de familia, en donde ellas tienen el deber de administrar el dinero que les
envian, destinandolo al cuidado y la educacion de los hijos, la alimentacion,
la vestimenta, y reservando un porcentaje para la construccion de la casa (Po-
lanco y Jiménez, 2006; Zavala et al., 2008).

La partida de su pareja deja en las esposas sentimientos de dolor, tristeza,
soledad y falta de apoyo, lo que puede desplegar altos niveles de depresion
asociados a las multiples responsabilidades y nuevas tareas que desarrollan
debido a la ausencia de sus maridos (Aguilera et al., 2004; Salgado de Snyder,
1996). Del mismo modo, la lejania fisica fragmenta la vida conyugal y, por
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ende, la intimidad en lo comunicacional (en la interaccién cara a cara) y lo
sexual (Mancillas, 2010).

Otra causa importante de estrés es el desconocimiento de las situaciones
que rodean la vida cotidiana de su conyuge en un pais extrafio. Se preocupan
por el bienestar del esposo, por si tiene o no tiene resueltas sus necesidades
basicas, como la comida, el techo y el acceso a cuidados médicos; pero, por
otro lado, les preocupa la posibilidad de que sus conyuges formen una nue-
va familia y abandonen por completo la que dejaron en México (Salgado de
Snyder, 1996).

Las hijas e hijos de los migrantes tampoco estan exentos de padecer pro-
blemas mentales. Un ejemplo claro de lo que puede sobrevenir por la partida
de uno de los padres se encuentra palpable en la novela de Nazario (2006) La
travesia de Enrique. La arriesgada odisea de un nifio en busca de su madre.
En ella se narra la ruta que sigui6é un nifio hondurefio en busca de su madre.
La separacion llevo a Enrique a introducirse en las drogas; incluso después
del reencuentro, éste no pudo sobreponerse del abandono sufrido y no pudo
resolver todos los problemas psicoldgicos que trajo consigo la migracion de
su madre.

Los nifios y adolescentes son mas vulnerables y mas resilientes al encarar
los cambios que implica el proceso de migracion. Su dependencia de otros
para decidir y negociar este proceso, asi como su fase de desarrollo, les puede
impedir entender los cambios que genera; pero su flexibilidad, su habilidad de
adaptacion y cierta ingenuidad pueden ser factores que los protejan de algunas
consecuencias negativas (Aguilera et al., 2004).

No obstante, hay otros que por determinadas caracteristicas de personali-
dad, circunstancias y dinamica familiar, lo interpretan como abandono y des-
proteccion, lo que puede llegar a repercutir en su autoestima al sentir que no
son merecedores de atencion y afecto, y como consecuencia se les dificulta
integrarse socialmente, razon por la cual poseen menos recursos para enfrentar
la vida (Nazario, 2006; Oliva et al., 2007).

De igual manera se pueden presentar cambios conductuales manifestados
en constantes fluctuaciones del humor y del estado de animo (Aguilera et al.,
2004), conducta agresiva, timidez, incontinencia urinaria, tartamudeo, ademas
de problemas de identidad de género (Mefaca, 2006); asi como preocupacion
por el bienestar familiar y sentimientos de responsabilidades excesivas (Zava-
la et al., 2008).

Moreira (2004) y Pineda (2003) (citados en Oliva et al., 2007) sefialan que
hay sentimientos, sensaciones y conductas aunados a la baja autoestima, entre
los que se encuentran sentimientos de abandono, rebeldia, depresion, agresi-
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vidad, incertidumbre, apatia hacia la escuela, pocas relaciones interpersonales,
ausencia de valores, desercion escolar, bajo rendimiento escolar, pérdida de
identidad, abuso sexual, estigmatizacion, falta de vision del futuro, tendencia al
suicidio, precocidad, trastornos en el aprendizaje y pérdida de valores culturales.

Adicionalmente existen dos problemas que comienzan a tener una impor-
tancia creciente: el hecho de que las ninas deben asumir el papel de madres o
de jefas del hogar y en todos los casos, el suicidio por el abandono y la soledad.
El problema se agrava cuando los hijos(as) quedan al cuidado de algtn fa-
miliar; estos al final no asumen la responsabilidad porque en primer lugar no
son hijos(as) de ellos, y el nivel economico no les da para sufragar sus nece-
sidades, lo cual ocasiona que estos nifios(as) sean mas proclives a caer en el
alcoholismo, la drogadiccion, enfrentar embarazos precoces, € incluso involu-
crarse en pandillas (Carrillo, 2005: 362).

Bajo este panorama, ubicando a la familia y especificamente a las espo-
sas, hijas y madres de los migrantes chiltepecanos como protagonistas del pro-
ceso migratorio, /produciria la migracion una crisis o cambio en la estructura
familiar de este grupo? ;Qué grupo es el mas vulnerable? ;Qué efectos traen
consigo las remesas recibidas?

La hipotesis de trabajo que se plantea es la siguiente: la migracion de los
familiares puede agudizar los padecimientos mentales que de por si tienen en la
mujer un origen social, ya que desde el punto de vista cultural, son las mas sus-
ceptibles de padecer estos trastornos debido a su condicion de desigualdad fren-
te al hombre; del mismo modo, por tratarse de una migraciéon emergente, son
mas las mujeres que se quedan al cuidado del hogar con respecto a los hombres.

En este sentido, el objetivo general del presente trabajo es evaluar la salud
general de las y los familiares de los migrantes del municipio de San José Chil-
tepec, Oaxaca, y la relacion que pudiera existir con el flujo de remesas, la migra-
cion interna y externa y el nimero de familiares migrantes en el hogar. Para tal
efecto se tomo como base el Cuestionario de Salud General de Goldberg.

Método

Participantes

La investigacion cubre el conjunto de personas que residen en 380 hogares
familiares del municipio de San José Chiltepec, Oaxaca; para el calculo de la

muestra se realizo la técnica estadistica del muestreo trietapico estratificado,
con un nivel de confianza de 0.95 y un error de estimacion de 0.05.
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Del total de hogares entrevistados, 78 fueron hogares de migrantes y el
resto hogares de no migrantes. De este modo, se recabd informacion de 1,751
personas (835 hombres y 916 mujeres) con una edad promedio de 28.32 afios
(d.s.=£16.47) al momento de administrar el cuestionario. De ellos, 78 son mi-
grantes a Estados Unidos (59 hombres y 19 mujeres) con una media de edad
de 26.53 afios (d.s.=+8.33); a su vez, 264 personas eran los familiares de los
migrantes, con una edad promedio de 27.80 afos (d.s.=£20.54) y el resto, fue-
ron no migrantes (Acosta et al., 2009).

De los 78 hogares de migrantes, el Cuestionario de Salud General de Gol-
dberg fue respondido unicamente por 59 familiares. Los respondientes fueron
el informante adecuado, el cual debia ser residente habitual del hogar a en-
trevistar; ademas, debia conocer la informacion del resto de las personas que
forman ese hogar. El informante adecuado podia ser el jefe o jefa de hogar, o
algun otro integrante mayor de 15 afios. De ellos(as), 44 son mujeres con un
promedio de edad de 39.77 afios (d.s. 18.90) y 15 son hombres con 48.73 afios
de edad en promedio (d.s. 23.10).

Un aspecto que sobresale es que respondieron mas mujeres al cuestiona-
rio. Esto puede estar relacionado con el hecho de que son mas hombres los que
emigran a Estados Unidos y por lo tanto, las mujeres se quedan en el hogar.
En este sentido, la muestra representa efectivamente el tipo de género de las
personas que se quedan y las cuales tienen mas probabilidad de ser afectadas
con respecto a su salud mental.

De este grupo que respondi6 el cuestionario de salud general, la tercera
parte es la esposa del migrante (22, 37.29%) o, el jefe/a del hogar (21, 35.59%),
de este ultimo grupo, 11 son mujeres (18.64%) y 10 hombres (16.95%). Una
sexta parte (9, 15.25%) corresponde a lo(a)s hijo(a)s del migrante: 6 hijas
(10.17.%) y 3 hijos (5.08%) y una quinceava parte son los padres (3 madres
y 1 padre) del migrante. El resto son amigo/as, compadres o ahijado/as (2,
3.39%) y 1 no proporcion6 informacion sobre el parentesco (ver Tabla 1).

Instrumento

Para la investigacion se emple6 el Cuestionario de Salud para los migrantes y
sus familias de la Region Papaloapan (Acosta ef al., 2009, el cual se compone
de cuatro apartados: 1) Composicion del Hogar; 2) Salud y acceso a servicios
de salud de los familiares de los migrantes; 3) Migracion interna e internacio-
nal, y 4) Salud y acceso a los servicios de salud de los migrantes. El cuestio-
nario de salud general de Goldberg se encuentra en el Apartado 2.: Salud y
acceso a servicios de salud de los familiares de los migrantes.
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TABLA 1
CANTIDAD, EDAD MEDIAY DESVIACION ESTANDAR DE LOS(AS) FAMILIARES
DE LOS MIGRANTES DISTRIBUIDOS POR EL PARENTESCO Y EL SEXO

Frecuencia Frecuencia
Parentesco Sexo Hombres Mujeres Total
Total general 15 44 59
Jefe/a del hogar 10 7 17
Esposo/a 0 25 25
Hijo/a 4 8 12
Padre/madre 0 1 1
Hermano/a 0 2 2
Otro pariente 0 1 1
Otro no pariente 1 0 1
Media de edad 48.73 39.77 42.05
d.s. de edad +23.10 +16.94 +18.90

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la administracion del Cuestionario de Salud de los
migrantes y sus familias de la regién del Papaloapan (2007).

El cuestionario de salud general de Goldberg fue disefiado con la inten-
cion de identificar la severidad de disturbios psiquidtricos menores. Recorre
cuatro areas psiquiatricas fundamentales: depresion, ansiedad, inadecuacion
social e hipocondria. Algunos de los items fueron tomados de la Escala de
Ansiedad Manifiesta de Taylor, del Inventario de Personalidad de Eysenc y del
Inventario Multifacético de Personalidad de Minnesota.

En este sentido, el cuestionario evalua la salud autopercibida, es decir,
el individuo hace una evaluacion de su estado de bienestar general, especial-
mente en lo que se refiere a la presencia de ciertos estados emocionales: 1) la
autopercepcion de la salud; 2) la evaluacion de las funciones intelectuales y
fisioldgicas; 3) el establecimiento y alcance de metas y propdsitos de vida y 4)
el enfrentamiento de las dificultades.

El cuestionario consta de 12 reactivos en formato de respuesta tipo Likert
de cuatro opciones de respuesta con valores de 0 a 3 en las categorias de res-
puesta. El puntaje total se obtiene por sumatoria simple de las calificaciones
de cada uno de los reactivos. El valor maximo a obtener es de 36 puntos y el
minimo de 0 puntos. En consecuencia, a mayor puntaje obtenido existe mayor
posibilidad de tener disturbios psiquiatricos (Garcia, 1999: 88-90).

319



La salud mental de las mujeres ligadas a la migracion. El caso de San José Chiltepec, Oaxaca

En la calificacion del Cuestionario de Salud General de Goldberg se es-
tablece un punto de corte cut-off-score por encima del cual se consideran “ca-
s0s” y por debajo del mismo se consideran “no casos”, o personas sanas. En
la version de 12 reactivos, casi siempre este punto se reporta en 3/4, 4/5 o 5/6.
En el presente trabajo se consideraran “casos” aquellos que se encuentren por
encima del punto de corte 5/6, lo cual representa un estado grave de salud
emocional.

Andlisis de la informacion

Con el proposito de identificar los casos y los no casos se llevara a cabo un
histograma de frecuencias.

Para corroborar si existen diferencias significativas entre hombres y mu-
jeres se realizara la prueba t y para comprobar diferencias con respecto a la
valoracion obtenida y el sexo se llevara a cabo el calculo del estadistico de
independencia .

Asimismo, se realizaran tablas de contingencias con los siguientes pro-
positos:

. Determinar el parentesco de quien tiene problemas de salud general,
donde se cruzaran las variables: parentesco, valoracion y sexo.

. Determinar el estatus migratorio y la valoracion de la salud mental
percibida.

. Comprobar la relacion entre las remesas, el parentesco y la valoracion
de la salud mental percibida

. Determinar si existe alguna relacion entre la cantidad de familiares

migrantes y su repercusion en la salud mental de los que se quedan.
Resultados

La puntuacion media obtenida en este grupo de personas es de 13.23 (d.s.=2.80).
La mayor parte de las personas obtuvieron puntuaciones que oscilan de entre
12 y 14. Cabe resaltar que dichas puntuaciones han sido obtenidas en diversos
estudios, entre los que se encuentran Garcia (1999), Garrido (1992) y Mufioz
et al. (1978).

Como se mencioné en el apartado de analisis de datos, el punto de corte
que se establecio en el estudio fue de 5/6, por lo cual las personas que obtuvie-
ron puntuaciones mayores o iguales a 16 fueron consideradas como “casos”, y
las puntuaciones menores a 16 fueron consideradas “no casos”. Como puede
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apreciarse en la Grafica 1, el area sombreada corresponde a los(as) familiares
considerados como “casos” y el resto corresponde a los “no casos”. En este
sentido, 11 familiares son considerados con problemas de salud mental.

GRAFICA 1
VALORACION GENERAL DE LA SALUD GENERAL PERCIBIDA DE
LOS(AS) FAMILIARES DE LOS MIGRANTES. PUNTO DE CORTE 5/6
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la administracion del Cuestionario de Salud de los
migrantes y sus familias de la regiéon del Papaloapan (2007).

Para corroborar la hipétesis de trabajo sobre que las mujeres tienen ma-
yor prevalencia a padecer problemas de salud mental debido al nuevo rol que
tienen que desempefiar, se realizo el calculo del estadistico t para identificar
diferencias entre estos dos grupos. Los resultados reportaron que a pesar que
las mujeres (m=13.53; d.s.=2.20) obtuvieron una media ligeramente superior a
la de los hombres (m=13.14; d.s.=3.02), dichas diferencias no fueron estadis-
ticamente significativas t (57, 1 cola)=0.46; p=0.32.

De los once familiares reportados como “casos”, dos terceras partes co-
rrespondieron a familiares mujeres (7, 63.64%) y solo una tercera parte fueron
familiares varones (4, 36.36%). Al llevar a cabo el estadistico y* de indepen-
dencia, el resultado reportd que aunque fueron mas las mujeres tipificadas
como “no casos” (37), y como “casos” (7), dichas diferencias no fueron esta-
disticamente significativas y? (1,59)=0.85; p=0.35 (ver Tabla 2).
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TABLA 2
DISTRIBUCION DE LA VALORACION DE LA SALUD MENTAL PERCIBIDA
POR LOS(AS) FAMILIARES EN FUNCION DEL SEXO DE LOS MISMOS

S Valoracion No casos Casos Total general
Total 48 i 5
Hombres 1 4 15
Mujeres 37 U 44

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la administracion del Cuestionario de Salud de los
migrantes y sus familias de la regién del Papaloapan (2007).

De acuerdo con Fresneda (2001) y Mummert (2003), la migracion rees-
tructura de manera significativa las relaciones familiares, pues origina cam-
bio de roles. En este sentido, la esposa se convierte en la cabeza de familia
provocando tensiones al interior de la misma e inclusive en la relacion de
pareja. La esposa o abuela tendra que cambiar su rol y ahora tomar decisiones,
administrar el dinero, y también ser la responsable directa de pagar las deu-
das econdmicas contraidas antes y durante el proceso migratorio (Salgado de
Snyder, 1996).

Del mismo modo, implica la presencia de problemas académicos o de
conducta de los hijos(as), o bien, cuando estos se quedan al cuidado de las
madres, los abuelos o de algin otro familiar, estos Gltimos tienen que adoptar
el rol de los dos padres, lo cual conlleva fricciones con los hijos(as) que se
quedan y en muchos casos se convierten en una carga para la misma familia.

Igualmente, estas mujeres se quedan solas y con la tension de saber si
algo le pasara a su pareja, hijo, o padre de familia que se fue al norte, o con la
angustia de saber con certeza si algiin dia regresara con bien a casa (Salgado
de Snyder, 1996). Todas estas nuevas situaciones pueden causar altos grados
de estrés, lo cual puede afectar la salud de los que se quedan.

Para identificar a quiénes corresponden los casos de problemas de salud
mental se llevo a cabo una tabla de contingencias donde se cruzaron las varia-
bles parentesco/valoracion de salud mental/sexo. Asi, puede observarse que
casi la mitad de los “casos” tiene que ver con las esposas de los migrantes (5,
45.45%) y una décima parte con la jefa de hogar (1, 9.09%), la cual puede ser
la propia esposa del migrante o bien, la madre de él o ella. Otro grupo que salta
a la vista es el de los jefes de hogar, los cuales conforman una tercera parte del
total del grupo con problemas de salud mental (4, 36.36%, ver Tabla 3).
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TABLA 3
VALORACION DE LA SALUD GENERAL PERCIBIDA DE LOS(AS) FAMILIARES DE
LOS MIGRANTES DISTRIBUIDA DE ACUERDO AL SEXQO Y EL PARENTESCO

Valoracion No casos Casos Total
Parentesco  Sexo Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total  general
Total general 11 37 48 4 7 11 59

Jefe/a del hogar 6 6 12 4 1 5 17
Esposo/a 0 20 20 0 5 5 25
Hijo/a 4 8 12 0 0 0 12
Padre/madre 0 1 1 0 0 0 1
Hermano/a 0 2 2 0 0 0 2
Otro pariente 0 0 0 0 1 1 1
Otro no pariente 1 0 1 0 0 0 1

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la administracion del Cuestionario de Salud de los
migrantes y sus familias de la regién del Papaloapan (2007).

De acuerdo con Rosado (s/f) la valoracion de la percepcion de la salud
mental tiende a ser menor en las y los familiares de los migrantes internos que
en lo(a)s familiares de los migrantes externos. La razon principal puede atri-
buirse al hecho de que estos ultimos ejecutan un viaje mas peligroso, en el cual
arriesgan su vida al cruzar la frontera por tener cardcter (en la mayoria de los
casos) de ilegales, lo que los obliga a esconderse constantemente de la “migra”
y enfrentar a su vez otro tipo de problemas durante el trayecto. Una vez que
logran pasar, este grupo de migrantes internacionales permanece fuera por mas
tiempo (Durand et al., 2002) y en muchos casos los recursos que se obtienen
no satisfacen plenamente las necesidades econémicas del hogar.

Contrario a lo esperado, los resultados reportaron que la cuarta parte de
los casos con respecto a los no casos de cada grupo (migracion interna y exter-
na) corresponden a familiares de migrantes internos (2, 25.00%) y una quin-
ta parte de los casos tienen que ver con familiares de migrantes externos (9,
19.57%, ver Tabla 4).
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TABLA 4
FRECUENCIA'Y PROPORCION DE LA SALUD MENTAL PERCIBIDA
DE ACUERDO CON EL TIPO DE MIGRACION

Frecuencia Proporcion
Tipode ©

migracion casos Casos Total No casos Casos Total
Total general 48 11 59 81.36% 18.64% 100.00%
Externa 37 9 46 80.43% 19.57% 100.00%
Interna 2 8 75.00% 25.00% 100.00%
Interna/externa 3 0 3 100.00% 0.00% 100.00%
Sin informacién 2 0 2 100.00% 0.00% 100.00%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la administracion del Cuestionario de Salud de los
migrantes y sus familias de la regién del Papaloapan (2007).

Otra cuestion que puede desembocar en disturbios psiquiatricos es el di-
nero proveniente de los migrantes. Las familias cuando toman la decision de
migrar, plantean a priori ahorrar algiin dinero y regresar, para asi poder sa-
tisfacer alguna deuda contraida o lograr el capital necesario para levantar un
pequefio negocio o comprar una casa; pero una vez que llegan, se dan cuenta
de que el dinero se ahorra mas lentamente de lo que se penso inicialmente, o
de que el pais de origen no se encuentra tan estable como para plantearse de-
masiadas expectativas de inversiones en un futuro. En consecuencia el dinero
no fluye ni ingresa con la frecuencia que se habia planeado en principio, por
lo que la preocupacion de los que reciben las remesas comienza a hacerse pa-
tente, ya que el dinero no alcanza para cubrir todas las necesidades (Aguilar et
al., 2008; Meinaca, 2006).

Los resultados reportaron que las mujeres, especificamente las esposas (5
de ellas) y la que mencion¢ ser la jefa del hogar, son las consideradas como
casos; en este sentido, este grupo recibe remesas con mayor periodicidad (mas
de tres veces al afio). Esto corrobora lo antes mencionado, ya que éstas consi-
deran las remesas como un sueldo fijo capaz de cubrir las necesidades basicas,
lo que conlleva mayor frustracion cuando ven que el dinero es insuficiente
para solventar los gastos basicos del hogar.

El beneficio que en un primer momento tienen las remesas para las fami-
lias migrantes tiene un costo que no es econdémico. Esposo, padre, madre, her-
mano, hermana, hijos, incluso amigos, no importa quién decida partir, siem-
pre provoca un desequilibrio en la estructura y funcionalidad de la familia.
Considerando lo expuesto, puede observarse que 9 de los 11 casos tienen a un
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familiar migrante, y contrario a lo que pudiera esperarse, los no casos tienen a
mas de dos familiares migrantes (ver Tabla 5).

Lo anterior corrobora los estudios mencionados que hacen alusion a los
problemas de salud mental en las esposas de los migrantes. En este sentido,
este problema puede estar relacionado con el asumir el rol principal de respon-
sabilidades y decisiones al interior del hogar. Del mismo modo, puede deberse
a que la compaiia de mas de un familiar en el pais o estado de destino funciona
como una red social de importancia significativa: en ella se establecen relacio-
nes sociales de naturaleza intima y se generan lazos de solidaridad, asi como
de poder y autoridad. Es por ello que para los familiares que se quedan es me-
nos laborioso el duelo por la partida de otro familiar, ya que la primera partida
les permiti¢ elaborar procesos defensivos para disminuir la desorganizacion
familiar, el dolor y la frustracién (Hurtado ef al., 2008).

TABLA 5
DISTRIBUCION DE LA VALORACION DE LA SALUD MENTAL PERCIBIDA DE
LOS(AS) FAMILIARES EN FUNCION DE LA FRECUENCIA DE RECEPCION
DE REMESAS Y LA CANTIDAD DE FAMILIARES MIGRANTES

Frecuencia de las remesas No casos Casos Total general
Total general 48 11 59

De vez en cuando (en forma

. . . 1 1 12
irregular, sin frecuencia)

Dos a tres veces al afio 2 0 2
Mas de tres veces al afio 22 6 28
Sin informacién 13 4 17

Cantidad de familiares migrantes

Total general 48 11 59
Uno 30 9 39
Dos 10 0 10
Tres 0
Cuatro 0
Sin informacion 2 2 4

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la administracién del Cuestionario de Salud de los
migrantes y sus familias de la regién del Papaloapan (2007).
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Conclusiones

El objetivo general del presente trabajo fue evaluar la salud mental percibida
de las y los familiares de los migrantes del municipio de San José Chiltepec,
Oaxaca, a partir de la administracion del Cuestionario de Salud General, asi
como la repercusion de las remesas y la cantidad de familiares migrantes en la
salud mental percibida por parte de los familiares de los mismos.

El estudio permitié identificar que la migracion y el género podrian ser
variables explicativas de la salud mental. El contexto de la migracion puede
ocasionar una serie de circunstancias —tanto sociales como econdmicas—, las
cuales pueden tener un efecto en la salud en los hombres y en las mujeres de
manera diferenciada, afectando mas a la mujer de manera psicologica debido
a que en ella los cambios en su rol podrian ser mas bruscos.

Es posible que la incorporacion de San José Chiltepec al flujo migratorio
emergente esté causando problemas de salud mental en los que se quedan,
sobre todo en las esposas y madres de los migrantes.

En este sentido, las esposas y las madres de los(as) migrantes chiltepe-
canos reportaron puntuaciones altas en la valoracion de la salud mental per-
cibida. Del mismo modo se report6é en los padres de los(as) migrantes, los
cuales posiblemente se quedaron al cuidado de los(as) hijos(as), e incluso de
la esposa.

Futuros estudios deben tratar de recabar informacion mas detallada para
poder entender con més certeza las posibles diferencias en cuanto a la relacion
entre el género, la migracion y la salud mental.

La identificacion de los problemas de salud mental al interior de las fami-
lias de los migrantes permite inscribir y ver a la migraciéon en un proyecto de
redes familiares en donde todos los actores participan, son afectados y afectan
al propio proceso migratorio. De ahi que la mujer se enmarca como protago-
nista del fendmeno en cuestion, ya que se pueden examinar detenidamente los
cambios en las relaciones de género que se producen en estos nucleos y redes
familiares cuando se migra (Fresneda, 2001).

Las esposas de los migrantes dejan de ser un ente pasivo, sujeto a conduc-
tas y relaciones que se establecen alrededor del hombre, ya sea esposo, padre,
hermano e inclusive hijo, por lo que se constituye en un sujeto activo del pro-
ceso migratorio, capaz de trascender y transformar los patrones establecidos
social y culturalmente (Woo, 1995) en los cuales, la mujer del migrante ha
asumido nuevos papeles, destacandose el de generadora de ingresos moneta-
rios (Vega, 2002).
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No obstante, es aqui donde se presentan los principales problemas, ya que
ahora ella tiene que enfrentarse a una realidad que en algunos casos es dificil
de sobrellevar, tiene que cumplir el rol que siempre ha asumido y ademas
tiene que realizar las responsabilidades de la persona que se fue, lo que puede
resultar en problemas de salud mental como estrés, depresion o ansiedad. En
algunos casos el problema se incrementa cuando esa autoridad no es total,
debido a que las decisiones finales son consultadas y confirmadas por el espo-
s0, 0 bien, éstas son tomadas por la familia politica, dejando poca libertad de
accion a la mujer (Mancillas, 2010). Del mismo modo, las decisiones tomadas
pueden generar conflictos con la familia politica, lo que se suma al estrés de
las esposas de los migrantes.

Coincidimos con lo reportado por la literatura cuando se afirma que las
esposas de los migrantes pueden tener serios sintomas emocionales los cua-
les tienden a ser ignorados, ya que se consideran normales aun cuando sean
cronicos o que las incapaciten para realizar las labores cotidianas (Salgado de
Snyder, Diaz y Gonzalez, 2003).

El problema es que en México, y en mayor medida en el medio rural, se
da prioridad a la salud fisica sobre la mental o emocional, dando un origen
médico a la sintomatologia mental o, comunmente, atribuyéndose a un castigo
del demonio o al mal de ojo, recurriendo a la utilizacion de yerbas, dietas, me-
dicamentos de uso comun y remedios populares, asi como a la participacion
en rituales religiosos asociados con una fuerte creencia en el poder curativo de
Dios, lo cual se convierte en una carga extra y en un obstaculo mas para el ac-
ceso y la generacion de la informacion (Salgado de Snyder, Diaz y Gonzalez,
2003; Vilar y Eibenschutz, 2007).

Otro problema detectado en el grupo de esposas de migrantes chiltepe-
canos fue la recepcion de las remesas. Lo que en un primer momento pudo
haber sido la solucion a todos los problemas familiares, ahora se convierte en
el principal problema. Cinco de las siete mujeres con valoraciones altas en la
percepcion de salud mental son las que reciben de manera periddica dinero.
En este sentido y como se mencion6 en los resultados, este grupo ve en las
remesas una especie de salario, el cual les permite satisfacer las necesidades
basicas de su familia. No obstante, puede estar ocurriendo que el dinero no
fluye, ni ingresa con la frecuencia como se habia planeado en un inicio, por lo
que la preocupacion de éstas comienza a hacerse patente, ya que el dinero no
alcanza para cubrir todos los requerimientos familiares (Aguilar et al., 2008;
Meiaca, 2006).

El costo psicologico no es el mismo cuando el que migra se va solo, o en
compaiia de familiares o seres queridos; incluso no sera el mismo si es la pri-
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mera vez que se migra que cuando ya se ha hecho en otras ocasiones, y menos
en esta comunidad que es considerada de migracion emergente. Nueve de los
once considerados como “casos” mencionaron tener solo a un familiar migran-
te. En este sentido, lo(a)s que se quedan ademas de estar preocupado(a)s por
el bienestar de sus hijos(as), se preocupan por el bienestar del(a) que se fue:
por si tiene o no resueltas sus necesidades basicas, como la comida, el techo y
el acceso a cuidados médicos; pero, por otro lado, a las esposas les preocupa
la posibilidad de que sus conyuges inicien una nueva familia y abandonen por
completo a su familia en México (Salgado de Snyder, 1996).

El estudio permiti6 confirmar las hipdtesis planteadas; no obstante y a
pesar de los resultados obtenidos, quedan muchas preguntas en el tintero, entre
ellas las siguientes: ;existen diferencias en la autopercepcion de la salud men-
tal entre los familiares de los migrantes y los no migrantes? ;Qué pasa con el
resto de los familiares de todos aquello(a)s que fueron considerados “casos”?
(Tendran problemas de salud mental producto de la migracion de uno o varios
familiares migrantes? ;Estara la migracion fragmentando el ntcleo familiar?

A decir de la primera pregunta, de acuerdo a lo reportado por la literatura
que aborda la relacion entre migracion y salud, y especificamente la que se
enfoca a los problemas de salud mental, se podria formular la hipotesis de que
la percepcion de salud entre los familiares de los migrantes y no migrantes
sera diferente. Sin embargo, este argumento solo puede ser constatado a partir
de estudios empiricos comparados que permitan profundizar en el estudio del
fendmeno, analizandolo en contextos especificos y con tradiciones migratorias
diferenciadas. Asimismo, tales estudios deben incluir necesariamente a los no
migrantes para poder determinar si hay una autopercepcion diferenciada.

Con respecto al resto de las preguntas, el presente estudio dio una vision
mas amplia para que el cuestionario se administre al resto de los familiares,
con el proposito de detectar posibles diferencias por tipo de relacion con res-
pecto a la persona ausente.

Lo anterior permitiria entender si el efecto podria ser mas fuerte para las
mujeres (esposa, madre, hija, o hermana), que se quedan a cargo del hogar. Asi
como determinar si existe algiin efecto en los hijos agrupados por edad y por
sexo.

Los resultados que se presentan en este estudio responden a las pregun-
tas planteadas inicialmente en el sentido de que la migracion es una variable
que permite explicar las consecuencias negativas que ésta tiene para las muje-
res que se quedan, inclusive para aquellos que se responsabilizan del cuidado
de lo(a)s hijo(a)s de los migrantes. Del mismo modo, el dinero de las remesas
puede ser el detonante de los problemas de salud mental en este grupo de
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mujeres chiltepecanas, ya que es posible que éste no esté cumpliendo las fun-
ciones para lo que fue pensado o planeado; por lo tanto, el suefio de una mejor
calidad de vida se esté desmoronando, asi como la propia familia del migrante.

Asimismo, y coincidiendo con lo argumentado por Aguilar et al. (2008)
cuando sostienen que existe una relacion entre las remesas, el nivel con el que
se resiente la ausencia de un familiar y los sintomas presentados, el estudio fue
puntero al resaltar, mediante la obtencion de datos empiricos, la incidencia que
tienen éstas en la salud mental de las que se quedan.En este tenor, el trabajo
abre la caja de Pandora al cuestionarse sobre si la salud mental es mas fre-
cuente en areas de migracion emergente que en areas con historia migratoria,
en las cuales se podrian disipar los problemas de salud mental, debido a que
la migracion podria verse como normal, y por lo tanto, no tiene los mismos
efectos psicoldgicos en los que se quedan.

Este planteamiento inscribe al estudio en una linea de investigacion no-
vedosa y abre una veta para futuras investigaciones que pretendan estudiar la
salud mental en perspectiva comparada, es decir, considerando las caracteris-
ticas y dimensiones del fenomeno en zonas de tradicion migratoria emergente
¢ histdrica, asi como sus similitudes y potenciales diferencias.

Ahora le toca a las instituciones de salud publica trabajar con este grupo
de personas. Por ejemplo, el programa “Vete sano, regresa sano”, en el campo
de la salud mental, incluye dentro de sus objetivos: realizar deteccion de tras-
tornos depresivos o severos de conducta en el 100% de mayores de 15 afios,
con factores de riesgo y en contacto con los servicios de salud; desarrollar
acciones de promocion de la salud mental en el 100% de las comunidades
identificadas de alto riesgo (Aguilar ef al., 2008). Asimismo, es indispensable
no devaluar practicas tradicionales cuando las personas sienten “dolor”, sino
fortalecerlas e incorporarlas como acciones complementarias al tratamiento
prescrito por el especialista o por el médico general (Salgado de Snyder, Diaz
y Gonzalez, 2003).

Es importante comenzar a educar a la poblacion, sobre todo en esta zona
de migracidén emergente, donde todo esto es nuevo y las personas nunca ha-
bian tenido la experiencia de sentir y ver tales sintomas. Se tiene que promover
la ampliacién del concepto tradicional de salud a uno de salud integral que
incorpore la salud fisica, la salud mental y la calidad de vida de los individuos
y de las comunidades a las que pertenecen.

329



La salud mental de las mujeres ligadas a la migracion. El caso de San José Chiltepec, Oaxaca

Bibliografia

Acosta Uribe, B., Ruiz Sanchez, J., Martinez Hernandez, A.C. y Flores Yeffal, N.Y. (2009), “Las
Remesas Internacionales y su incidencia en el Desarrollo Humano en San José Chiltepec, Oaxaca:
Un estudio exploratorio”, Revista Electronica Nova Scientia, Vol. 2, No. 3, noviembre-abril, pp.
167-187.

Aguilar-Morales, J.E., Vargas-Mendoza, J.; Romero-Garcia, E. y Garcia Cortés, H. (2008), Migracion,
salud mental y disfuncion familiar: Impacto socioemocional en la familia del indigena oaxaquefio
migrante, Centro Regional de Investigacion en Psicologia, Vol.2, No. 1, pp.51-62.

Aguilera Guzman, R.M., Carrefio Garcia, M.S. y Juarez Garcia, F. (2004), “Caracteristicas psicométricas
de la CES-D en una muestra de adolescentes rurales mexicanos de zonas con alta tradicion
migratoria”, Salud mental, Vol. 27, No. 006, diciembre, pp. 57-66.

Alvarado Juarez, A.M. (2008), “Migracion y pobreza en Oaxaca”, El Cotidiano, No. 148, marzo-abril,
pp- 85-103.

Boss, P. (2001), La pérdida ambigua, Espaiia, Gedisa.

Gamarra, T., Carbonell, C., Godina, B., Sala, S., Gonfaus, M., Pérez, N. y Torralba, V. (2006), El duelo
de los migrantes, Congreso de Escuelas Universitarias de Trabajo Social, Escuela Universitaria
de Estudios Sociales, Universidad de Zaragoza, Espaiia, pp. 1-14.

Carrillo, M.C. (2005), “El espejo distante Construcciones de la migracion en los jovenes, hijos e
hijas de migrantes ecuatorianos”, en Herrera, G. et al. (eds.), La migracion ecuatoriana.
Transnacionalismo, redes e identidades, Quito, FLACSO.

Corona, R. y Tuiran, R. (2001), “La migracion internacional desde y hacia México”, en Gomez de Leodn,
Jy Rabell, C. (coords.), La poblacion de México: Tendencias y perspectivas socio-demogrdficas
hacia el siglo XXI, México, CONAPO/FCE, pp. 444-484.

De Keijzer, B. (1998), “La masculinidad como factor de riesgo”, en E. Tufion. (ed.), Género y salud en
el Sureste de México, México, ECOSUR/U. A.

Del Rey, A. y Quesnel, A. (2005), “Migracion interna y migracion internacional como estrategias
familiares de reproduccion. El caso de las poblaciones rurales del sur de Veracruz”, Documento
presentado en el I Congresso da Associagdo Latino Americana de Populagdo, Caxambu, Brasil.

Durand, J. (2005), Nuevas regiones de origen y destino de la migracion mexicana, Working Paper Series
# 5, Center for Migration and Development, Princeton University.

Flores, N. Y. (2005), The interrelation between social context, social structure, and social capital in
international migration flows from Mexico to the United States, Tesis de doctorado en Sociologia,
Universidad de Pennsylvania, Filadelfia.

Flores-Avila, A. L. (2007), “Migracién internacional y remesas en espacios urbano. Su impacto en las
familias de la zona metropolitana de Guadalajara”, en B. Suarez y E. Zapata Martelo (coords.),
llusiones, sacrificios y resultados. El escenario real de las remesas de emigrantes a Estados

Unidos, México, Gimtrap.

330



Beatriz Acosta Uribe, Nadia Yamel Flores Yeffal y Joel Ruiz Sanchez

Fresneda, S. J. (2001), “Redefinicion de las relaciones familiares en el proceso migratorio ecuatoriano a
Espaifia”, Migraciones internacionales, Vol. 1, No. 1, julio-diciembre, pp. 135-144.

Garcia Viniegras, C.R. (1999), “Manual para la utilizacion del cuestionario de salud general de
Goldberg. Adaptacion cubana”, Revista Cubana de Medicina General Integral, Vol. 15, No. 1,
enero-febrero, pp.88-97.

Garrido Luque, A. (1992), Consecuencias psicosociales de las transiciones de los jovenes a la vida
activa, Madrid, Editorial de la Universidad Complutense.

Giorguli Saucedo, S., Gaspar Olvera, S. y Leite, P. (2007), La migracion mexicana y el mercado de
trabajo estadounidense. Tendencias, Perspectivas y joportunidades?, México, Consejo Nacional
de Poblacion.

Gomez de Leodn, J. y Tuiran, R, (2000), “Patrones de continuidad y cambio de la migracion hacia Estados
Unidos”, en R. Tuiran (coord.), Migracion México-Estados Unidos: Presente y futuro, México,
D.F., CONAPO, pp. 17-28.

Guarnaccia, P. (1997), “Social stress and psychological distress among latinos in the United States, en
Ihsan Al, Tousignant M. (ed.), Ethnicity, inmigration pschopathology, New York, Plenum Press,
pp. 71-94.

Hurtado Arriaga, G., Rodriguez Contreras, V., Escobar Torres, J., Santamaria Sudrez, S. y Pimentel
Pérez, B. M. (2008), “Los que se quedan. Una experiencia de migrantes”, Revista cientifica
electronica de psicologia, No. 6, julio-diciembre, pp.9-28.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2005), Conteo Nacional de Poblacion y Vivienda
2005, México, INEGI

Leite, P, Ramos, L. F. y Gaspar, S. (2003), Tendencias recientes de la migracion México-Estados
Unidos, Working Paper 99, The Center for Comparative Inmigration Studies, University of
California, San Diego.

Lozano Ascencio, F. (2002), “Migrantes de las ciudades: Nuevos patrones de la migracion mexicana a
los Estados Unidos”, en B. Garcia Guzman (coord.), Poblacién y Sociedad al Inicio del Siglo XXI,
Meéxico, El Colegio de México, pp. 241-259.

Mancillas Bazan, C. (2010), “Salud mental e interpersonal en pareja migrantes mexicanas”, Seminario
permanente sobre migracion internacional, migracion y salud mental, México, Distrito Federal,
El Colegio de México.

Martin, Fernandez, C. (2007), “Nuevas direcciones para estudios sobre familia y migraciones
internacionales”, Revista sobre fronteras e integracion, No. 22, noviembre-abril, 55-66.

(2006), “Familia y migracion internacional. Dinamica trasnacional y transfamiliar en

la cotidianidad de los paises emisores”, Anuario, octubre, pp.56-68
(2000), “Familia, emigracion y vida cotidiana”, en Cuba editora politica, La Habana.
Massey, D. S., Durand, J. y Malone, N. J. (2002), Beyond Smoke and Mirrors:Mexican Immigration in

an Era of Economic Integration, New York, Russell Sage Foundation.

331



La salud mental de las mujeres ligadas a la migracion. El caso de San José Chiltepec, Oaxaca

Massey, D. S. y Espinosa, K. E. (1997), “What’s Driving Mexico-U.S. Migration? A Theoretical,
Empirical and Policy Analysis”, American Journal of Sociology, Vol. 102, No. 6, May, pp.
939-999.

Massey, D. S., Alarcon, R., Durand, J. y Gonzalez, H. (1987), Return of Aztlan. The social process of
International migration of Western Mexico, Berkeley, University of California Press.

Meiiaca, A. (2006), “Familias rotas y problemas de salud. La medicalizacion de las familias migrantes
ecuatorianas”, Antropologia médica y politicas transnacionales, No. 22, 161-178.

Muino, L. (2009), “Salud mental e inmigracion”, en Morera Montes, J., Alonso Babarro, A. y Huerga
Aramburu, H. (coords.), Guia de atencion al migrante, Madrid, ERGON, pp. 111-132.

Mummert, G. (2003), “De los estudios de la mujer a los estudios de género en México”, en Gutiérrez
de Velazco, L. (coord.), Género y cultura en América Latina. Arte, historia y estudios de género,
México, El Colegio de México/UNESCO.

Muioz, P. E., Vazquez, J. L., Pastrana, E., Rodriguez, F. y Oneca, C. (1978), “Study of the validity of
Goldberg’s 60-item GHQ in its Spanish version”, Social Psychiatry, Vol. 13, pp. 99-104.

Nazario, S. (2006), La travesia de Enrique, Estados Unidos, Random House Publishing Group

Oliva Zarate, L., Leén Cordoba, D. y Rivera Vargas, E.A. (2007), “La emigracion del adulto como factor
de riesgo en la autoestima de los adolescentes”. Ensefianza e investigacion en psicologia, Vol. 12,
No. 2, julio-diciembre, pp. 359-366.

Pérez, A. L. y Rebolledo Martinez, A. (2009), “Familia, remesas y redes sociales en torno a la migracion
en Veracruz central”, Revista de estudios fronterizos, Vol. 10, No.19, enero-junio, pp. 9-48.
Polanco, G. y Jiménez, N. (2006), “Familias mexicanas migrantes: Mujeres que esperan”, Psicologia

iberoamericana, Vol.14, No. 2, pp. 53-56.

Rosado Rosado, G.C. (s/f), “Género y migracion en Yucatan: principales problemas de las mujeres ante
la migracion masculina”, Trabajo de investigacion Migracion y género en Yucatan. Indicadores de
migracion interna e internacional, Yucatan, Instituto Nacional de las Mujeres.

Salgado de Snyder, V.N. (1996), “Problemas Psicosociales de la Migracion Internacional”, Salud
Mental, Vol. 5, No. 19, abril, 53-59

(1991), “Las que se van al norte y las que se quedan: Un estudio comparativo del
funcionamiento psicoldgico de mujeres migrantes y no migrantes”, Anales del Instituto Mexicano
de Psiquiatria. Resefia de la VI Reunion de investigacion, No. 2, pp. 153-159

Salgado de Snyder, V.N., Diaz-Pérez, M.J. y Gonzalez, T. (2003), “Modelo de integracion de recursos
para la atencion de la salud mental en la poblacién rural de México, Salud Publica de México, Vol.
45, No. 1, enero-febrero, pp. 16-26

Vega Briones, G. (2002), “La migracion mexicana a Estados Unidos desde una perspectiva de género”,
Migraciones internacionales, Vol. 1, No. 2, enero-junio, pp.1-13.

Vera Noriega, J.A. y Robles Lujan, J.A. (2010), “Condiciones de vida y psicosociales de niflos migrantes
en el noroeste de México”, Civitas, Vol. 2, No. 2, mayo-agosto, pp. 345-365.

Vilar Peyri,E. y Eibenschutz Hartman, C. (2007), “Migracion y salud mental: un problema emergente de

salud publica”, Gerencia y politicas publicas, Vol.6, No. 013, julio-diciembre, pp. 11-32.

332



Beatriz Acosta Uribe, Nadia Yamel Flores Yeffal y Joel Ruiz Sanchez

Woo Morales, O. (1995), “La invisibilidad en el proceso migratorio: las mujeres migrantes”, Revista de
la Frontera Norte, Vol.7, No. 13, enero-junio, pp. 139-148.

Zavala Rayas, J., Luis Delgado, O.E., Lozano Razo, G., Garcia Sanchez, D. y Robledo Martinez, V. H.
(2008), “Migracion: algunas consecuencias psicologicas en nifios y adolescentes de dos municipios

del estado de Zacatecas”, Revista Investigacion Cientifica, Vol. 4, no. 2, mayo-agosto, pp. 1-8.

333






VULNERABILIDAD
SOCIAL Y SALUD DE LAS
MUJERES MIGRANTES
EN TRANSITO POR LA
FRONTERA NORTE DE MEXICO:
EL CASO DE TIJUANA

MARiA DEL CARMEN HERRERA BAUTISTA

Resumen

Histoéricamente la migracidn ha sido masculina; sin embargo, en los ultimos
aflos diversas encuestas muestran la presencia e incremento de las mujeres
en el fendmeno migratorio. Pese a ello, son pocos los servicios que se enfo-
can en la atencion dirigida a mujeres migrantes.

Las condiciones que prevalecen entre las mujeres que transitan por la
frontera norte de México con el objetivo de cruzar hacia los Estados Unidos
de América (EUA), son adversas, principalmente en lo que toca a su forma
de sobrevivencia y de salud, dada la vulnerabilidad que les impone las cir-
cunstancias del cruce fronterizo indocumentado o por su situacion de ex-
pulsadas de EUA. Esta investigacion cualitativa estudia el caso de Tijuana,
uno de los principales lugares de cruce y repatriaciéon de migrantes indocu-
mentadas. Se sustenta fundamentalmente en entrevistas a migrantes recién
repatriadas y a actores clave.

Los resultados mas importantes muestran que en ese punto del transito, las
mujeres enfrentan adversidades fisicas y psicosociales, por lo que requieren
de apoyo social y de atencion a su salud. El entorno complejo en la zona: re-
des de trafico de personas, inseguridad social, migracion clandestina, abuso
de autoridad, falta de presupuesto de los programas para migrantes, son fac-
tores que limitan el acceso a los servicios y provocan la desconfianza social e
institucional de las migrantes. En contraparte, las organizaciones de la socie-
dad civil (OSC) asisten y proveen confianza a estas mujeres, especialmente
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cuando carecen de redes personales en la ciudad, ademas, representan los
apoyos y vinculos indispensables para que las migrantes accedan a servicios
de salud, a programas sociales y de politica migratoria, a informacién sobre
derechos humanos y de contexto, entre otros.

Palabras clave: acceso a servicios, salud, mujeres migrantes indocumenta-
das, transito frontera norte, sociedad civil.

Introduccion

Historicamente la migracion mexicana a los Estados Unidos de América
(EUA) ha sido masculina; sin embargo en los ultimos afios diversas encues-
tas muestran la presencia e incremento de mujeres en el fendémeno migrato-
rio. Asimismo, la mayoria de los estudios se han enfocado en las circunstan-
cias de las personas migrantes en su lugar de origen o en el de destino, por
lo que, en general, se conoce poco respecto a las condiciones sociales y de
salud durante el viaje y, en particular, en su punto mas critico: la estancia en
la frontera norte de México.

Durante el transito, las personas migrantes enfrentan fuertes adversidades
fisicas y psicosociales que, para algunas, sea por las circunstancias del cruce
indocumentado o por su condicion de expulsadas de EUA, suponen cambios
drasticos en el rumbo de su vida y su bienestar. Asi, el entorno complejo de ese
periodo del proceso migratorio incrementa su vulnerabilidad en la medida en
que estan lejos de su casa y de sus familiares y amigos, con escasos recursos y
enfrentando multiples peligros. Particularmente, por su condicién de género,
las mujeres migrantes resultan aun mas fragiles en este entorno.

La escasa visibilidad del tema, asi como la certeza de que la atencion a
las mujeres es prioritaria para el bienestar social, ha sido el incentivo funda-
mental para realizar este estudio, que considera como migrantes en transito a
las personas que estan de paso en la frontera, ya sea porque estan intentando
ingresar sin documentos a EUA o porque fueron expulsadas por residir indo-
cumentadamente en ese pais.

En este capitulo se abordan las circunstancias sociales y de salud de las
mujeres migrantes en transito en la ciudad de Tijuana, uno de los principales
lugares de cruce y de repatriacion de personas indocumentadas. Se sustenta
en entrevistas a mujeres recién repatriadas y a actores claves del entorno, asi
como en la observacion etnografica de los principales espacios e institucio-
nes de transito migratorio.
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Finalmente se exponen factores que favorecen o limitan el acceso a
los servicios —especialmente los de salud— de las migrantes en transito en
Tijuana. El objetivo de la investigacion es coadyuvar a la mejora de sus con-
diciones sociales y de vida, y al incremento de la efectividad de las politicas
publicas hacia este sector de la poblacion, con la consecuente eliminacion o
disminucién de los riegos que deterioran su bienestar.

Planteamiento del tema

La migracion mexicana a EUA, que data de mas de un siglo, se ha caracte-
rizado por el incremento sistematico de sus flujos. A partir de 1970, el cre-
cimiento de la poblacion mexicana en ese pais fue exponencial. En ese afio,
la poblacién estimada fue de 865 mil personas, mientras que en 2007 habia
ascendido a cerca de 11.9 millones (Leite, Angoa y Rodriguez, 2009: 107).
En principio, este fendmeno migratorio fue abordado con el interés principal
de resaltar sus beneficios econdmicos; mas recientemente, los estudios sobre
el mismo han comenzado a dirigir la mirada hacia sus costos sociales: las
pérdidas humanas durante el cruce indocumentado en la frontera, el dete-
rioro de las condiciones de vida de las poblaciones en transito, la ausencia
del acceso a los servicios de salud de los migrantes que viven en EUA, la
discriminacion que sufren, entre otros.

Las nuevas aproximaciones al fendmeno permiten resaltar los cambios
del patréon migratorio y su creciente complejidad. Uno de esos cambios es la
presencia e incremento de las mujeres en el flujo migratorio. Asimismo, las
condiciones del cruce en la franja fronteriza se han tornado cada vez mas
dificiles por la mayor vigilancia en la frontera, asi como por la construccion
del muro de concreto por parte de EUA. Estos obstaculos han propiciado
la exploracion de nuevas rutas de ingreso cada vez mas peligrosas, ya que
implican cruzar el desierto, zonas montafiosas, rios caudalosos, ademas de
incrementar el costo de los guias de redes clandestinas, que garantizan cada
vez menos la integridad personal. Migrar sin documentos tiene altos costos
econdmicos, sociales y de salud ya que coloca a las personas en condiciones
de alta vulnerabilidad: el intento de cruce supone ser proclive a victima de
la delincuencia, a sufrir accidentes, a confiar en traficantes de personas, a
disminuir su patrimonio o endeudarse por los altos costos monetarios de los
polleros o coyotes!, entre otros riegos. Luego, quienes logran ingresar y es-
tablecerse en EUA tienen condiciones desfavorables para su insercion social,
y al no contar con una estancia autorizada, estdn en riesgo permanente de

1 Son las personas que, por una cierta suma de dinero, guian el cruce clandestino de la frontera.
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ser repatriados(as) o deportados(as), sin menoscabo del tiempo que lleven en
ese pais. Asi, las barreras fisicas y legales a la migracion internacional han
provocado la presencia de grandes grupos de poblacion flotante en la frontera
mexicana, especialmente en los lugares de cruce y devolucion de migrantes.

De este modo, es preocupante que, en su propio pais, las personas mi-
grantes en transito enfrenten limitaciones en el acceso a servicios —espe-
cialmente los de salud, pues en México, el derecho a la proteccion de la salud
esta garantizado constitucionalmente. Por ello, la investigacion se centrd en
responder la siguiente pregunta de investigacion: ;qué factores favorecen o
dificultan el acceso a los servicios, especialmente los de salud, de las muje-
res migrantes en transito en la frontera norte de México?

Entre las caracteristicas mas comunes encontradas en las investigaciones
sobre las y los migrantes mexicanos en transito en la frontera norte de México
destacan sus escasos recursos econdomicos y su bajo nivel de escolaridad. Sin
embargo, mas que la pobreza, dada la selectividad del proceso migratorio,?lo
que parece caracterizar a estos migrantes es su alto nivel de vulnerabilidad:
por los elevados riesgos y la incertidumbre generados por el caracter clandes-
tino de la migracion indocumentada en la que participan estas personas.

Acorde a quienes han teorizado sobre vulnerabilidad, ésta significa
indefension, inseguridad, exposicion a riesgos, impactos y tensiones. Asi,
desde diferentes perspectivas, se asocia la vulnerabilidad con la carencia de
redes de recursos personales y sociales. Para Chambers la vulnerabilidad
tiene dos aspectos: uno externo que refiere a los dafios, impactos y tensiones
a los que se exponen los individuos y/o los hogares; y otro interno que se re-
laciona con la indefension, entendida como la falta de medios para enfrentar
los dafios sin tener pérdidas, mismas que pueden adquirir multiples formas,
como debilidad fisica, pobreza econdmica y humillacion o dafios psicologi-
cos (Chambers, 2006: 33-34). Para Aday (1994), la disponibilidad de opor-
tunidades y la distribucion de los recursos inciden en los grupos vulnerables;
entre los que considera a las madres, los nifios, los enfermos cronicos y
mentales, los refugiados y los inmigrantes. Rogers propone un modelo que
vincula estas variables, recurriendo a un tridngulo equilatero cuya base es la
vulnerabilidad y los lados son los apoyos del entorno y los recursos persona-
les. La interseccion de estas variables proporciona el grado de vulnerabilidad
de las personas (véase Figura 1).

2 A principios de los afios ochenta, varios investigadores resaltaron la selectividad del proceso migratorio y observaron que
los més pobres no migraban, dado que sus precarias condiciones les impedia asumir los costos del viaje. Posteriormente,
este debate incluyd la hipdtesis de que las personas que suelen migrar cuentan con redes sociales. Los estudios de Arizpe
(1983) y de David Brown (2002) son ejemplos destacados de estas propuestas.
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FIGURA1
MODELO DE VULNERABILIDAD DE ROGERS

Baja Vulnerabilidad Alta

Fuente: Rogers, 1997; 68.

Por otra parte, en el ambito de los estudios sociologicos sobre la mi-
gracion, en particular los que han intentado explicar la persistencia de los
flujos migratorios, destacan las interpretaciones que resaltan los conceptos
de capital y redes sociales®; conceptos relacionados positivamente con los
recursos personales y sociales que puede movilizar la poblaciéon migran-
te ante situaciones de vulnerabilidad. Capital social fue definido por Pierre
Bourdieu (citado en Portes, 1999: 245), como “agregado de los recursos
reales o potenciales que se vinculan con la posesion de una red duradera
de relaciones mas o menos institucionalizadas de conocimientos mutuos”.
Coleman precisé que las fuentes de capital social son introyeccion de valor,
solidaridad circunscripta, intercambio de reciprocidad y confianza exigible.
En este sentido, Robert Putnam sefiala que la confianza en las normas socia-
les facilita la accion, asi como la cooperacidon en beneficio mutuo, propia de
las redes u organizaciones sociales (Portes, 1999: 243-259). Asi, la nocioén
de confianza social esta vinculada, en su sentido positivo, al bienestar social
e individual. De este modo, la confianza social se amplia y abstrae hasta

3 Para profundizar en la revision de teorias migratorias y especialmente en el enfoque centrado en redes sociales, véase
el articulo de Joaquin Arango (2003: 19).
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convertirse en confianza institucional cuando expresa la confianza de las y
los ciudadanos en las instituciones gubernamentales y en las autoridades.

Las personas manifiestan su confianza o desconfianza institucional a
partir de su re-conocimiento, o no, de las normas institucionales, asi como
de su experiencia practica de inclusion-exclusion social. En el marco del
desempefio gubernamental, algunos de los elementos que construyen la
confianza —o desconfianza— de los ciudadanos en las instituciones son la
infraestructura, recursos, cobertura y calidad de los servicios que dan sopor-
te y garantizan el bienestar social, asi como la burocracia, la rendicion de
cuentas, el comportamiento ético de las autoridades, entre otros (Levi, 1996:
9-14). En este debate, Sara Gordon (2005) sostiene que la confianza es un
factor fundamental para la cooperacion y la coordinacion social, que permite
resolver problemas de accion colectiva que redundan en mejores niveles de
desarrollo (Ostrom y Kahn citados en Gordon, 2005).

Considerando las perspectivas y los conceptos antes mencionados, la
investigacion establecio la siguiente hipotesis de trabajo: Las mujeres mi-
grantes en transito en la frontera norte de México tienen escasas o nulas
posibilidades de acceder a los servicios institucionalizados debido a su alto
grado de vulnerabilidad —causado por sus bajos niveles de capital social—,
asi como a su débil confianza social e institucional —relacionada con la in-
seguridad social del entorno y su situacion migratoria irregular. Entonces, su
acceso a servicios resultaria mas probable y eficaz en la medida en que las
organizaciones de la sociedad civil —en sustitucion de las redes personales y
en oposicion a las redes clandestinas de trafico de personas— movilicen sus
recursos sociales y econdmicos para proteger la integridad de estas mujeres;
gestion que dependera, a su vez, de la confianza que las migrantes tengan en
estas organizaciones.

De igual forma, las politicas migratorias asi como los programas y ser-
vicios de salud hacia las y los migrantes en transito se convertiran en factores
de proteccion y facilitadores del acceso a los servicios de salud en la medida
en que se envistan de una mayor confianza institucional. En sintesis, el acce-
so a los servicios depende, en gran medida, del balance que se establezca en-
tre los recursos personales, la confianza social y los apoyos institucionales.
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Metodologia
Tijuana, el caso de estudio

La decision de elegir a Tijuana para estudiar las circunstancias sociales y de
salud de las migrantes en transito, se tom6 considerando que es la ciudad
fronteriza mas al norte de México, con un alto transito de personas entre
Meéxico y EUA. Una aproximacion a las cuantias de los flujos por Tijuana la
ofrece la Encuesta sobre Migracion en la Frontera Norte de México (EMIF
NORTE), que en 2008 reporta, en su muestra ponderada, 50,112 eventos de
personas de 15 afios y mas que intentarian el cruce indocumentado por esa
ciudad fronteriza. En el mismo sentido, en 2010, el Instituto Nacional de
Migracion (INM) reportd 133,770 eventos de repatriacion por Tijuana. En
ambos casos, aproximadamente 10% de los datos corresponden a mujeres.

Asimismo, en Tijuana existen elementos para la observacion de los en-
tornos complejos en que se insertan las personas migrantes en transito, pues
como en muchas ciudades fronterizas, existen redes clandestinas, algunas de
ellas ligadas al trafico de personas. De igual forma, por su ubicacion limi-
trofe con EUA, hay grupos delictivos instalados en ella que la utilizan como
puente para el trafico de drogas; condiciones que provocan graves problemas
de inseguridad, ilegalidad y violencia. Por ello y acorde con la politica lo-
cal de brindar seguridad a la ciudadania, en Tijuana se constata una amplia
presencia policiaca. Sin embargo, la imprecision de algunos bandos munici-
pales, sumado a actos de abuso de autoridad, generan un entorno hostil para
las y los migrantes de paso, quienes frecuentemente resultan detenidos y
extorsionados por policias municipales.

En contraparte, en Tijuana también hay una amplia red de organiza-
ciones de la sociedad civil que, en el marco de la confianza social, brindan
apoyo a las personas migrantes en transito: albergue, alimentacion, servicios
médicos, asesoria juridica, bolsa de trabajo, por mencionar algunos. La pro-
teccion temporal de estas organizaciones resulta fundamental, ya que atentia
la vulnerabilidad de las y los migrantes, quienes pueden recuperarse un poco
de las adversidades, asi como organizar sus recursos para estar en posibili-
dades de desarrollar sus planes en el futuro inmediato.

Con el mismo sentido de apoyo a las y los migrantes, pero con un en-
foque institucional, en la ciudad existen instancias y programas publicos
que les atienden en diversos temas. El Programa de Repatriacion Humana
(PRH), el Grupo Beta y el programa “Vete Sano, Regresa Sano” (VSRS) son
ejemplo de ellos. Aunque elementos como la falta de presupuesto, escasa
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cobertura o baja eficiencia debiliten a estas iniciativas gubernamentales, su
existencia como politica ptblica y operacion coadyuvan a la proteccion de
las personas migrantes.

Fuentes y técnicas de recoleccion de informacion

Bajo la metodologia cualitativa, se disefiaron guias de entrevistas para re-
colectar las vivencias, los significados y las percepciones de las personas
migrantes respecto a sus condiciones en el transito. [gualmente se elaboraron
guias para entrevistar a los actores institucionales claves que brindan servi-
cios y/o interactuan con las y los migrantes de paso; estos actores también
aportaron su perspectiva del fenomeno, a partir de su experiencia en la aten-
cidn a esta poblacion.

Asimismo se realizd observacion etnografica en el punto de repatriacion
Tijuana, Puerta México —conocida cominmente como la garita de deporta-
cion— estudiando los servicios institucionales que el Grupo Beta Tijuana, el
Programa Repatriacion Humana y el Programa “Vete Sano, Regresa Sano”
brindan a las personas migrantes. También se observo la dinamica y los ser-
vicios del alberge Madre Assunta, A.C., organizacidén que atiende a mujeres
y nifios.

Durante el trabajo de campo, realizado entre febrero y marzo de 2010
en la ciudad de Tijuana, se entrevisto a 16 actores claves y a 10 mujeres mi-
grantes. Por consideraciones éticas, se mantiene la confidencialidad de las y
los informantes, por tanto los nombres son ficticios o de pila; para los actores
claves se indica sélo el cargo. Las mujeres migrantes entrevistadas fueron
seleccionados segun los siguientes criterios: adultas que recientemente ha-
bian intentado el cruce indocumentado o habian sido “devueltas” a México
por estancia no autorizada en EUA y preferentemente que hubieran experi-
mentado una necesidad de acceder a los servicios de salud. Sin embargo, fac-
tores como la hora del dia, necesidades de mantenerse ocultos, dependencia
a las condiciones impuestas por los polleros o coyotes y la disposicién de
los actores a ser entrevistados, influyeron para seleccionar al grupo muestra.

Migracion Mexico-EUA: el contexto del transito a EUA y del retorno
involuntario a México

Segtin la EMIF NORTE, el cruce hacia y desde EUA se realiza por 23 lo-
calidades, y las principales ciudades dentro de las regiones de “paso”, en
los mas de tres mil kilometros de frontera norte, son: Tijuana y Mexicali en
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Baja California; Nogales, Sonora; Ciudad Juarez, Chihuahua; Piedras Ne-
gras, Coahuila; Nuevo Laredo, Reynosa y Matamoros en Tamaulipas (SG et
al.,2007: 17-25).

Los puntos de repatriacion (garitas de deportacion) son los lugares don-
de los agentes de la patrulla fronteriza entregan a las autoridades mexicanas
a las personas aprehendidas en EUA, por cruce indocumentado o por estan-
cia no autorizada en ese pais. En la frontera norte operan aproximadamente
veinte garitas; de ellas, la de Tijuana, oficialmente llamada “Puerta México”,
es la que registra el mayor numero de eventos*de devolucion de personas
mexicanas desde EUA (INM, 2010).

Flujos migratorios y la presencia de mujeres

Para esbozar un panorama del flujo de las personas con intenciones de cruce
a EUA, y de las que son devueltas por la patrulla fronteriza, se revisaron
los modulos “Procedentes del sur” y “Migrantes Deportados” de la EMIF
NORTE 2008. Esta encuesta reporta un flujo de 962,616 personas mayores
de 15 afios, procedentes del sur con destino a EUA. De ellas, 711,290, que
representa alrededor del 74%, no contaban con documentos de autorizacion
para ingresar a ese pais. En este ultimo universo de personas, se visualiza la
presencia femenina en el proceso migratorio indocumentado, ya que el 7.3%
son mujeres que intentaran cruzar a EUA bajo esa condicion. Asimismo,
para ambos sexos, se tiene que cerca del 50% de las personas se ubica en
el grupo de 20 a 29 afios, coincidiendo con las edades productivas, lo que
apuntaria al caracter laboral de la migracion. El bajo nivel de escolaridad
también se refleja en las cifras: 45% tiene algin grado de primaria y 5% no
tiene ninguna formacion escolar. Por otro lado, el flujo de personas migran-
tes devueltas, captado por la EMIF NORTE 2008, tiene magnitudes y ca-
racteristicas similares en edades al flujo sur, pero se distingue por un mayor
porcentaje de mujeres devueltas; cerca del 18% de las personas repatriadas
o deportadas son mujeres .

Los registros sobre eventos de devolucion de personas mayores de 18
afios, también reflejan la presencia femenina: aproximadamente el 10% de
los eventos documentados en 2010 por el INM corresponden a mujeres.

4 Se cuentan como eventos ya que una misma persona puede realizar varios intentos de cruce y, de ser aprehendida,
podra tener varios eventos de devolucion.
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El proceso migratorio: el tramo del transito

Las concepciones clasicas de la migracion destacan la idea del punto de ori-
gen y de destino del desplazamiento; hoy en dia se ha puesto mayor atencion
al proceso migratorio mismo y no sélo al origen y al destino, sino también
al transito, que puede alargarse segln las redes y condiciones socioecondmi-
cas de la persona. La mirada al tramo que corresponde al transito se ha ido
enfatizando a partir de los cambios en las dindmicas de movilidad y a los de-
safios que éstas presentan; las fronteras son los puntos donde se observan las
mayores problematicas. La identificacion de personas en transito y su cuan-
tificacion es compleja, porque esta poblacion quiere pasar desapercibida, y
sus intenciones individuales son las de estar de paso en ciertos lugares por el
menor tiempo posible; sin embargo, los diversos obstaculos pueden generar
otra realidad para estas personas. Al respecto, Marconi sefiala:

Juridicamente hablando, el transito deberia ser temporal y limitado
pero, en la practica, puede terminar siendo de largo plazo y semiperma-
nente porque hay siempre mas obstaculos —principalmente de naturale-
za econdmica y/o politica- que obligan a muchos migrantes a pararse
prolongadamente en algun lugar durante su viaje, sin perspectivas rea-
les inmediatas de alcanzar su meta ni tampoco de volver a su lugar de
origen (Marconi, 2008: 2).

Diversos organismos internacionales declaran que los “migrantes en transi-
to” son aquellas personas que se encuentran cruzando o transitando territo-
rios de paises de los cuales no son ciudadanos, con la finalidad de alcanzar
un lugar o un destino ubicado en otro pais o en un estado diferente al que se
encuentran. En esta vision subyace la idea de que los migrantes en transito
tienen, generalmente, una situacion migratoria irregular; sin embargo, tam-
bién esta el caso de ciudadanos que se desplazan del interior a la frontera de
su pais con la intencion de “cruzarla”; en ese proceso, estos ciudadanos se
asumen como migrantes de paso, es decir, en transito.

El tramo del transito tiene su punto critico en la frontera porque ahi se
materializan los obstaculos fisicos y legales para la migracion no documen-
tada y por los propios entornos complejos de la zona. Para las y los migran-
tes mexicanos la frontera norte de México representa ese punto algido del
transito.
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El retorno involuntario: devolucion de migrantes

El término “retorno” se interpreta como el regreso de la persona migrante
a su lugar de origen. Para las y los mexicanos en EUA, el retorno implica
volver a México; pero en el retorno hay muchos elementos complejos: por
ejemplo, las personas mexicanas que emigraron hace muchos afios o que
fueron llevados a EUA a muy temprana edad por sus padres o familiares, o
que, independientemente del tiempo de estancia en EUA, tienen un sentido
de pertenencia con ese pais, muy posiblemente tienen una conexion débil
con México y, en contraparte, un vinculo social fuerte con EUA. Para ellas,
la idea de retorno se asocia al concepto de expulsion, ya que volver a Méxi-
co, aunque es su pais de nacimiento, en esencia les resulta extrafio o ajeno.
De este modo, los retornos pueden ser voluntarios u obligados, de prestigio
o de fracaso, con un sentido de reunificacion o desintegracion familiar. Asi,
las caracteristicas del retorno delinearan las vivencias a las que se enfrentara
el o la migrante en este proceso.

Un retorno involuntario, por demas dramatico, son las deportaciones
y repatriaciones. En principio, las redadas de migrantes vulneran los dere-
chos humanos de las personas y afectan su salud. Las agresivas legislaciones
sobre migracion perfilan a las personas indocumentadas como delincuentes.
Ademés, diversas reformas legislativas han tornado mas complejo el proble-
ma; por ejemplo, una madre o un padre indocumentado puede ser arrestado
y deportado o repatriado, aunque tenga hijos ciudadanos estadounidenses,
lo que ha convertido a la separacion familiar en uno de los problemas mas
graves asociados a estas “devoluciones”.’ La expulsion también implica la
pérdida de ahorros y/o del patrimonio forjado en afios de arduo trabajo o cor-
tar de tajo con proyectos personales como los de formacion académica,’ es-
pecialmente para aquellos mexicanos que llegaron muy pequefios a ese pais
y a veces ni siquiera hablan el idioma espafiol. Por otro lado, para aquellos
que estuvieron en una prision, ademas de las posibles afectaciones psicolo-
gicas por esa experiencia, enfrentaran un estigma social en ambos paises.
Indudablemente, esta complicada situacion repercute emocionalmente en las

5 Ginayra R. Alvarado, en su reportaje Las pequenas victimas de la migra, sefiala que 1976 una reforma a la ley
de inmigracion, quité a los padres indocumentados el beneficio de permanecer en EUA junto a sus hijos ciudadanos
estadounidenses (IMC: 2009).

6 Un caso fue el de tres estudiantes menores de 18 afos que en 2009 fueron detenidos en una estacion del tren ligero de
San Diego, California. La prensa resalté que “fueron deportados a Tijuana, sin tener un sitio donde quedarse o persona que
ahi conocieran”. El evento causo indignacion y diversas agrupaciones se movilizaron hasta conseguirles visas humanitarias
(Mendoza, 2010, 25 de febrero: 2). Otro caso fue el de un estudiante mexicano de 20 afos becado en Harvard. El joven
fue llevado por sus padres a EUA a la edad de cuatro afios y cursé, en ese pais, todos sus estudios. Por su condicién de
indocumentado fue arrestado en un aeropuerto y actualmente enfrenta un juicio de deportacion (Notimex, 2010, 11 de junio).
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personas. En ese contexto, las y los migrantes “devueltos” a México tendran
condiciones de fragilidad e incertidumbre al llegar a una ciudad fronteriza,
que en muchos casos desconocen, donde probablemente carezcan de redes
de apoyo ante un ambiente hostil por diversas circunstancias.’

Costos sociales y de salud del transito a EUA y del retorno involuntario a
Meéxico

La salud de los migrantes se arriesga y se deteriora en el transito®, especial-
mente en los intentos clandestinos de cruzar la frontera. Los riesgos son
naturales pero también sociales, es decir, involucran violencia hacia las per-
sonas. De acuerdo al informe de la organizaciéon Médicos del Mundo (2008),
los peligros naturales son amplios y van de hipotermias y ahogamiento en
rios hasta asfixia por esconderse en vehiculos:

El trayecto migratorio es largo y peligroso. Las condiciones son dificiles
y propician el desarrollo de enfermedades. Por ejemplo, los migrantes
pueden caminar dias sin poder lavarse los pies o cambiar de calcetines.
En el desierto también se enfrentan a cambios extremos de temperatu-
ras, golpe de calor y deshidratacion. La sed les obliga a tomar cualquier
agua que encuentran y la comida que llevan se echa a perder. El cruce
puede también resultar en heridas serias (esguinces, fracturas, tendini-
tis) para las personas cansadas, las que tienen que brincar el muro de la
frontera o que se caen del arbol donde se pretendia esconder. Horas de
caminata asi como carreras en el desierto o las montafias conllevan he-
ridas. Pasar las noches acostado en el piso durante el cruce o en los ho-
teles de polleros, en condiciones higiénicas algunas veces deplorables,
es también factor de riesgos sanitarios (Médicos del Mundo, 2008: 7).

La violencia hacia las personas migrantes proviene de la patrulla fronteriza,
de autoridades mexicanas, de los guias o polleros, de la delincuencia orga-
nizada, entre otros. Médicos del Mundo document6 desde el abandono de
migrantes —por parte de los polleros— en areas inhdspitas hasta secuestros,

7 En alusion a la vulnerabilidad de las y los migrantes deportados, David Maung (2007) sefala que los abusos policiacos
y de grupos delictivos hacia las y los migrantes en las ciudades fronterizas, agotan sus escasos recursos y los orillan a la
indigencia. En Tijuana algunas personas migrantes terminan deambulando y durmiendo a la orilla del rio.

8 Varios autores (INSP, 2008) reconocen la escasez de estudios, especialmente cuantitativos, respecto a los problemas
de salud durante el transito. EI conocimiento que se tiene de la problematica proviene, basicamente de testimonios de
las propias personas migrantes y de las consecuencias de los problemas, que, en su expresion extrema, se constata en el
nimero de migrantes muertos(as).
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violaciones, asaltos y agresiones fisicas. Esta violencia dafia la salud fisica
y mental de las personas que, consecuentemente, sufren lesiones fisicas y
afectaciones psicoldgicas como miedo y ansiedad, entre otras.

El retorno obligado de migrantes, en si mismo, por las circunstancias
en que ocurre, perjudica la salud mental de las personas; problemas psicolo-
gicos, ansiedad y estrés son comunes en personas devueltas, especialmente
cuando la repatriacion o deportacion implicod separarse de su familia®. Otros
elementos del retorno involuntario también deterioran la salud; tal es el caso
de migrantes enfermos cronicos que estan bajo un tratamiento médico'® y
cuyo seguimiento es interrumpido a partir de la detencion; en el mismo sen-
tido estan los casos de las personas a quienes les confiscan los medicamentos
durante el proceso de “devolucion” (Médicos del Mundo, 2008).

Migracion y salud en la frontera norte: el caso de Tijuana
Servicios y programas de proteccion a migrantes en transito

A nivel institucional, el “Programa de Repatriacion Humana” y el “Grupo
Beta de Proteccion a Migrantes”, forman parte de las politicas publicas mi-
gratorias de proteccion y respeto a los derechos humanos. Ambos programas
dependen del Instituto Nacional de Migracion.

El Grupo Beta Tijuana realiza sus tareas en dos modalidades y espa-
cios: 1) asistiendo a las y los migrantes en la garita de deportacion, y 2)
recorriendo la zona fronteriza para apoyar y rescatar a las personas que se
encuentran intentando cruzar la frontera. En la garita les apoyan con comu-
nicacion telefonica, brindandoles agua y sopa instantinea y, si se requiere,
trasladandolas a los albergues de OSC o al Hospital General si se trata de
una urgencia médica.

En Tijuana, el Programa de Repatriacion Humana (PRH) busca recibir
con trato digno y humanitario a las cerca de 400 personas que diariamente,
son devueltas por EUA. El PRH tiene acuerdos con las autoridades migrato-
rias de EUA para que las repatriaciones se realicen por las garitas que cuen-
tan con la infraestructura que permita atender adecuadamente a las personas.
Estos acuerdos incluyen horarios para devolver a personas vulnerables —
mujeres solas o embarazadas, nifios, nifias, adolescentes y adultos mayo-

9 No es dificil imaginarse la angustia de una madre que, de pronto, es separada de sus hijos.

10 Un ejemplo podrian ser personas diabéticas que requieren diariamente insulina. Si son detenidas y devueltas es
poco probable que, al llegar a la ciudad fronteriza donde las repatrien, tengan los medios para continuar aplicandose ese
medicamento que, ademas no es facil de ser transportado ya que requiere de refrigeracion continua.
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res— asi como enfermos fisicos o mentales. En Tijuana, el PRH coordina sus
tareas con las OSC locales, especialmente con los albergues, y con los demas
programas gubernamentales ubicados en la garita. El PRH principalmente
canaliza a las personas migrantes hacia las instituciones para que las asistan
médica o socialmente.

También desde la esfera gubernamental, el Programa “Vete Sano, Re-
gresa Sano” (VSRS) se plantea la mision de otorgar proteccion en salud a
migrantes y a sus familias, en sus lugares de origen, transito y destino. A
la Jurisdiccion Sanitaria Tijuana le corresponde la operacion del programa,
cuya limitante principal es la ausencia de presupuesto, lo que repercute en la
falta de personal, asi como en escasez de medicamento y material. En estas
circunstancias, la Jurisdiccion opera el VSRS apoyandose con médicos(as)
pasantes asignados a otros programas que cuentan con presupuesto. Las y
los jovenes, de manera complementaria a sus tareas, hacen roles para brindar
consulta médica por las tardes en los albergues de las OSC en Tijuana y en
la garita de deportacién, en cuyo estacionamiento se ubica el consultorio
médico donado por la OSC Médicos del Mundo''. Alin con estas dificultades,
los servidores publicos del VSRS sefialan que la atenciéon médica en la garita
es un gran avance ya que ahi tienen la oportunidad de contactar a las y los
migrantes que generalmente desconocen la ciudad, razén que inhibe la bus-
queda de servicios médicos, aunque los requieran. Respecto a las condicio-
nes de salud de las y los migrantes que atienden, mencionan que en general
llegan con patologias menores propias del entorno climatico (enfermedades
respiratorias, deshidrataciones, diarreas, dermatitis) y en menor medida, se
presentan casos criticos. Entre éstos destacan a las personas con fracturas, a
las y los enfermos cronicos desestabilizados, y a quienes han sufrido violen-
cia fisica y sexual, asi como a casos de mujeres embarazadas. Sin embargo,
para las mujeres no hay una atencion médica particular ni ginecoldgica ni
dirigida a las victimas de abusos sexuales.

Desde la sociedad civil, las OSC brindan servicios de albergue tem-
poral, atencion en salud, asesoria legal y en derechos humanos, y diversos
apoyos que resultan valiosos e imprescindibles para las y los migrantes de
paso. Casa del Migrante en Tijuana, Instituto Madre Assunta y Coalicion
Pro Defensa del Migrante, son tres de las principales OSC que atienden a la
poblacion migrante adulta en transito por Tijuana. Asimismo, la organiza-
cion internacional “Médicos del Mundo” —que desarrollo de 2005 a 2008
un proyecto de salud en Tijuana y Mexicali— sentd precedentes para, en el

11 Es una pequena casa de fibra de vidrio sdlo con el logo de Médicos del Mundo. No presenta ningin emblema de la
Secretaria de Salud ni letreros que anuncien los servicios médicos que se ofrecen en el mismo.
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marco de derechos humanos, impulsar el acceso a servicios de salud de las
poblaciones moviles.

El Subcomité Municipal de Atencion al Migrante es una iniciativa de
organizaciones sociales y servidores publicos que atienden o interactiian con
migrantes. En el Subcomité se revisan periddicamente, las condiciones socia-
les de las personas de paso por Tijuana y se proponen acciones para su protec-
cion. Por parte de las autoridades participan el regidor municipal, DIF, Grupo
Beta, PRH y las representaciones estatales de migrantes, principalmente.

En Tijuana el punto de repatriacion Puerta México, ubicado en territorio
mexicano limitrofe con EUA, es el principal lugar de devolucion de migran-
tes. En este espacio institucional hay servicios para migrantes; sin embargo,
por una serie de factores, no todas las personas acceden a ellos ni los reciben
de manera completa. A partir de la dindmica de la garita se distinguen algu-
nos de los factores condicionantes al acceso a los servicios. En el Diagrama
1 se esquematiza la red de actores claves, sus relaciones y las posibles direc-
ciones del flujo de las personas migrantes en transito devueltas por EUA, a
partir de su llegada a esa garita de deportacion.

DIAGRAMA 1
ACTORES CLAVES EN LAATENCION A PERSONAS MIGRANTES EN TRANSITO
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Como se observa en el Diagrama 1, el flujo de las y los migrantes pro-
viene de EUA. Los agentes de ese pais los devuelven'>a México y son los
servidores publicos del PRH los encargados de recibirlos. Asi, el primer con-
tacto lo tienen con el PRH, quien verifica sus datos en una lista y les permite
la entrada a territorio mexicano. Dependiendo de la atencion recibida y de la
decision individual, la persona devuelta puede entonces dirigirse a la garita,
y recibir los servicios que ésta brinda, o tomar el pasillo general mezclando-
se con las personas documentadas que llegan de EUA, y entrar directamente
a las colonias de Tijuana, situacion que podria colocarla en mayor vulnera-
bilidad, especialmente si desconoce el entorno y carece de redes personales
y/o sociales en la ciudad.

En la garita, el PRH ofrece a las y los migrantes devueltos un pasaje
gratuito a su lugar de origen'’y asistencia juridica; también se encarga de
gestionar traslados de personas con estado de salud critico al area de urgen-
cias del Hospital General Tijuana. En las oficinas del Grupo Beta, las perso-
nas tienen la opcion de hacer una llamada telefonica gratuita y se les entrega
una sopa instantanea. Por otro lado, el consultorio médico de VSRS brinda,
en un horario acotado, atencion basica en salud.

La OSC Coalicion Pro Defensa del Migrante'* proporciona a las y los
migrantes un refrigerio natural y caliente; también les brinda asesoria juri-
dica y, ademads, es el enlace con los albergues Casa del Migrante y Madre
Assunta, por lo que invita a las personas a trasladarlos a esos espacios.

En el Diagrama 1 también se visualizan las intersecciones de los actores
claves y las personas migrantes cuando estan en Tijuana. El programa VSRS
se vincula con los albergues de las OSC ya que, una vez por semana, médi-
cos pasantes asisten a estos a brindar el servicio de consulta. Por su parte,
el Subcomité Municipal de Apoyo al Migrante, a través del DIF municipal,
emite identificaciones temporales para las y los migrantes en transito, y los
servicios médicos municipales coadyuvan con el PRH en la atencion de las
personas devueltas notificadas como enfermos mentales.

12 En ese punto de la linea fronteriza México-EUA, la division de territorios se marca con una valla de barrotes metalicos
entre los que se ubica una puerta, misma que los funcionarios estadounidenses abren para entregar, desde su pais, a las
personas migrantes indocumentadas.

13 El servicio es por Unica ocasion. EI beneficio esta condicionado a no haberlo obtenido previamente y a que la persona
se comprometa a no volver a intentar el cruce indocumentado; sin embargo, esta intencion dificilmente puede ser condicion
verificable.

14 Es una red de OSC de Baja California que trabajan en beneficio de las y los migrantes.

350



Maria del Carmen Herrera Bautista

Redes sociales: solidaridad y confianza hacia migrantes en transito

Las organizaciones sociales han sido precursoras del trabajo con poblacion
migrante en Tijuana. Su tarea, inicialmente asistencial, fue ampliandose en
diversas tematicas. Su sensibilidad social con las y los migrantes de escasos
recursos les ha permitido conocer, cercanamente, algunos de los multiples y
complejos problemas de estas personas. Las OSC han realizado un trabajo
relevante con vision social integradora, que incluye la insercion en la agenda
publica de temas fundamentales como los servicios de salud para migrantes
en transito.

Particularmente, la organizacion internacional Médicos del Mundo,
pionera en la investigacion en campo de los estados de salud de las y los mi-
grantes en transito, desarrolld un proyecto en Tijuana. A través de atencion
médica en la garita y en los albergues de las OSC, la organizacion documen-
t6 condiciones de salud de esta poblacion. Respecto a las mujeres migrantes,
evidencio que ellas son un caso especial de atencion, que sus condiciones
son diferenciales a las de los hombres y padecen més factores de vulnerabili-
dad. En su reporte final, Médicos del Mundo sefiald que 10% de las personas
atendidas fueron mujeres, quienes tuvieron mas dificultades fisicas durante
el intento de cruce, situacion que se reflejaba en mas traumatismos que en los
varones. Las patologias genitales y urinarias fueron parte del panorama mé-
dico de ellas. Asimismo, la organizacion report6é que un 7.7% de las mujeres
atendidas estaban embarazadas'®. Al respecto, un médico indicé:

Algunas venian con hijos y descuidaban su salud por proteger la de
su hijo. Vimos mujeres que se deshidrataron en grado importante por
darle agua a sus hijos. En la vida cotidiana algunas resultaban con
infecciones vaginales, porque se les presentaba el periodo menstrual
se ponian cualquier papel para evitar mancharse. Algunas venian em-
barazadas (Entrevista a integrante de Médicos del Mundo, 4 de marzo
de 2010).

Meédicos del Mundo también documentd que la mayoria de las y los mi-
grantes que requerian atencion médica, después de haber sufrido violencia,
no la tuvieron. Igualmente acopidé informacion sobre la destruccion de do-
cumentos de identidad. Sus estadisticas muestran que la policia municipal
mexicana fue, practicamente —en el 50% de los casos— la responsable de
estos actos de violencia, mientras un 25% correspondi6 a polleros y delin-

15 Al parecer, algunas mujeres buscan que sus hijos nazcan en EUA para que sean ciudadanos estadounidenses.
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cuentes. Dentro de sus recomendaciones precisan una atencion particular en
salud a las mujeres y respetar el estado de derecho de las personas migrantes,
evitando cualquier tipo de violencia hacia ellas (Médicos del Mundo, 2008:
25-28).

Los albergues de Casa del Migrante y del Instituto Madre Assunta son
dos de las mas importantes en Tijuana. Casa del Migrante fue fundada en
1987 para brindar albergue temporal a migrantes hombres adultos de paso
por la ciudad de Tijuana. Ante los cambios del perfil migratorio, en 1994 se
establecio el Instituto Madre Assunta para atender a mujeres solas y/o acom-
pafiadas de nifios, a fin de protegerlas de situaciones riesgosas.

Actualmente, los principales servicios que Madre Assunta brinda son:
a) albergue temporal, que incluye alimentacion, vestido y servicio médico;
b) asistencia legal, especialmente asesoria en sus derechos ante situaciones
de maltrato, extorsion, explotacion, abuso sexual, trafico de migrantes o se-
paracion familiar; ¢) apoyo de trabajo social, y atencion psicologia especia-
lizada; d) bolsa de trabajo; y, €) gestiones para retornar a su lugar de origen,
informacion de contexto sobre la ciudad y sobre los riegos del cruce; asi
como emisiones de credenciales temporales de identificacion.

La organizacion tiene capacidad para atender a 45 personas con una
estancia de hasta 15 dias. Desde su fundacién ha atendido a mas de 15 mil
personas. En promedio, atienden a 850 mujeres y 150 menores al afio. Segiin
el informe 2009 de la OSC, las beneficiarias de Madre Assunta fueron, en
un 76%, mujeres deportadas que tenian 15 o 20 afios viviendo en EUA; y, el
porcentaje restante correspondidé a mujeres con intenciones de cruce o que
buscaban un empleo en la ciudad de Tijuana (Madre Assunta, 2010: 1).

De acuerdo con el testimonio de la trabajadora social de la organiza-
cion, las perspectivas social, de salud y de derechos humanos permean los
servicios que proporcionan y que han ido mejorado, a través del tiempo, la
atencion de las mujeres y menores migrantes.

Primero nada mas se recibian a las migrantes y se les daba de comer,
a partir de que se incorpora el departamento de trabajo social empe-
zamos a hacer programas de atencion para ellas. Lo primero fue abrir
una bolsa de trabajo para que ellas pudieran salir a trabajar y ganar
un poquito de dinero. Después abrimos el espacio de salud, nos rela-
cionamos con médicos que brindaron el servicio de manera altruista,
luego hicimos convenios de colaboracion con la Secretaria de Salud del
Estado para que las migrantes que estuvieran embarazadas pudieran ir
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al Hospital General y estuvieran exentas de pago (Entrevista a trabaja-
dora social de Madre Assunta, 01 de marzo de 2010).

Madre Assunta sumo6 esfuerzos con OSC locales y con Médicos del Mundo
para mostrar a las instancias gubernamentales las necesidades de mejorar los
servicios de salud, generando sinergias para la puesta en marcha del progra-
ma Vete Sano, Regresa Sano.

Asi, con convenios no formalizados, el VSRS imparte consulta médica
en los albergues. A diferencia de la garita, en estos espacios la consulta es
mas estable porque la poblacion a atender se encuentra en mejores condi-
ciones, mas relajada, mas orientada por las OSC y, de algin modo, cautiva.
Asimismo, las gestiones de las organizaciones permiten contar con medica-
mento y material suficiente en sus albergues. Una de las médicas pasante del
VSRS que atiende los consultorios de Casa del Migrante e Instituto Madre
Assunta, relata como se organiza una jornada diaria en los albergues:

Cuando llego a Madre Assunta las personas ya estan esperando la
consulta. Generalmente vienen por dolores de cabeza, musculares o
de muelas, resfriados, eso es lo mas comun o alguna lesion ocasionada
durante el cruce. Es rara la persona que viene por otra patologia [ ...]
La consulta es muy sencilla, nosotros solo le pedimos nombres y edad,
nos describen sus sintomas, se hace una revision fisica, sobre todo di-
rigida hacia el aparato o sistema de los sintomas que esta presentan-
do, se hace el diagnostico y luego se le proporciona el medicamento y
bueno, aqui [en la OSC] tenemos una buena farmacia y se puede dar
el tratamiento completo (Entrevista a médica pasante del VSRS, 10 de
marzo de 2010).

Aunque en los albergues hay mejores condiciones para brindar la consulta
médica, existen limitantes por las condiciones de transito de las personas. Al
respecto, la médica dice:

La limitante es la poblacion que estamos tratando, es muy dificil llevar
un control porque a esa persona muy dificilmente la vamos a volver a
ver, no sabemos si se recupero de la enfermedad atendida, o si continuo
el tratamiento o lo completo, porque a veces ellos no lo cuidan o por
sus mismas condiciones de paso éste se descompone, por ejemplo la
insulina. Eso es lo que yo creo que es lo dificil: la condicion de la po-
blacion, que es una poblacion migrante y nosotros pues ya no sabemos

353



Vulnerabilidad social y salud de las mujeres migrantes en transito

por la frontera norte de México: el caso de Tijuana

qué paso con esa persona [...] A veces ya no nos toca verlos, por ejem-
plo en el mes de septiembre aqui habia una sefiora embarazada, se le
hizo el control prenatal por dos semanas, la vimos un miércoles, luego
al siguiente, pero al siguiente ya no. Es rara la persona que nos toca
ver la siguiente semana y saber si hubo mejoria o qué paso (Entrevista
a médica pasante del VSRS, 10 de marzo de 2010).

Por otro lado, los constantes abusos de la policia local hacia las y los migrantes
en transito asi como la carencia de identificacion de las personas, son aspectos
que la organizacion identifica como riesgos a la integridad de las migrantes.
En ese sentido, han participado en diversas propuestas' para disminuir la vul-
nerabilidad de las personas y para detener las arbitrariedades policiacas.

Finalmente, Madre Assunta y otras OSC han manifestado su preocupa-
cion con las instancias gubernamentales sobre las deportaciones nocturnas
y la separacion de familias resultado de la repatriacion de madres o padres
mexicanos indocumentados con hijos ciudadanos de EUA. Las OSC han ex-
presado su preocupacion por los riesgos que representa ingresar a Tijuana en
la noche, pues en esos horarios pocos servicios de la garita estan disponibles
y las personas se encuentran en mayor estado de indefension. Respecto a la
separacion familiar, subrayan que ademas de violentar los derechos huma-
nos, el hecho representa un fuerte impacto emocional en las personas, mis-
mas que deterioran su salud y arriesgan la vida por intentar repetidamente el
cruce indocumentado tratando de reunificarse con su familia.

Mujeres migrantes: vivencias durante el transito o el retorno involuntario

Las mujeres entrevistadas tenian edades entre 20 y 45 afios; entre ellas, des-
tacan las siguientes situaciones: una estaba embarazada y habia intentado
cruzar por el puente fronterizo con documentos falsos; otra se habia frac-
turado el tobillo al intentar cruzar y fue operada en San Diego, California;
una fue agredida por la policia migratoria norteamericana (le rociaron gas
pimienta en la cara y le golpearon el vientre provocandole sangrado, ella sos-
pechaba estar embarazada), esta sefiora no fue atendida ginecoldgicamente
ni en EUA ni en México; otra fue detenida y extorsionada por la policia de
Tijuana; cuatro de ellas ya vivian en EUA, tres dejaron hijos en ese pais —Io
que las colocaba en condiciones de madres separadas— y particularmente

16 Una de ellas es el reconocimiento —por las diferentes autoridades— de las credenciales de los albergues o del DIF
como una identificacion para las personas migrantes de paso; documento que les permita el acceso a los servicios que
exigen identificacion oficial.
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dos de ellas mostraban un permanente estado de ansiedad. La caracteristica
comun en estas mujeres fue la carencia de redes familiares y/o personales en
Tijuana. Algunas de ellas contaban con esas redes en las ciudades fronterizas
de EUA, lo que les brindaba cierto apoyo.

El intento de cruzar la frontera

En las condiciones de salud de las mujeres devueltas por intentar cruzar in-
documentadamente la frontera destacan los riegos y dafios sufridos durante
el cruce, por agotamiento, accidentes o violencia. Los testimonios de Perla,
Honoria y Verdnica dan cuenta de ello:

Tenia viviendo 20 aiios en EUA y me agarro migracion. Me aventd aqui
por la frontera. Al dia siguiente traté de meterme pero los coyotes me
llevaron a un lugar donde nada mas hay personas que te quitan tus co-
sas y me robaron. Me robaron, no nomas a mi, a todos los que ibamos,
y nomas nos trajeron dando vueltas por ahi y otra vez quedamos en el
mismo lugar, o sea aqui (Perla, 23 de febrero).

Caminamos todo un dia entero, nos perdimos; después ya llegamos a la
linea; pero ellos [los polleros] nunca me dijeron que ibamos a brincar.
La barda estaba alta, del tanto de un poste de luz, estabamos detenidos,
hacia mucho frio y la migra no se iba; luego brincamos y yo me lastimé
[se fracturo el tobillo], otro decia que le dolia su mano, un serior decia
que decia que se habia ensartado su pierna, pero ya no nos vimos, como
ya ahi cada quien a ver cobmo le hace, te quedas ahi o te vas, pues |[...]
Me ayudaron nomds a sentarme en un montecito, pero ellos [los polleros
y el resto del grupo] se fueron, dijeron que tenian que llegar a donde
iban. Yo esperé, pasaba la migra y les gritaba auxilio, auxilio y nadie me
escuchaba. Paso como tres veces la migra y hasta la tercera me escucho
porque me sali gateando hasta donde pasaban, hasta la carretera |...]
Me operaron en San Diego y luego me aventaron para Tijuana (Honoria,
10 de marzo de 2010).

El migra nomds se paro y nos puso un cinturon plastico en la murieca.
Nos enserio la camioneta para que empezdramos a caminar, nos em-
pezaron a gritar en inglés [...] El migra me dio un empujon, y saco un
spray de pimienta y nos empezo a amenazar con él, se lo acerco a la
cara de mi marido. Luego me pego otro empujon pero ya en el vientre,
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cal al suelo junto con mi marido y nos empezo a rociar el spray. Sentia
un dolor tan fuerte, que me quemaba, horrible [...] Se oian risas, un mi-
gra que hablaba espariol me dijo: no se preocupe seflora, en 30 minutos
se le va a quitar [...] Yo tenia dos meses de retraso [de menstruacion] y
como a los 10 minutos que me golpeo el migra, senti que me bajo algo
fuerte, pero como no podia abrir los ojos del dolor y me ardia el rostro,
no le di importancia a eso [...] Cuando llegué a donde nos tomaron los
datos [oficinas de migracion en EUA], me fui a revisar y estaba san-
grando (Verbnica, 18 de marzo de 2010).

Estos relatos evidencian elementos adversos de las redes de trafico de personas
como el engafio, robo y abandono de migrantes en lugares inhospitos, aunque
se encuentren en condiciones criticas de salud. Asimismo, los testimonios ex-
ponen un comportamiento antagonico de la patrulla fronteriza de EUA: el res-
cate y atencion de personas lesionadas, y actos de discriminacion y violencia
hacia las y los migrantes.

El acceso a los servicios de salud de quienes han tenido percances en
el cruce se complica, principalmente, por las limitantes del programa Vete
Sano, Regresa Sano. A veces, la sola canalizacion al Hospital General no
resuelve su situacion de salud. La falta de recursos econémicos de las perso-
nas y sus caracteristicas de migrantes de paso se conjugan para no acceder
completamente a los servicios médicos.

Llegamos aqui, a la garita, en la madrugada, no habia médico. Hasta
la maniana nos llevaron a urgencias al hospital de Tijuana, llegando
ahi esperamos dos horas a que nos atendiera el médico. De la comezon
del spray, dijo que se pasaba. A mi esposo le hicieron radiografias y
le dieron una receta pero el medicamento no se lo dieron por no tener
el seguro que ellos piden para la medicina. Yo me fui a ginecologia y
esperé como una hora y no me llamaban, me sali a revisarme mi toa-
lla y en eso me llamaron y cuando entré me dice la seniorita: a usted
la acaba de llamar el médico, yo le dije: si pero andaba en el bafio; y
ella me contesto. pues el doctor ya me entrego su hoja, ya no la va a
atender, y le digo: es que andaba en el bario y dice: si, pero como ya la
llamo dos veces y usted no estaba, ya no la va a atender. No es justo, le
digo. Pues no la va a atender, me dijo, y no me atendio (Veronica, 18
de marzo de 2010).
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El retorno involuntario a México

Las mujeres que llegaron a Tijuana de forma involuntaria, a saber, las depor-
tadas o repatriadas por estancia no autorizada en EUA, denotaban quebranto
en su salud emocional. Algunas de ellas pasaron unos dias en las carceles de
EUA antes de ser enviadas a México. En este caso se hallaron Adela y Juana
que, ademas, eran madres con hijos que se quedaron en EUA:

De salud fisica no tuve problemas, pero me queria matar por mis hijas,
porque no las he visto; estuve encerrada en una celda. El sabado me
agarro migracion caminando y nomds me llevaron; me encerraron y me
dijeron que iba a ser deportada, no me dieron ni papel ni nada y cuando
yo estaba encerrada me sentia mal y gritaba |[...] Me fui desde 1980 a
EUA, yo estaba pequeiia, me cruzoé un hermano mio [...] Me esta ma-
tando no ver a mis hijas, la mas chiquita tiene tres, la otra 11 y la mas
grande 15; ellas son ciudadanas americanas, nacieron alla (Juana, 02
de marzo de 2010).

Todo bien de salud, estuve cinco dias en la carcel. A mi si me daban
pastillas para dormir y como estoy dando pecho [la joven acababa de
tener una nifa] me dieron también la bombita para sacarme la leche.
Tengo dos arios viviendo en EUA, alla nacio mi baby (Adela, 02 de
marzo de 2010).

A su llegada a la garita de deportacion, estas mujeres se mostraban ansiosas.
Adela requeria de un tiraleche porque tenia un poco inflamados los senos, pero
no hubo tal accesorio en el consultorio médico del VSRS. Tampoco recibieron
consulta. Las mujeres no querian separarse, se habian conocido en la prision y
optaron por buscar un hotel, que el marido de Adela pagaria desde los Angeles,
California.

Otra mujer entrevistada en la garita dijo que tenia 10 afos viviendo
en San Diego, California, y ahi nacieron sus tres hijos. Ella, Magda, habia
sido detenida en una redada mientras acudia a un tramite para regularizar su
estancia en EUA. La mujer desconocia Tijuana y pidio se le acompaifiara al
lugar donde su cuflada —residente autorizada en EUA— la recogeria para
llevarla algiin hotel. Dias después, Magda llego al albergue de Madre Assun-
ta; ahi permanecid hasta su nuevo intento de cruce.
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La estancia en Tijuana

En consonancia con la idea de transito, la mayoria de las entrevistadas lle-
vaban menos de dos semanas en Tijuana. Durante su estancia en Tijuana y
previo a su ingreso al albergue, algunas sefnalaron hostigamiento policiaco.
Una migrante narr6 un abuso de autoridad:

Cuando me sacaron [de EUA] por primera vez [llevaba varios intentos
de cruce] anduve en la calle; me sacaron una vez hace un mes, entonces
anduve en la calle pero la policia me levanto. Si, la policia mexicana,
ya estando aqui en estado mexicano, trayendo yo identificacion no res-
peto mi identificacion y me acuso con el juez de que yo molestaba a la
gente pidiéndoles dinero. Yo traia dinero que mi familia me mando para
sobrevivir, para que tuviera que comer [...] Pero ellos me llevaron y el
Jjuez me mando para la veinte'’ y alla me quitaron el dinero que traia
[...] Tengo muy mal concepto de la policia, yo hasta le dije que ellos
estan para cuidar a la gente, no para danarla. Ahorita yo ya le tengo
mas miedo a la policia que la gente que anda en la calle (Perla, 23 de
febrero de 2010).

La policia municipal se ampara en el reglamento y bando de buen gobierno
para realizar las detenciones y encarcelamientos. Sus argumentos son la ausen-
cia de documentos de identidad de las personas que transitan por las calles; la
“sospecha” de que sean delincuentes por andar “vagando” y/o estar “molestan-
do” a la gente; por pedir dinero en la calle, entre otros.

La carencia de identificaciones es una constante en las y los migrantes
en transito y no fue la excepcion con las entrevistadas. Ellas, mencionaron
que no traen identificacion para no extraviarlas, para protegerse de asaltos y
chantajes, y para que no las registren en EUA.

El albergue de las OSC

En la mayoria de los casos, las personas llegaron a los albergues canalizadas
de la garita. Ahi se enteraron de los servicios y se vincularon con estas redes
sociales.

17 Se refiere a la cércel municipal, cuyo nombre formal es Estancia Municipal para Infractores.
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Me sacaron por la linea [garita] y de ahi los sefiores del Beta me traje-
ron a esta casa de Assunta. Me sacaron [de EUA] al mediodia, yo no
tenia a donde ir y no podia ni mover mis pies de cansada (Perla, 23 de

febrero de 2010).

Estuvimos en un hotel [ahi estaba el pollero que las cruzaria] pero llegé
una compariera y ella me trajo para aca, yo no sabia de este albergue
(Maria, 23 de febrero de 2010).

La estancia en el albergue permite a las migrantes recuperarse de problemas
de salud no graves. Ahi reciben servicios médicos basicos y medicamentos.
Ademas, la armonia de Madre Assunta les da un poco de alivio emocional.

Cuando llegué ya no traia medicamento para el dolor de la fractura,
pero la directora me dio pastillas. Ahora aqui estoy esperando ponerme
bien para regresarme a Oaxaca (Honoria, 10 de marzo).

Me han tratado muy bien, me atendio la doctora, nos dan de comer, nos
permiten asearnos; aqui estoy tranquila. No nos tienen encerradas sin
poder salir, nomas que tenemos un reglamento que tenemos que cumplir
(Perla, 23 de febrero de 2010).

Tengo tres meses de embarazo, traigo mi tratamiento de mi ginecologo.
Pero quiero que me vea la doctora, me dijeron que maniana viene. (Ma-
ria, 23 de febrero de 2010).

En el albergue también tienen actividades informativas y de relajacion:

Los viernes viene una muchacha de San Diego y nos pone videos de los
derechos de las migrantes. También tenemos yoga, hacemos un poquito
de ejercicio (Mary, 23 de febrero de 2010).

Es notorio que la estancia en el albergue significa mucho para las mujeres vy,
en algunos casos, previene contra la indigencia. Ademas de la proteccion y los
servicios, los albergues son hogares temporales que les infunden confianza.
Son redes sociales, capital y confianza social indispensable para las personas
migrantes en transito.
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Hallazgos: factores de riesgo y que condicionan el acceso a servicios

Siguiendo los ejes de capital social, confianza social e institucional y ser-
vicios de salud, en este estudio se hallaron dimensiones tanto facilitadoras
como limitantes para que las mujeres migrantes en transito accedan a los ser-
vicios. El Diagrama 2 expone las dimensiones ¢ incluye algunos descriptores

de las mismas en el caso Tijuana.
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