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Nacié en Morelia, Mich.el 26 de agosto de
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Ciencias Politicas y Sociales de la UNAM;
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El docente que habita
en la Red

iendo la comunicacién la operacién social por excelencia, todas las formas de

interaccién de indole politico, social, econémico o educativo se han trastocado

a raiz del cambio, incuestionable, que las nuevas tecnologias de informacién y

comunicacién han producido en los intercambios que suceden en las relaciones
sociales.

Ladocencia, que de suyo consiste en ser una actividad eminentemente comunicativa,
se ve ahora inmersa en ambientes diferentes, ampliados en extension (espacio) y duracion
(tiempo). La intencion particular que me motiva a escribir ahora, reside en la respuesta
que cada docente daria a su forma de habitar en la red o en la sociedad virtual, creada
en estos nuevos ambientes. Obedece, en gran medida, a la reflexiéon que podemos hacer
ahora acerca de nuestra practica docente, ;como es que el otrora “maestro solitario”,
participa en la comunicacién y en la produccién de conocimiento; y por otro lado, cuanto
colabora con su quehacer en el aprendizaje de sus alumnos y de otros que también habitan
en ambientes ahora no circunscritos al aula, en los que el individuo va creando espacios
en dénde va dejando huella de sus ideas y pensamientos? El desarrollo de este escrito se
irad planteando a partir de preguntas que cada uno de nosotros puede responder en forma
particular.

Una de las teorias de aprendizaje emergentes es el conectivismo, surge a raiz de la
apariciénde las redes de conocimientoy a partir de la premisade que en el desarrollo de las
teorias del aprendizaje previas a esta era post-digital, el aprendizaje alin no se habia visto
impactado por la tecnologia que ha reorganizado la forma en la que ahora se producen los
intercambios de comunicacién entre quienes tienen acceso a las nuevas tecnologias de
informacién y comunicacién.

Entre sus principales exponentes se encuentran George Siemens, Director Asociado
del Centro de Tecnologias del Aprendizaje de la Universidad de Manitoba y directivo de la
Universidad Athabasca;y Stephen Downes,miembrodel Consejo Nacional de Investigacion
de Canada con sede en Moncton. En ella incorporan aspectos de neurociencia, de teoria
de redes, de teoria del caos y de sistemas adaptativos complejos, asi como de nuevos
modelos de comunicacién de tipo rizomatico, en los que las direcciones y los sentidos de
la comunicacién entre los nodos no siguen lineas de subordinacién, carecen de una base o
raiz'y se pueden asociar o relacionar sin importar su posicion.

Enelarticulo“Conectivismo,unateoriadel aprendizaje paralaeradigital” :Siemmens
sefala las siguientes tendencias significativas en el aprendizaje actual.

1(Siemmens, 2004, pags. 6-7)

e Muchos aprendices se desempefardn en una variedad de areas
diferentes, y posiblemente sin relacién entre si, a lo largo de su vida.

e El aprendizaje informal es un aspecto significativo de nuestra
experiencia de aprendizaje. La educacion formal ya no constituye la
mayor parte de nuestro aprendizaje. El aprendizaje ocurre ahora en
una variedad de formas - a través de comunidades de practica, redes
personales, y a través de la realizacién de tareas laborales.

e El aprendizaje es un proceso continuo, que dura toda la vida. El
aprendizaje y las actividades laborales ya no se encuentran separados.
En muchos casos, son lo mismo.

e La tecnologia esta alterando (re cableando) nuestros cerebros. Las
herramientas que utilizamos definen y moldean nuestro pensamiento.

e La organizacién y el individuo son organismos que aprenden. El
aumento en el interés por la gestidon del conocimiento muestra
la necesidad de una teoria que trate de explicar el lazo entre el
aprendizaje individual y organizacional.

e Muchos de los procesos manejados previamente por las teorias
de aprendizaje (en especial los que se refieren al procesamiento
cognitivo de informacidn) pueden ser ahora realizados, o apoyados,
por la tecnologia.

e Saber como complementado con saber donde (la comprension de
dénde encontrar el conocimiento requerido)

Ademas de lo anterior, el Conectivismo intenta dar respuesta a las preguntas
que surgen de la relacidon que guardan entre ellas las nuevas formas de aprender, que
se ven impactadas por la tecnologia y las redes. Como serian la de la afirmacién de que
el conocimiento no se adquiere en forma lineal; o la que se plantea que algunas de las
operaciones cognitivas, como el almacenamiento y la recuperacién de informacién, que
antes las realizaba el aprendiz, ahora las realiza la tecnologia; o la del incremento de las
interconexiones entre las distintas dreas del conocimientoy diferentes formas de codificar
y de dar significado al conocimiento.

Esta teoria afirma, “Ya no es posible experimentar y adquirir personalmente el
aprendizaje que necesitamos para actuar”, y a partir de ahi se deriva la competencia
acercade “formar conexiones”. De acuerdo con lo que dice Karen Stephenson, citadaenel
articulo de Siemmens, las personas se convierten ahora en sustitutos del conocimiento, el
conocimiento est4 almacenado en mis amigos, quienes complementan lo que una persona
por si misma no puede experimentar. De esto se deriva como axioma que para recolectar
conocimiento es necesario re-coleccionar personas.

En palabras de Siemmens?:

El conectivismo es la integracion de principios explorados por las
teorias de caos, redes, complejidad y auto-organizacioén. El aprendizaje
es un proceso que ocurre al interior de ambientes difusos de elementos
centrales cambiantes - que no estdn por completo bajo control del
individuo. El aprendizaje (definido como conocimiento aplicable)
puede residir fuera de nosotros (al interior de una organizacion o una
base de datos), estd enfocado en conectar conjuntos de informacion
especializada, y las conexiones que hos permiten aprender mds tienen
mayor importancia que nuestro estado actual de conocimiento.

2 op.cit.

=
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El conectivismo es orientado por la comprensién de que las decisiones
estdn basadas en principios que cambian rdpidamente. Continuamente
se estd adquiriendo nueva informacion. La habilidad de realizar
distinciones entre la informacién importante y no importante resulta
vital. También es critica la habilidad de reconocer cudndo una nueva
informacién altera un entorno basado en las decisiones tomadas
anteriormente.

En esta teoria, las conexiones se vuelven clave para la construccién de significados
a partir del reconocimiento de patrones. El aprendizaje es descrito como un proceso
de auto-organizacion en ambientes informativamente abiertos, de tal forma que los
aprendices son capaces de reconocer su propia interaccion con el ambiente y pueden
modificar su comportamiento. Las redes son reconocidas como la conexién entre las
entidades que participan, ya sea que se trate de areas, ideas, personas o comunidades;
en la medida en la que éstas se especializan y se reconocen entre si, hay mas oportunidad
de conocimiento como resultado de una polinizacidon cruzada entre comunidades de
aprendizaje. Por otro lado, las conexiones entre ideas y campos dispares son un medio
propicio para lainnovaciény la creatividad.

Siemmens? enlista asi los principios del conectivismo:

e El aprendizaje y el conocimiento dependen de la diversidad de
opiniones.

e El aprendizaje es un proceso de conectar nodos o fuentes de
informacion especializados.

e Elaprendizaje puede residir en dispositivos no humanos.

e Lacapacidad de saber mas. es mas critica que aquello que se sabe en
un momento dado.

e Laalimentaciéon y mantenimiento de las conexiones es necesaria para
facilitar el aprendizaje continuo.

e La habilidad de ver conexiones entre areas, ideas y conceptos es una
habilidad clave.

e La actualizacion (conocimiento preciso y actual) es la intencién de
todas las actividades conectivistas de aprendizaje.

e Latoma de decisiones es, en si misma, un proceso de aprendizaje. El
acto de escoger qué aprender vy el significado de la informacion que
se recibe, es visto a través del lente de una realidad cambiante. Una
decisién correcta hoy, puede estar equivocada manana, debido a
alteraciones en el entorno informativo que afecta la decision.

El aprendizaje propuesto trasciende los ambientes tradicionales del aula presencial
o virtual que se disena en ambientes controlados y suscritos a un cierto tiempo y/o
membrecia. Las herramientas, los temas, las personas con las que interactuamos pueden
irse incorporando e integrando visualmente a través de lo que ahora se conoce como PLE
(Personal Learning Environment), se traducen como ambientes personales de aprendizaje,
pero que bien podrian ser ambientes virtuales de aprendizaje. En estos PLE se integran
los elementos que de alguna forma, han sido localizados en lugares dispersos en la Red
tales como recursos bibliograficos, multimedia; tanto como redes o personas interesadas,
“conocedoras o no”, en los mismos temas de quién esta aprendiendo. De esta forma, el
ambiente de aprendizaje, que en principio es propuesto por una institucion a través de una
plataforma de e-learning, por ejemplo, puede permanecer mas alld de la finalizacién del
tiempo formal de un curso dado.

3 Op.cit.
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Lo anterior nos interpela a reflexionar sobre las redes en las que participo, ;cudles
y como son los mecanismos a partir de los cudles me conecto?; si me considero un nodo,
;cudles son las palabras, las ideas, los temas, a través de los cudles me conecto con otras
personas, movimientos o instituciones? Por otra parte, ;en qué medida se encuentran las
herramientas tecnolégicas presentes en esas conexiones?; ;de qué forma?, ;en cuanta
duracion?, y sen cuanta densidad de trafico? se encuentran en esas vias de conexion.

Una de las formas en las que se pueden identificar las conexiones, es a través de
las etiquetas, de los hashtags y de los enlaces de sindicacién, debido a que es a través

participacion pone en evidencia el trabajo que hace el docente en lo que se refiera a la
transposicién didactica que supone la reflexion y que contrasta las diferentes formas de
presentary explicar un contenido. Las fuentes que utiliza, de quienes y con quien aprende
van creando la conversacién que el docente requiere para a su vez tener y participar con
su propia voz.

Esdecir, al adaptar el conocimiento al contexto escolar en el que el docente participa,
necesariamente hay una mediacidn de representacién del conocimiento que cada docente
, alin sin darse cuenta produce ; le representa un reto comunicativo para que pueda ser

del lenguaje y de estas palabras como trabajan las diferentes herramientas, como los
buscadores o generadores de listas de correo, para mapear las conexiones existentes
alrededor de un temay el impacto que las conversaciones generan, cémo por ejemplo los
TT Trending Topics de twitter, que organizan los tuits sobre un tema concreto.

comprendidoy también una toma de decisionesy posturas sobre lo que él considera como
central, accesorio o periférico alrededor de la gran idea que esta detras de cada tema.

Esta produccién inherente al quehacer docente, puede compartirse de muchas
maneras, una propuesta que puede o no tener gran resonancia en la red, pero si en la
reflexion propia de la intencién, memoria y registro de las ideas concebidas, es el blog,
recurso idéneo por su caracter calendarizado y publico.

Los documentos digitales a través de los hipertextos van proponiendo también
ranexinnec ane hifiirean |a lectura hacia caminos que dejan de ser lineales. En el siguiente
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Doz wred . . .
= tienen intereses comunes y que no necesariamente pertenecen

a grupos de origen presencial, como serian los familiares, los
companieros de trabajo o los vecinos. Ahora, la conversacién se
puede organizar aunque sea de manera instantdnea y efimera
alrededor de sélo una palabra.

La participacién en la red es variada y depende de las
condiciones particulares de las personas y las situaciones en las que se participa, en
el articulo Mapping the Culture of an Online Community?* Patrick Lambe identifica
diferentes arquetipos, sus atributos y actitudes en la participacién.

Recordemos cémo se apoyaba antes el ejerciciode ladocencia, se utilizaban los libros
de texto cédmo eje central del curso, éstos libros tradicionalmente se iban constituyendo en
los libros “clasicos” para determinadas materias; asi, practicamente todos los profesores de
cdlculo y los alumnos que cursan la materia de practicamente todas las universidades del
mundo identifican el libro de Leithold, escrito en 1968 cémo la bibliografia por excelencia
de estamateria. Sin embargo, ahora las propuestas didacticas se apoyan, en una diversidad
enorme de software especializado o disponible en la red que nos proporciona a los
docentes material didactico, que auxilia a las explicaciones, que apoyan al entendimiento
de los conceptos; y por otro lado en multiples fuentes bibiliograficas, audiovisuales, o
en aplicaciones de propositos particulares, como los applets, recursos que a su vez los
podemos encontrar en grandes repositorios o almacenes de objetos de aprendizaje.

Ahora el docente, ademas de conocer y disponer de los materiales disponibles en la
red, haciendo el papel de “curador de contenidos”; también puede producir sus propios
contenidos y publicarlos, diversificando asi el papel de consumidor de contenidos a
actividades conocidas como de remezcla o REMIX, que no solamente copian las ideas o
producciones de otros sino que las amplian, mejoran y adectan a su audiencia escolar.

La propuesta en este sentido es hacia la produccion de los propios objetos de
aprendizaje que, como piezas de lego, puedan ser distribuidos y compartidos en la red; esta

4 (Lambe, 2004)

Y - le Twits de #explorArTIC de los ultimos 7 dias” , si su lectura es . . - S 5
Pl P s . ¢Por qué habria yo de estar escribiendo un blog sobre mi practica docente?, Leo
& s o se crean las participaciones alrededor de un #hashtag y cémo . . . , .- o
Gl O S - N Babauta ha identificado las diferentes razones por las que deberiamos escribir a diario®,
ot - s | movimiento, por el contrario, si su lectura es en documento, lo . . .

e Pro Ly . . . y todas caen como anillo al dedo en lo que a la profesidn docente concierne. Entre ellas,

Ty g e SR ) il efecto, es esta imagen instantanea sobre el estado de esa red de . . . .
G O O T e T encontramos la de reflexionar sobre los cambios que van sucediendo, sobre la claridad
e R T R el S gue adquieren los pensamientos cudndo estos son escritos y la posibilidad de dirigirse a
o Ot S o S D una audiencia con quien se empieza a conectar y entender el mundo. De igual forma, el
- e ey N S . . planteamiento mesurado de ideas que no necesariamente son coincidentes y que ofrecen

e . TR b1 Qe i En las redes sociales se crean conexiones en grupos que

la oportunidad de presentar alguna soluciéon a problemas o preguntas que nos rondan
por la cabeza. Por ultimo, cuando escribimos en un blog nos hacemos presentes en la red,
creando un sitio o direccién en la que se te puede localizar para conversar, compartir en
comuny socializar.

Normalmente, asociamos las redes sociales a conversaciones informales con
amigos y personas afines culturalmente; su potencial profesional reside en que los temas
alrededor de los cuales se conversa enfocan la atencién a tépicos sobre los que sabemos
gue ignoramos o bien sobre los que sabemos algo que otros ignoran y a quienes les puede
interesar la perspectiva personal.

Ademasdelasredesde homdlogosinstitucionales que podriasencontraryreconocer
en eventos presenciales como congresos, foros o convenciones, hay otras experiencias de
conexion en las que puedes participar. Me refiero a los MOQOCs, cuyas letras en espaiiol
significan a Cursos Abiertos Masivos En Linea (CAMEL); mismos que son ampliamente
reconocidos como una experiencia disruptiva y en cuyo andlisis hay posturas optimistas
tanto como criticas, y particularmente antagénicas como lo masivo contra la personal o
individual o lo centralizado contra lo distribuido, o lo formal contra lo informal.

La perspectiva la tomo desde la explicacion que ofrece Dave Cormier en What is a
MOOC?, habla de ellos como si se tratara de un EVENTO en el que se conectan personas
gue tienen un interés en un tépico comun, que ademas es gratuito, y en donde el grado
en el que se involucra el que participa depende del interés y del tiempo disponible que se
tenga. La conversacién es para todos y se puede disponer del material que se comparte,
de las rutas y conexiones que se siguen o leer sélo lo que sea atractivo para cada quién;
ademads, el material que se genera queda distribuido en la red, por lo que se puede acceder
a él o contribuir con material personal sin depender de un acceso institucional.

Hay ademads de estas propuestas sitios dedicados particularmente a concentrar y
distribuir material docente, observar el material de otros profesores, las actividades que
proponen, los ejemplos que utilizan, los exdmenes con los que evallan, la bibliografia en
la que se apoyan; todo esto son ahora recursos invaluables para nosotros los docentes. El

5 (Babauta, 2013)
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material que se guarda celosamente y que no se comparte pronto se pierde enelolvidoy las
huellas de su utilidad sélo quedan en el dia en el que el recurso fue utilizado, atin y cuando
éste se recicle constantemente en cada curso que se imparte. Un sitio que propone un
ambiente colaborativo docente, en el que se muestra generosamente cémo los docentes
abren sus “cartas” es el de Connexions - Sharing Knowledge and Building Communities..
En el recibir esta el dar.

La identificacion del propio camino de aprendizaje, la importancia de visualizar el
conjunto de personas, temas, herramientas a través de las que gestiono lo que aprendo
y lo que me gustaria aprender es descrito en lo denominado PLE, personal learning
environment o APA, ambiente personal de aprendizaje. Se construye en el ejercicio meta
cognitivo de aprender cdmo aprendo, la forma en la que lo armamos y soportamos en una
herramientaeslaclave parapoder organizar todas las situaciones de aprendizaje enlas que
constantemente nos encontramos, particularmente en lared en la que los sitios, articulos,
servicios, personas, instituciones se han diversificado. El ejercicio de su construccién ha
sido modelado y descrito de muchas maneras, lo diverso de los resultados que cada APA
muestra nos confirma el dicho de que cada cabeza es un mundo; en seguida les dejo la
reflexion de quienes de pronto inician en este camino introspectivo de la identificacién de
su ambiente de aprendizaje.

Y otro profesor que a la reflexién le anade la observacién de lo que representa una
autogestion de su ambiente de aprendizaje.

Aqui una muestra de ellos, en el sitio EdTech-PLE Diagrams puedes encontrar las
muchas y diferentes formas de representar el aprendizaje personal

Podemos evaluar si nuestro aprendizaje se basa en pocas fuentes, si no elaboro
material propio, si lo que produzco se queda en el cajon o el disco duro de mi computadora,
si.converso,con alguien sobre los temas que imparto, si reciclo exdmenes, evaluaciones,

6 (Delgado, 2013)
7 (Santimateo, 2013)

materiales, o bien si comparando niveles escolares correspondientes podrian mis alumnos
responder evaluaciones de otros maestrosy asi tener lareferenciadel nivel que leimprimo
al curso que imparto, y muchas otras cosas mas a partir de las cuales puedo establecer
compromisos de mejora concretos.

Los retos docentes se nos presentan constantemente, la busqueda de alternativas
delas actividades que proponemosy de los resultados que éstas tienen entre la diversidad
de escenarios y de condiciones, son resueltas desde la creatividad de cada docente o en
la busqueda de soluciones que otros proponen; lo que si es un hecho es que las aulas, las
fuentes y las audiencias han cambiado, las opciones que ofrecen los recursos abiertos, las
redes sociales, los dispositivos méviles, las propuestas de los cursos masivos, modifican las
interacciones hacia y desde nuestro sistema personal docente, como un sistema abierto
qgue debe adaptarse y reconocer mecanismos que le permitan subsistir. La formacién es
una responsabilidad propia que obedece a una voluntad creada en la conviccién de que es
algoquevalela pena"\
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cPodremaos aspirar a ser
un pais de bienestar?

yer estuve con mi contadora Socorro, quien me ha llevado el control de
impuestos por mas de una década. Me explicé detalladamente acerca de los
cambios y novedades fiscales para el 2014, diciéndome “no se asuste” y la
realidad es que no me asusté pero si me incomodé.

Ya en casa, con la tranquilidad de la noche, me puse a reflexionar sobre
la informacion tributaria y que me intranquilizé y me pregunté ;podremos aspirar a ser un
pais de bienestar? En seguida recordé la platica que tuve ya hace tiempo con Eduardo, un ex
alumno de la Ibero que por azares de cupido vive en Dinamarca, contrajo nupcias con una
bella danesa, formé una familia, que a estas alturas de la vida ya sus hijos estaran pasando,
uno por la universidad y otros dos por la adolescencia.

Cuando Eduardo me conté acerca de su trabajo y los impuestos quedé impactado,
dijo: “tengo un sueldo muy alto, que en ningln otro pais me pudieran pagar. Y también
pago una tasa del 73.50% de impuestos” ...y lo que ha de ver, todavia tenemos capacidad
de ahorro, tanto mi esposa como yo.

La explicaciéon a esto es que Dinamarca es uno de los estados de bienestar mas
modernos y desarrollados en el mundo. Su modelo escandinavo/nérdico de bienestar
garantiza una amplia proteccion social para todos, haciendo hincapié en la redistribucion,
la inclusion social y la universalidad de las prestaciones, con una elevada participacion de
los sindicatos.

Todos los ciudadanos tienen los mismos derechos, ventajas y beneficios que ofrece
la sociedad, independientemente del lugar que ocupen en ella. La forma en la que el
modelo escandinavo ha decidido organizar y financiar los sistemas de seguridad, de salud
y educacién, es distinta a la de otros paises europeos.

Los daneses tienen un alto grado de confianza en sus conciudadanos, el gobierno, sus
leyes, las instituciones politicas y en lademocracia. La transparencia politica en Dinamarca
es muy alta y hay informes que afirman que es el pais que experimenta menos corrupcion
en el mundo. Por lo tanto, la mayoria de los daneses apoya el nivel de impuestos porque
saben que el dinero es manejado correctamente seguln las leyes del pais y a favor del
estado de bienestar que beneficia a todos.

El modelo encaja con valores culturales como la democracia, la solidaridad, la
colectividad, la igualdad y los derechos humanos. Ven el sistema de bienestar como un
contrato social, por lo que se sienten moralmente obligados a contribuir a este sistema
colectivo que representa un aspecto muy importante de la cultura danesa, para ellos, el
estado de bienestar de Dinamarca es visto como algo Unico que no se encuentra en la
mayoria de los paises.

Algunos beneficios del estado de bienestar de Dinamarca:

e Educacién gratuita de alta calidad (desayuno y comida en colegios,
universidades, etc.)

e Subsidio del estado para la educacion (subsidio mensual para todos los
estudiantes mayores de edad: 5384 coronas danesas/725 euros)

e Servicio médico gratuito de alta calidad

e Estancia gratuita en hospitales, también en los partos

¢ No hay peajes

e Pension de vejez

e Asistenciasocial

e Subsidio de vivienda para personas con salarios bajos

e  Permiso por maternidad: 1 afio (6 meses con salario completo)

e Servicio gratis de transporte escolar, biblioteca y eventos culturales
publicos

Claro, cualquier contribuyente estaria orgulloso de su pais con ese modelo de estado
de bienestar.

El sistema de bienestar es financiado por el estado danés y por lo tanto requiere un
alto nivel de impuestos. Dinamarca tiene los salarios mas altos del mundo y una tasa de
desempleo de 1,8% en 2008 antes del efecto de la crisis financiera de ese aio.

Lagran mayoriade los daneses dan prioridad y apoya al grado de bienestar que ofrece
el estado en la actualidad. Todos los partidos politicos representados en el Parlamento
danés apoyan al mantenimiento del sistema, pero hay un debate constante sobre el grado
de bienestar contra el nivel de impuestos.

Cuando en 2010 el gobierno anuncié una reduccion de los impuestos, se convocaron
huelgas y grandes manifestaciones populares pidiendo mayor prioridad a las condiciones
sociales, los servicios publicos como la educacién y la salud y el bienestar de la gente con
el eslogan “Si, al bienestar para todos - No a la reduccién de impuestos”. 7 de cada 10
ciudadano danés apoya el nivel actual de impuestos.

La actitud positiva ante los impuestos personales se debe a que el pago tributario
para los daneses esta claramente relacionado con el grado de bienestar que ofrece el pais.
Cada ciudadano experimenta los beneficios a diario que son muy evidentes para ellos. Con
justa razon ahora justifico ampliamente mi incomodidad"\

(4
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Seuss Y la pedagogia

o sé si el Dr. Seuss estaria feliz de ver las peliculas que se
han hecho de sus libros. Lo que es cierto es que siempre los
libros serdan mejores que las peliculas. Pero siempre que
me encuentro en la disyuntiva de comparar al libro con su
pelicula no puedo mas que ponerme en los zapatos del argumentista.
Qué dificil trabajo serd traducir la imaginacién de otra persona en
imagenes. Por eso comienzo éste blog con la siguiente reflexion.

Hay que contextualizar. Hacer peliculas para un publico
insertos en una época y con un gusto muy particular, no siempre le
llenaran el ojo a los criticos. Pero les aseguro que si los libros de Dr.
Seuss se hicieran peliculas fieles no tuvieran tanto interés, porque el
ritmo del cine actual es diferente.

El argumentista tiene ante si una labor casi titanica: escribir
una pelicula que sea un buen negocio.

Digamos sin tapujos, esa es la intencion de toda pelicula. A
menos que la intencién sea exclusivamente el arte. Pero ninguna
pelicula para niflos tiene la intencion exclusiva de hacer arte. A
pesar de que los libros de Dr. Seuss eran muy artisticos y poéticos
su intencién era que los ninos tuvieran libros atractivos que leer.
Es por eso que independientemente del libro (que no dejan de ser
© 06000000000 0 0 0 00 extraordinarios) sus peliculas son rescatables por su mensaje y su

utilidad para que los niflos o adultos aprendan, como intencionalmente lo hizo el genial Dr.
Seuss. Durante la década del 50 habia gran preocupacién porque los nifios leian bastante
poco en las escuelas y la razén de esto debia ser lo complejo de los libros y cuentos
disponibles. Dr. Seuss tomé esta situacion como un desafio personal y creé una lista con
alrededor de 250 palabras que eran importantes para el aprendizaje de los nifios y con
estas escribié uno de sus libros mas queridos, imaginativos y juguetones con el lenguaje:
El Gato con Sombrero (The Cat in the Hat). Cuya pelicula nos permite, como educadores y
padres, entender lo importante de que los hijos vivan las consecuencias de todo acto. Bajo
una direccién positiva y una discusion post pelicula los nifios reflexionan acerca de sus
actitudes. Mientras que los padres asimilan la importancia de ser equilibrados y la Unica
manera sera a través de vivir, sufrir y aprender a ser responsables.

Horton y el Mundo de los Quien, es una fabula fantastica que nos permite abrir la
mente ante las ideas y nunca despreciar al ser mas pequeno e insignificante, pues puede
ser parte importante y fundamental de la sociedad, ademas el escuchar todas las voces
y respetar a los demas. La responsabilidad de cuidar y procurar el bien de todos. Es la
pelicula mas apegada a su libro. Con un Horton muy juguetén, con muchas dimensiones
que analizar.

ElLorax,unaespectacular producciéon, mefascinalamusicalizaciény las coreografias,
ademas del mensaje ecoldgico, la critica al excesivo consumo y utilizacion de recursos
naturales. El mensaje de “A menos que alguien como tu se interese” puede ser lapidario
para la sociedad actual. Después de ver la pelicula mi hija y yo nos pusimos a sembrar
arbolitos desde la semilla. Pues creo que se refuerza el mensaje cuando lo trasladamos a
la vida real y pueda ver el crecimiento y la importancia de la naturaleza en nuestra vida y
desarrollo.

El Grinch, una pelicula navideia, con el clasico personaje que odia la navidad y
busca robarsela para que los quien no puedan disfrutarla, pero que se dan cuenta que
es un personaje discriminado, resentido que vive de la basura y que solamente busca
venganza. Un ser marginado que solo piensa en hacer daio. Y que cuando lo integra una
pequeia a la que le interesa, cambia. Una alegoria genial para comprender el fenémeno
delictivo y su solucién. Lo peligros de la marginacién, de la incomprensiéon y la exclusion.
Comoveran creo queindependientemente de la critica cinematografica, los argumentistas
dieron en el blanco con temas nodales del mundo actual, si, si veo el espiritu de Dr. Seuss
enellas. Creo que estariafeliz de ver que los mensajes se dimensionany toman fuerza para
poder modelar valores a nuestros hijos, alumnos, padres y maestros. Todos encuentran
cabida en el mensaje de Dr. Seuss. Claro, siempre hay que reforzarlas en el mundo real, en
el espacio de influencia de nuestros propios actos, sélo asi se podra aprender lo suficiente,
a cambiar el mundo, sélo si nos interesa':\

“A Menos que alguien
como tu se interese de
verdad, nada va a mejorar...
Jamas”.
-Dr. Seuss
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De La Escuela Al Campo:
La Supervision Como Puente

Itransitode laescuelaal campolaboral, enfrentaalos estudiantes de Psicologia con

nuevas situacionesy exigencias, con un cambio de actitud que les demanda el nuevo

rol de terapeutas. Se despiertan sentimientos, emociones y pensamientos sobre su

capacidad para desempenarse dentro de larealidad del trabajo terapéutico y hacia
su nuevo rol de profesionales (Patterson, Williams, Edwards, Chamow & Grauf-Grounds,
2009).

Pasardelacomodidaddelateoriaalcampodelarealidad,esdificil paralosestudiantes
de cualquier profesién; entonces necesitan poner en practica nuevas habilidades para
aplicar los conocimientos adquiridos durante su formacién académica. Es un paso crucial,
y algunas veces “terrorifico”, donde las dudas sobre las propias capacidades son muchas,
por lo que necesita el acompafiamiento de alguien con mayor experiencia en la profesion.
La preparacién de todo profesional no es sélo dentro del ambito educativo, esa parte es
sélo el inicio, es necesario que se extienda hacia el la practica en la aplicacién de la teoria
en larealidad social.

En Psicologia, las habilidades requeridas para completar el ciclo de entrenamiento
sonde mayor exigencia,yaquesetrabajaconsereshumanosenlabuisquedadeincrementar
sus niveles de bienestar. El compromiso de calidad que requiere esta profesion debe ser
exigente y critico ante la conducta de quienes la ejercen, situacién que en la actualidad en
muchos paises, como México, no se cuida.

Trabajar como terapeutas, en sus diferentes orientaciones, demanda el uso de
técnicas de supervisidon que ayuden a que cada nuevo profesional retna los requisitos
necesarios desempenarse con la calidad suficiente, asegurando la competencias de los
nuevos terapeutas dentro de su campo de trabajo (Hunsley & Barker, 2011; O'Donovan,
Halford & Walters, 2011; Rubin, 1989). La supervision otorga grandes beneficios en su
preparacion como terapeutas.

También es necesario que las personas que se dediquen a dar dicha supervisién
retinan cualidades especificas que acrediten su capacidad y experiencia en esa labor.

Es normal que el principiante sienta ansiedad al enfrentarse a retos desconocidos,
se sienta agobiado por demostrar y demostrarse a si mismo que puede llegar a ser un buen

profesional de la Psicologia (Patterson, Williams, Edwards, Chamow & Grauf-Grounds,
2009), y en alguno casos, puede llegar a pensar que se equivoco de profesion y valorar
la opcidn de renunciar; en estos puntos de quiebre, una buena labor de supervisiéon sera
crucial para apoyar y guiar al entrenado en la resolucién de conflictos relacionados con
su nuevo rol de terapeuta. Si la supervision es inadecuada, podra afadir dosis mayores de
ansiedad al supervisado, ocasionando que su entrenamiento falle.

La supervisién terapéutica tiene como objetivo ayudar a los supervisados a alcanzar
su potencial sin dejar que la ansiedad basica bloquee su aprendizaje (Rubin, 1989).
Debe estar centrada en el trabajo del supervisado, brindando apoyo para el desarrollo y
evaluacién (O’'Donovan, Halford & Walters, 2011).

Una buena supervisiéon empieza con el establecimiento de la relacion entre
supervisor y supervisado, ya que de ella dependera que sea productiva o pueda limitar
los beneficios esperados. La capacidad del supervisor para llegar a ser un guia requiere:
experiencia como profesional en la aplicacion de evaluaciones y correcciones; suficiencia
humana para poder entender las emociones limitantes que se sufren dentro de la
supervision, como el miedo, la ansiedad, el temor al fracaso y la angustia; y capacidad para
distinguir con claridad las conductas que son afectadas de manera transitoria por estas
emociones, de aquellas conductas que limitaran de forma permanente al supervisado. Ello
marcara la diferencia entre el éxito o el fracaso de la supervision.

Debe estar centrada en el trabajo, en la conducta profesional, evitando en todo
momento los sesgos del supervisor, que empafan la claridad de la supervision; debera ser
lo mas objetiva posible en sus evaluaciones y no permitir que la supervision se vuelva una
terapia entre supervisor y supervisado.

Para ir desarrollando la seguridad al enfrentarse a casos clinicos, debera
reunir cientos de horas (entre 400 y 500) bajo supervision directa de un profesional
experimentado, y tendra que aprender a manejar la ansiedad que le resulte de esta nueva
experiencia en el trabajo clinico (Hunsley & Barker, 2011). El nimero de horas requeridas
de supervisién son muy diferentes en los paises donde es obligatoria para todo estudiante
de Psicologia, como Australia, Canaday los Estados Unidos. Comprobada la necesidad de
la supervisién en la acreditacion del profesional de la Psicologia, sorprende que en otros
paises, como México, aun sea una disciplina no obligatoria para todo estudiante de esta
profesion, lo que ha llevado a producir psicélogos de baja calidad y poca preparacion.
Para mejorar esta deficiencia, es necesario implementar los modelos de certificacion de
profesionales, y la modificacion en la legislacion mexicana, ya que es una profesién que
necesita las mejores competencias de quienes la ejercen, por el bienestar de sus clientes y
de la sociedad mexicana (Ribes-Ifiesta, 2005).

Desarrollar nuevas habilidades es una tarea muy dificil si se realiza de manera
autodidacta, si se puede lograr, pero el tiempo que requerird serd mucho mas largo. En el
trabajo terapéutico no se puede esperar que los nuevos profesionistas vayan aprendiendo
por ensayo y error, no estan haciendo cosas, o creando maquinas, o elaborando recetas de
cocina, estan trabajando con personas, parejas o familias, muchas de ellas en situaciones
criticasque noaguantaranlos errores de unterapeutainexperto, cuyapracticaesintuitiva
y poco profesional.

Es responsabilidad de los profesionistas de la Psicologia aportar ayuda, por pequeina
gue sea, en el acompanamiento de nuevos profesionales. Algunas veces tocara ser el
supervisado, pero en otras ocasiones nos tocara ser quienes acompafiemos a nuevos
colegas que requieren de nuestro apoyo para empezar su vida laboral. Por ello, la
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preparaciony la actualizacion en Psicologia debe ser continua, tanto para mejorar nuestra
practica profesional, como para cualificar nuestras capacidades de acompanamiento y
supervision de nuevos colegas.

Como péjaros rompiendo el caparazoén, asustados ante un nuevo y desconocido
mundo, sin supervisién, el nuevo péjaro podra pensar que se encuentra listo para volar sin
ser capaz de reconocer que sus alas alin no podran sostenerlo y que la caida sera seguray
el riesgo de morir, enorme. Con supervisién, el pajaro podra esperar a reconocer que sus
alas maduren lo suficiente para sostenerlo y asegurarle que dejar el nido, serd para iniciar
el primero de muchos vuelosm
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Intervencidon educativa en la
escuela primaria “Ramoén Lépez

Velarde” de Torreén, Coahuila. Hacia
la generacién de un modelo para el
cambio de habitos alimentarios

a motivacion inicial de este trabajo surgié al reconocer la relevancia que ha

adquirido en estos tiempos el exceso de peso corporal (sobrepeso y obesidad) en

la poblacién general, pero en especifico en mujeres y nifios, como uno de los retos

mas importantes de la Salud Publica®. Surge también ante la falta de intervenciones
sistematizadas y documentadas en este renglén en nuestra regién y en el pais. Una
blusqueda de la investigacion especializada en el tema revela este dato. En el drea destaca
un equipo de investigadores en Chile, por ejemplo Kain, Juliana, et. al., 20132, que han
hecho acercamientos y aproximaciones a la intervencién en la vida escolar. Este dato no
es menor, pues en México apenas se han realizado las grandes disposiciones a nivel del
sistema educativo nacional?, pero el proceso para hacerlas efectivas en la vida cotidiana
y concreta de cada escuela apenas se ha intentado, ha sido dificultoso y por su puesto se
ha hecho mucho menos por documentarlo. Sin embargo, los problemas del sobrepeso
y obesidad son muy importantes dada su magnitud, la rapidez de su incremento y del
significativo aumento del riesgo de padecer enfermedades crénicas no transmisibles
(ECNT) para quien lo padece. De ahi la urgencia de la accion reflexionada.

El trabajo aqui reportado fue realizado por el grupo del Seminario de Sintesis y
Evaluacién | de la licenciatura en Nutricién y Ciencia de los Alimentos, de la Universidad
Iberoamericana Torredn como parte de su formacién profesional.

Se destaca también que el impulso inicial y el apoyo durante el curso completo de la
intervencion del equipo de asesores técnicos de la SEP Torredn.

1 MATERIALES Y METODOS
1 1 Diseno del estudio
Estudio empirico, no controlado previa y posteriormente para valorar una

intervencion educativa, seglin una “evaluacion por adecuacion”, como lo sefala Habitch, et
al., 19994, para medir el impacto de una intervencion de salud publica.

12 Muestra

Este estudio se realiza para perfilar la generaciéon de un modelo de intervencién
en escuelas de educacién basica, publica y privada. Teniendo en cuenta los criterios de
accesibilidad, disposicion de la comunidad y grado de implicacién en la problematica
sefalada, resulté elegida la Escuela Primaria “Ramoén Lopez Verde” de la Zona Escolar |l
de la ciudad de Torredn, ubicada en Paseo del Charro SN, Residencial La Hacienda, C.P.
27276, Torredn, Coah.

1 3 Intervencion

a) Generalidades. Inicialmente se recuperd informacion del entorno y vida cotidiana
de la poblacién escolar, enseguida se realizé una caracterizacién antropométrica de una
muestra determinada, se procedi6 a la realizacién de una encuesta para caracterizar sus
practica alimenticias actuales, entonces se impartié un taller de salud alimentaria en
todos los grados con la metodologia adecuada a cada edad y finalmente se realizé una
valoracion para calibrar el efecto de la intervencion con actores elegidos al azar mediante
una entrevista semiestructurada.

La intervencion fue realizada en la escuela Ramén Lopez Velarde, de la ciudad de
Torredn, Coah. Pertenece al Sector Escolar |l del Sistema de Educacién Basica. Se trata de
una escuela ubicada en un barrio de clase media, pero con publico popular, basicamente
de colonias del entorno del barrio, es decir, los nifios vecinos de esa colonia no son
propiamente los alumnos de esta escuela.

La escuela es de dimensiones medias, es decir, tiene 15 grupos, de primero a sexto
algunostienengrupo Ay By casiintercaladamente un grupo C. Cada grupo tiene alrededor
de 40 alumnos.

El director ejerce un liderazgo suave y cordial, la planta de maestros en general es
abierta y nos permitieron entrar a cada uno de sus grupos con confianza, facilitando el
acceso y cooperando en las actividades se realizan. La comunidad escolar reaccioné con
curiosidad a nuestra presencia en sus instalaciones, y en general, con colaboracién al
trabajo cuando asi fue solicitado.

j;. B, AL = E i — - % .Lwhﬂil‘.--;#
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b) Antropometria. Se hizo una seleccién completamente al azar de alrededor de
10 alumnos por grupo, 131 en total, se les pesé y midid. Adicionalmente se les requirié
informacion parallenar un cuestionario elaborado con el fin de recopilar, de fuente directa,
sus habitos corrientes de alimentacion.

Se determiné el Iindice de Masa Corporal IMC de la muestra elegida. El IMC se
calcula con el peso corporal en kilogramos dividido por el cuadrado de la talla en metros,
esto es, kg/mt2. Para el caso de nifos, calculamos un IMC comparando los datos obtenidos
con las tablas de referencia OMS, 2007° para ninos y nifias, respectivamente. A este nuevo
valor de referencia le denominamos Z IMC, el procedimiento se realiza siguiendo a Lobos
Fernandez, 2013¢.

Con este valor, Z IMC, se clasificé el estado nutricional de los nifios de la escuela
primaria en niflos de bajo peso, pero normal, sobre peso y obesidad. En el andlisis final no
se consideran a los nifios de bajo peso, por ser sélo 2, dato considerado no relevante en la
muestra de 131 nifios en total.

Una consideracion mas que se realizé fue clasificar a los nifios en tres grupos de
edad, como sigue: Edad 1: entre 6 y 7 afios 11 meses 29 dias, Edad 2: entre 8 y 9 afios 11
meses 29 diasy finalmente, Edad 3entre 10 afiosy 11 afios 11 mesesy 29 dias. Se tuvo que
incluir en esta Gltima categoria a 3 alumnos que declararon los 12 afios cumplidos.

c) Taller de nutricién para alumnos. Se prepard e impartié un taller a cada grado en
dos sesiones, esto por el nimero de grupos y el nUmero de investigadores - educadores.
El taller se preparé en base a conseguir la misma COMPETENCIA en todos los niveles,
pero con un grado de apropiacién en cada grado escolar. El taller fue estructurado por los
universitarios, supervisado por dos especialistas, uno en nutricién y un especialista mas
ayudé en la parte educativa. Se estructuré en tres partes: actividades de diagndstico o
inicio, de desarrollo y finalmente de evaluacién.

2 RESULTADOS
2 1 Encuesta

La encuesta contiene 10 preguntas sobre habitos de alimentacién y practicas
cotidianas de nutricién. Se considera altamente relevante el tiempo que pasan los nifios
en la escuela y las practicas ahi realizadas, evidentemente se toma en cuenta que estas
practicas estan en intima conexion con los habitos desarrollados en sus hogares. Los
resultados de este instrumento son los siguientes:

Desayuno en casa. Inicialmente se les pregunté si ingieren algln alimento antes de
venir a la escuela. 81 % contestan afirmativamente, el restante 19 % declara no hacerlo de
ordinario.

Contenido del desayuno. El contenido del desayuno los alumnos, es como sigue:

Tipo de desayuno - %
Licuado de frutas, cereal y/o algun tipo extra de frutas 30.8

Huevos o algun tipo de comida tipo guisado 211
Sélo pany leche 25.6

No lo puede especificar (Indeterminado,
aunque se supone una variacion de las anteriores)

22.6

Loche para el recreo. Practicamente todos, mas del 90%, declaran llevar comida de su
casa para el recreo.

Tipo de lonche. Casi 80% declara traer lonche, sdndwiches, burritos y del restante 20
% casi por partes iguales: frutas, jugo de frutas o algun cereal, o bien frituras y algin otro
tipo de golosinas.

Tres cuartas partes de los alumnos declaran acompanar su almuerzo con alguna
bebida tipo jugo natural o comercial, mientras que 25% lo hace con refrescos o agua.

Consumo en el estanquillo escolar. Dos tercera partes de los alumnos de la primaria
compran algo en la expendio de la escuela. La mitad de los nifios gasta entre 10y 25 pesos.
De la otra mitad y a partes iguales, uno mas, el resto nada.

Contenido de las compras.

Compras en el estanquillo escolar %
Dulces y golosinas 50
Pastelitos, gorditas, burritos | 40
Otros, frutas, agua, refrescos 10
2.2 Antropometria

Para esta parte del estudio se realizé una seleccion completamente al azar de 10
alumnos por grupo, en total 131 de ellos. Los resultados son como sigue:

IMC
TOTAL INSUFICIENTE NORMOPESO SOBREPESO OBESIDAD
Total 131 2 80(61.1%) 31(23.7%) 18(13.7)

M 14 1 2
Edad 1

F 15 3 2

M 15 4 1
Edad 2

F 11 11 6

M 1 8 5 5
Edad 3

M 1 17 7 2

2 3 Taller de nutricion.

Los universitarios planearon, estructuraron e impartieron un taller de practicas
alimenticias con los alumnos de cada grupo. Este se realizé en dos sesiones. La competencia
a trabajar en todos fue la misma, el alumno: “Promueve la participacion en acciones que
contribuyan al cuidado de si mismo, de la naturaleza y de la sociedad.” Por supuesto el nivel
de apropiacion es relativo al nivel de cada grado escolar.
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a) Encuesta.

Este instrumento fue elaborado con el propdsito de conocer los habitos alimenticios
de los nifos de primaria. Probablemente estos resultados no se pueden generalizar, sin
embargo si arrojan luz inicial acerca de las practicas alimenticias de los nifios en la ciudad,
sin embargo se requiere hacer un estudio mucho mas extendido y con un instrumento
mas detallado para tener resultados estadisticamente confiable. Los resultados obtenidos
para la muestra trabajada son como sigue:

80 % declaren desayunar en casa, sin embargo el resto declara no hacerlo asi. Un
primer resultado que reclamaatencién. Se tratade unasituacion grave aatender y resolver.

De quienes si desayuna, la mitad tienen un desayuno equilibrado, compuesto por
cereales, jugo de frutas, huevos en algln estilo, leche y pan, pero a otra mitad tiene un
desayuno inadecuado o peor aun, no puede especificar por indeterminado el tipo de
alimentos que ingiere como primer alimento del dia.

Los datos que siguen son contrastantes, habrd que indagar mas detenidamente el
punto: 66 % compran algo en el estanquillo escolar, mientras que 80 % lleva algln tipo de
lonche de su casa.

El balance no es optimista, revela en general practicas no propias de un entorno
saludable, por lo cual las campanas de informacién para modificar comportamientos
alimenticios no puedendescartarse comoinutiles desde el principio. Si bien es evidente que
estas actividades deberan abarcar a los diferentes actores de la vida escolar: maestros, en
un papel fundamental, los alumnos, padres de familia y autoridades tanto escolares como
municipales que tienen que ver con la regulacion del comercio en torno a las escuelas.

Y el ejercicio realizado en esta ocasion da cuenta de la necesidad de la continuidad
de estas intervenciones, pues la modificacion de practicas no se genera por llamados
intermitentes o aislados, sino a través de un proceso educativo continuo, supervisado,
medido y alentado desde dentro y desde fuera.

b) Antropometria.

La comparacion entre los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
20127 y los de la muestra trabajada se plasman en la siguiente tabla:

Normopeso 65.6 61.1
Sobrepeso 19.8 23.7
Obesidad 14.6 13.7

Los resultados nacionales son muy similares ala muestra trabajada, las implicaciones
sonmultiples. No se considera aquilos casos de peso insuficiente por minimos. En conjunto,
es evidente el imperativo de un trabajo sistematico en todos los niveles para modificar
esta situacion.

c) Taller de nutricién. Para mejorar la efectividad en la transmision del mensaje se
intentd crear un ambiente de trabajo agradable con los nifios en el salén de clases
y hacer del aprendizaje uno que sea significativo. Se trabajé con los grupos en dos
sesiones diferentes, como fue dicho y se logré despertar el interés en los nifnos, asi como
proporcionar lainformacion que se habia propuesto hacer llegar. Lo mas relevante de esta
parte del proceso era conseguir el compromiso de cada alumno para cambiar sus practicas

alimenticias, pues finalmente él es el actor central en este escenario. Sin embargo no se
elaboraron evidencias del proceso antes del taller, asi como tampoco del resultado de esta
intervencion. Queda como observacién central el disefiar un instrumento de diagnéstico,
asi como uno de evaluacién y uno mas, para un posterior seguimiento.

d)Engeneral.Laconstantedeestereporte,perodesdeantesderealizarlaintervencion,
es la percepcién de la complejidad del tema, en el sentido mas lato de la palabra. Es decir,
la multiplicidad de factores que intervienen en la modelacién de las conductas y por ello la
dificultad paraidentificar los campos a intervenir cuando se pretende ser eficaz en el logro
de resultados. El ingente problema de cdmo enfrentar la magia que venden los medios
masivos de comunicacion y las grandes promesas que las empresas generan a través del
bombardeo incesante de publicidad, hasta los mas practicos de operaciénde laescuelayla
cantidad de actores sociales que participan e interviene en la vida cotidiana, asi el director
mismo, los maestros, que llevan un peso clave y fundamental en este tipo de procesos,
pero asi los padres de familia, con las dificultades de un trabajo educativo directo con ellos
debido a la diversidad de ocupaciones en que estan involucrados, pasando también por la
estructura del sector educativo, por supuesto el trecho que se abre entre la promocién del
temay laelaboracién de materiales didacticos bien planteados y su dificultosa operacién a
través de los diferentes niveles que llegan hasta el aula, con el profesor frente a su grupo.

Pero éste es también el descubrimiento mas valioso de nuestro acercamiento: no se
tratade untemasimple. Se requiere de un acercamiento en multiples niveles, que pasa por
el establecimiento de directrices para el sistema educativo nacional, asi sucesivamente
hasta llegar a las realidades particulares no sélo de cada escuela, sino de cada aula"\
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Bellas artes

rte puede significar cualquier cosa, desde lo que se hace o puede hacerse, hasta

cémo se hace, que por su ambigliedad, extendida hasta en su género, crea

incertidumbres y dudas, por lo que recurro a artista, una de cuyas definiciones

es....”persona que ejercita una arte bella”, lo cual va mas de acuerdo con mi
concepto de arte, que no puedo concebir fea, incierta o dudosa.

Tampoco puedo aceptar que las Bellas Artes sean limitadas a La Pintura, La Escultura,
La Arquitectura y La Musica. Considero que, por ejemplo, La Literatura, La Danza, La
Fotografia y La Cinematografia, pueden producir belleza y, ya rebasados los limites, es
légico aceptar que nuevos conceptos artisticos podran irse afladiendo.

Cualquier estudio sobre las Bellas Artes es naturalmente polémico, ya que se trata
de bases multiples constantemente cambiantes, dependientes de relaciones de igual tipo.
Conformémonos pues con apuntar algunas ideas que al respecto se van presentando
desde los puntos de vista de nuestros niveles.

En cualquier representacién o ejecucién artistica, pueden intervenir multitud
de factores de distinta indole, pero siempre existe, cuando menos, la presencia de un
artista, que es el productor de la obra, y la de un espectador, que es quien recibe y puede
gozar la comunicacién creada por el artista. En el caso de La Pintura y La Escultura, la
comunicacion, no necesita mas que estos dos factores, y una vez terminada la obra, podra
ser conscientemente o inconscientemente transmisora de la idea plasmada por el artista,
sin importar a qué clase pertenezca, desde la prehistérica hasta los modernismos mas
estrambéticos, o la capacidad artistica del autor o los tiempos correspondientes.

La comunicacién y lo que se comunica ya depende Unicamente de los niveles
evolutivos en que se encuentran tanto el artista como el espectador, existiendo la
posibilidad de una enorme cantidad de respuestas distintas, positivas o negativas, bellas
ofeas.

En el caso de La Arquitectura, existe una cadena intermedia, ya que el arquitecto
elabora el planoy los calculos para la construcciény le es necesario contar con la planta de
obreros y capataces para realizarla antes de que sea apreciada por el espectador.

La preferencia o predilecciéon de una de las Bellas Artes sobre todas las otras suele
presentarse muy definida en el artista y mucho mas difusa en los espectadores, pero
todo puede ser resultado del mayor o menor conocimiento académico, educacién de la
sensibilidad acerca de pasos evolutivos anteriores, etc.

Todaclasedemateriatiene movimiento,ensioensusemanaciones.Lamacromateria,
lamicromateria, lananomateria estan conformadas por particulas que tienen movimiento,
oseaquetienenvida.Sus emanaciones, luz, sonido, calor, frio, sensaciones, son materiaque
puede orbitar incluso fuera de los pardametros perceptibles por las funciones detectoras
de los seres vivos. Lo Unico vivo que no tiene nada de materia aunque puede o pudo ser
originado en la materia, es el pensamiento y su fruto, laidea, emitidos por un ser pensante.
La alharaca producida por el descubrimiento del mal llamado bolsén de Higgs o lo que
resulta peor, la particula de dios, comprueba que el hombre pensante, en el mejor de los
casos, no logra zafarse de la influencia de la materia y alin conforma a sus divinidades con
ella.

Como sea, posiblemente por reminiscencias de vidas pasadas o episodios vividos en
ésta que estd terminando, el arte con el que siento mas afinidad es La Mdsica. Para mi es
mas viva que las demas, vaya, la Unica viva. En tanto que una pintura o esculturaes unaobra
terminada capaz de transmitir ideas o sensaciones a quien la observe, pero sin cambiar la
proyeccion original del artista, la musica, también creada por el artista, queda dormida en
un papel o un artilugio grabado y necesita cobrar vida al ser interpretada nuevamente por
su autor o por otro ejecutante u otros ejecutantes para poder llegar finalmente al oido de
quien la escuchay durante este desarrollo siempre surgen diferencias con las ejecuciones
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anteriores debidas a todo el mosaico de influencias que, por bien o por mal, se vuelcan
cambiando las relaciones entre autor, ejecutante y auditor.

Estasrelacionesson muycomplejas.Uncompositor debe tener unbuenconocimiento
académico de la musicay un suficiente dominio del instrumento que va a utilizar. Pero ésto
no basta, porque es indispensable que posea inventiva y buen gusto. Puede y quiza sea
necesario que invente nuevos parametros musicales, pero son muchos los compositores
quecreanverdaderos horrores musicales,que curiosamente son confrecuenciaaplaudidos
por oyentes que presumen ser muy doctos y no son mas que farsantes.

De cualquier manera, las bellas artes son casi seguramente expresién de la potente
inventiva del humano pensante. Los sonidos emitidos por la mayoria de los animales como
instrumentos de comunicacion de alguna necesidad, deseo, temor o dolor, asi como los que
se originan en la materia vegetal o mineral no pueden ser considerados Musica, como las
pinturas halladas en cuevas prehistéricas son apenas balbuceos pictéricos que no pueden
ser considerados como pinturas.

Enlo que a La Mdsica se refiere, se puede considerar que es todo un enorme edificio
construido por el hombre como el rasgo cultural mas maravilloso de toda su evolucion.
Desde luego reservamos la calificacion de ars bella exclusivamente para la musica culta,
que es la que requiere un largo y arduo estudio y ciertas combinaciones animicas muy
especiales, aln para ser gozada en toda su capacidad. La llamada musica popular, que
puede llegar a ser muy grata como musica de fondo o de populacho, por su misma sencillez
estd mas cerca del rugido de las fieras o de los trinos de los pajaros, y asi pueden sentirla
mas facilmente las muchedumbres, pero jamas puede ser considerada como capaz de
intervenir en las monumentales obras que surgen de instrumentos muy precisos que han
requerido de muchas vidas consagradas por completo a su disefo y fabricacion.

Ahora bien, lo mas importante de lo que vamos descubriendo es que todas las bellas
artes no son siempre bellas, que pueden ser horribles, cacofénicas, por asi desearlo sus
autores o sencillamente por su incapacidad, y peor ain muchas de las obras maestras mas
perfectas han sido concebidas por artistas depravados y hasta delincuentes.

Esta aparente paradoja se explica si vemos que toda creacién artistica, a pesar de
poder proporcionar caminos para ciertos avances evolutivos, no pueden rebasar los limites
marcados por la materia, ya que en ultimo analisis los sonidos musicales se producen en
las gargantas de los cantantes, en los instrumentos de madera o de metal, en forma de
vibraciones de aire con frecuencia e intensidad controladas. Lo mismo sucede con las
demas Bellas Artes, y es lastimoso observar que la mayoria de los artistas, ain los mas
sublimes creadores, creen estar evolucionando al dedicarse enteramente a su arte. No
quiero decir que no debemos gozar ni sumergirnos en lo sublime de las artes, pero si estar
conscientes de que los niveles evolutivos en que nos encontramos ya no pueden apoyarse
en nada que sea material o influido por la materia'A\

( 4

Narrativa

La caja

abitamos temporalmente una caja metalica, debe poseer remaches y soldaduras

eficaces en todos sus angulos, pues no se filtra ni una grieta de luz. El artefacto,

en su exterior, lleva pendientes de techo y paredes cuerpos en descomposicion,

carrofias consumidas, no se saben si humanas o animales, aunque saberlo no
proporcionaria ninguna diferencia. No sobraria decir que la caja es también rodante,
montada sobre 4 o0 6 ruedas (no observe lo suficiente al subirme) no simétricas del todo, a
deducirlo por los sobresaltos a intervalos y la direcciéon esporadicamente extraviada que
describe el vehiculo. El interior, totalmente aséptico y oscuro, en contraste con el dia de
hermosa luz en que lo abordamos.

El tedio produce a veces deliciosas y aberrantes distracciones desesperadas. Nos
hemos enumerado concluyendo ser 79. Desde luego nadie se ha aventurado, en arrogante
pedanteria, a proferir en voz alta un nimero determinado y asumir, en un exceso de fe,
gue otra voz encarnara el nimero consecutivo. No, lo que ha sucedido tiende a ser mas
sutil. Supongo que no podriamos saber quién comenzd, pero se ha creado una cadena
incesante, en la que por medio de toqueteos y manipulaciones en el cuerpo del receptor,
es transmitida una cifra precisa. El emisor debe tratar de codificarla solo a través del tacto,
y tal vez, si cuenta con suerte, por medio de uno que otro olor. Sin embargo, no podriamos
hablar de un cédigo, pues no contamos con signos establecidos ni la articulacién propia de
un sistema.

La caja parece estar repleta cuando lo que sentis son cuerpos por todo lado, en
tal profusion, que la sensacion del propio cuerpo se con funde con la de los adyacentes.
Aunque también hay momentos en que no queda ningln contacto, ni siquiera un roce
esporadico, y se llega a sentir frio.

Se es emisor y luego receptor, es este el Gnico canon con que contamos. Ademas de
no proferir palabra alguna, aunque esto es mas bien una contencion natural. No podria
precisar que hace diferentes a estos contactos, si es su contundencia, su frivolidad o
sutileza; su caracter ha de ser diferente y excepcional en cada caso.

El momento en que comienzan a tocarte de tal manera es imposible ignorar que se
tratade tu mensaje; resistirse, ceder, entregarse, puedes hacer lo que quieras, de cualquier
forma terminaras por entender. Después de la transmision, que puede ser también trance
prolifico en sensaciones, se debe de inmediato retransmitir el mensaje, que no es otro que
la cifra que consideres consecutiva a la que a ti se te ha transmitido. Debe tomarse de
inmediato el cuerpo que mas espontaneo se te figure deseable, entonces hay tienes todo
tu cuerpo y todo el otro cuerpo ajeno para hacerlo'A\

( 4
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Cadaver exquisito en Cacto
(Casa del Artista Torre6n)*

obre el Paseo Colén en la Casadel Artista empezamos este juego creativo sin saber a
dénde nos llevarialaletra de la cancién de cuna que me mecié en sumomento ya que
era suave, magico, algo como nunca antes habia sido creado...

ilnspiraciéon! Era lo que aquel instante habia producido en mi, Y ahora ;qué hacer?
Todo comenzaba a parecer claro y confuso, todo a la vez.
Cerré los ojos buscando aclarar mi mentey al abrirlos fue lo que vi...

No sé si soié pero ahi estaba frente a mi. Su presencia me cegd, nunca habia visto
Figura tan magnifica. Sus ojos zafiros iluminaban el dia mas que el mismo sol.
Magnifica vista, ;donde habias estado todo el tiempo? Mujer, vampiresa natural,

Tus ojos me han hechizado. Mi pulso se ha encabritado, mi cuerpo empieza a ceder.
Deseo acercarme, deseo hacerte mia, pero mis piernas han quedado inmdviles.

Y asi no puedo controlar mis deseos, bajo el influjo del tano en el hielo de ti, de tu ser,
De tu esencia de mar envuelta en un regalo sorpresa.

Lluvias desatinadas en el tiempo de aguacero y de buenos dias...

Estuvo a la perfeccion, sélo faltaba tu mirada que parecia que nunca seria mia.

;qué hacer? ;ceder? ;volver a intentarlo? Realmente ya estaba cansado de todas esas
formalidades, cansado de rodeos, en verdad estaba cansado de todo... de la vida misma,
¢y si habia otras soluciones mas faciles? Eliminar todas esas dudas, ese cansancio de
una vez por todas.

Pero ahora, ;por qué habria de hacerlo? Porqué habria de hacer lo que otras personas
esperaban de mi? Yo escojo otras cosas, escojo seguir con las dudas, las dudas son mias,
representan a mi.

Eliminar las dudas es eliminarme a mi mismo, si he de vivir en dolor, es mi decision ;las
razones?

No existen ;quién las necesita si te tienes a ti? Con eso basta.

:qué? ;cémo? ;por qué? Quien se pregunte al azar... soy yo? Las dudas que fragmentan
mi conciencia... donde estoy es con la duda de quién soy. ;Quién soy? No tuve la
oportunidad de lanzarme a las respuestas concretas, al antiguo camino hacia miorigen
y la original forma de ser libre... no he intentado mojarme lo suficiente.
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Por eso continto aqui. En la incertidumbre del tiempo y este caos que invade mis
suefos; contigo las mafanas son mas claras y esplendorosas pues eso es como una
ligera droga que luce en su as grande esplendor, de gloria es y fue el pasado mirando
sus ojos a la luz de su tempestad.

Todo dejé de tener sentido, ahora todo se trataba de mi, de mi y de mi felicidad; de ese
momento en adelante asi seria ;egoismo? Claro que era egoista sélo pensar en mi pero
¢qué mas daba? ;viviria otros 20 o 30 afios de manera tortuosa sélo por complacer?
Estaba decidido a no hacerlo ¢pero de qué otra manera podria vivir? Mi vida es un
fracaso, he hecho malas decisiones, pero el haberme enamorado de una prostituta
lesbiana ha sido lo peor. Desde que la vi, mi vida se hecho anicos. Qué fracaso me
he convertido, Roxane nunca se fijaria en mi, naci con el ser equivocado vy el olvido
gue me ha puesto es insoportable, mi vida se ha hecho una mierda. ;Acabo con este
sufrimiento olo dejaré correr?

Aquella Roxane que primero fue hombre, andrégina belleza de mis mas profundos
deseos... verla volar a pesar de los fracasos, a pesar de las desilusiones, de los olores
de la impermanencia. Fragancia de girasoles que resuelven el misterio de la fuente
inagotable que somos tuy yo. Vida‘\

( 4

*Taller de Literatura de la Ibero / Domingo 10 de noviembre de 2013. Muestra de
talleres culturales. Casa del Artista “Cacto”.
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Entrevista)

;Qué es Reborn?
Entrevista a Victor Elizalde
sobre la cinta “Reborn”

ecién llegado de participar en su primer largometraje: Reborn, abordamos en su cubiculo
a el co-guionista Victor Omar Elizalde, para hacerle unas preguntas sobre su primer
trabajo en la pantalla grande, que apenas acabd de filmarse en este mes. El también
coordinador de la licenciatura en Comunicacién de la Universidad Iberoamericana

Torreén, con un tono afable y dispuesto nos platicé lo siguiente:

1. ;Qué es y cdmo nace Reborn?
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Reborn es una pelicula de accién, idea de Carlos Alba (el director de la
pelicula). Desde hace mas de 10 afios teniamos la idea de producir una
pelicula, pero no fue sino hasta mediados del afio pasado que me envié
un primer boceto y me invitd a colaborar en el guién. Con este primer
argumento se le dio mas fuerza a didlogos; se crearon personajes, escenas,
se fortalecieron las acciones para poder tener un guién completo y partir
de esa base. Afinales de agosto de este afio recibi la noticia de que el rodaje
empezaba los primeros de septiembre y fue asi como me traslade a Dallas a
participar en las primeras 2 semanas de rodaje de la pelicula.

2. Tengo entendido que el rodaje se hizo en Dallas y que ya terminé, qué nos
cuentas de esto y de tu experiencia en el mismo.

Asi es, la produccion se llevé a cabo en Dallas. De hecho la idea de Carlos
es que la ciudad de Dallas sea un personaje mas dentro de la historia, por
lo que se realizé el rodaje en diferentes puntos de la ciudad. Me siento muy
afortunado de haber participado en esta produccién porque de alguna
manera ver materializado un suefo es algo que no se vive todos los dias.
Ademas todos los miembros del staff estaban sumamente comprometidos
con el proyecto. En su mayoria para todos es nuestra primera pelicula.

3. :Como sera su participacion en el Festival de la compaiia de camaras RED
en Hollywood?

Este afio ya no alcanzamos a tener terminada la pelicula para poder
participar ahora lo que sigue es seguir buscando nuevas oportunidades de
exhibicién para poder dar a conocer el proyecto.

4. ;A qué mercado va dirigida la pelicula Reborn y por qué?

Estd dirigida principalmente a un mercado latino. Ahorita lo que tratamos
es que sea una historia sencilla que se pueda acomodar facilmente en el
gusto del publico.

5. ¢Cual es tu parecer al ver finalizado el trabajo cinematografico? donde sin
duda intervienen muchos factores importantes y diversos: argumento, guion,
produccién, actores, rodaje, gestiéon de recursos, actores, locaciones, y lo mas
importante, creo, su distribucién en las salas.

Pasa algo curioso. Cuando ves terminado el trabajo deja de ser tuyo. Es
decir, la pelicula adquiere su propia vida, su propia dindmica. De lo que era
solo unaidea se gesté un nuevo proyecto que conforme se vaya exhibiendo
sin duda ira cobrando su propia historia, pero nunca dejo de pensar que
detras de lo que vemos en pantalla esta el trabajo y la confianza de mucha

gente"\
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Sequir golpeando la vida
hasta que se ablande.
Nota sobre el exilio mexicano
en Estados Unidos

| nueve de noviembre de 2013, pasado el mediodia, Carlos Gutiérrez termina,

junto con otros tres comparieros, su recorrido en bicicleta por las 710 millas que

separan El Paso de Austin, Texas. Abrazos, llantos, fotos, pancartas de cartulina y

consignas en espafol que demandan justicia, fue la sensible recepciéon en un centro
comunitario de la calle Manor. Festiva manifestacién de personas adoloridas. Carlos es el
centro de la atencion, el héroe del momento, sus ojos lloran y los ojos de todo mundo se
enfocan en las prétesis que substituyen sus dos pies hasta las rodillas. La gracia irénica
de sus zapatos deportivos. El desafio de pedalear llama la atencion de dos cadenas de
televisién nacional: Univision y ESPN y un puiado de medios alternativos.

Carlos llegé a Estados Unidos pidiendo asilo politico, procedente de la ciudad de
Chihuahua. El era un empresario exitoso en quien una organizacion criminal puso los ojos
paracobrarle una cuota cuantiosa que él se negd adarles. Larepresaliafue el secuestroyla
mutilacion de sus dos pies, lo que lo llevé a huir con su familia por miedo aquelaviolenciase
continuara. Como en casi todos los casos de crimenes cometidos en México, la impunidad
y las amenazas sucedieron a esta escena sangrienta. Los mexicanos exiliados debido a
la violencia criminal y politica suman una larga cadena de victimizaciones y violaciones
a sus derechos humanos. Un buen nimero de miembros de la organizacién Mexicanos
en Exilio acudié también a recibir a Carlos. En sus historias se acumulan secuestros,
asesinatos, mutilaciones, torturas, encarcelamientos ilegales, desplazamientos, despojos,
desapariciones y amenazas. “Ejército, regrésame a mi mama”, “;Donde esta mi esposa?”, se
lee en algunas cartulinas.

Las organizaciones, instituciones religiosas, medios, y un gran nlUmero de
personas solidarias donan, hospedan, difunden el evento a lo largo de su travesia por
Texas. Ellos nos regalan un respiro y reavivan la ilusién politica. Los jovenes que apoyaron
la organizacién practican la fe en la fuerza de la comunidad y el buen sentido ciudadano.
Es imposible ocultar la gran ignominia de la guerra contra la ciudadania en México, y por lo
menos una parte del mundo respiray se subleva contra la trama desquiciante del abuso.

Mexicanos en Exilio es una organizacién que no se deja derrotar. Mientras curan
sus heridas o las alivian, desarrollan su activismo con valentia a sabiendas de que las
amenazas cruzan fronteras. A la vez, tratan de rehacer su vida a pesar de las dificultades
burocraticas y la precariedad econémica a la que han sido reducidos. Ninguno de ellos
tenia deseos de migrar, alld vivian bien, dice el abogado Carlos Spector, quien los
representa en sus demandas de asilo. En efecto, todos los miembros de esta organizacién
tenian sus medios de vida en México, muchos de ellos participaban de la politica en

defensa de los derechos humanos como la familia Salazar Reyes, tristemente conocida
por el ensafiamiento del estado-crimen organizado que eliminé a varios de sus miembros,
o la activista Cipriana Jurado, el primer caso de asilo politico de una derechohumanista
mexicana en Estados Unidos.

Una nueva generacion de exiliados estuvo presente: los hijos de los desaparecidos
y asesinados que también tuvieron que cruzar la frontera en busca de asilo. Huérfanos
y aterrorizados, separados arbitrariamente de sus parientes, al pasar la frontera han
sufrido una nueva vejacién: los centros de detencién que concentran un gran nimero de
migrantes arrestados tras cruzar la frontera, ademas de los que han llegado en busqueda
de asilo. En esos centros pueden estar encerrados por meses, incomunicados y en
condiciones insalubres. Esta privacion de la libertad de quienes piden asilo constituye
otra violacion a los derechos de estos nifios. Ya en México han sufrido la privacién de sus
padres, laamenaza de muerte, el desplazamiento y seguramente el despojo de sus bienes,
y ahora, en Estados Unidos, habran entonces de sufrir los abusos psicoldgicos, el frio y
la falta de atencién médica en esas carceles ilegales. No hace mucho supe del caso de un
inmigrante indocumentado, VIH positivo, internado en uno de estos centros, a quien se
le negd tratamiento médico. Suspension total de la ciudadania, lugar sin estado, limbo
en el que despojan de su humanidad a estas personas, ;con qué propésito? ;Cual es el
razonamiento detras de estos campos de concentracion de no ser la furibunda fobia a los
mexicanos desatada en los circulos mas mezquinos de la sociedad norteamericana? Una
gran maquinaria de exterminio parece haberse construido en ambos lados de la frontera.

Todos estos afios hemos visto desfilar cifras e imagenes atroces, conmovedoras e
indignantes. La reunién del sdbado 9 en la calle Manor de Austin no era de cifras sino de
historias vivientes, portadoras de una verdad nauseabunda: México estd a expensas de
una compleja y poderosa red de poderes criminales a la cual pertenecen o se someten las
instituciones del estado. ;Qué hay en el corazén de un sicario, un torturador, un violador,
un feminicida? Oi preguntar a alguien en algiin momento, como siresponder aesa pregunta
diera con la clave de toda esta demencial violencia. Lo mismo nos preguntamos de los
funcionarios de ministerios publicos que se niegan a tomar declaraciones e investigar
los crimenes, de los gobernantes que ordenan ocultar los hechos y que evaden toda
responsabilidad, de los agentes de migracién que se han insensibilizado ante los Ilantos de
los nifos que secuestrany someten a tortura psicolégica en los centros de detencién, y adn
también de los funcionarios escolares que hacen todo lo posible por no admitir a los nifios
y adolescentes exiliados en las instituciones de educacién publica norteamericanas. No
tenemos todavia un nombre para este sistema de exterminio y proteccién a la impunidad.
Criminales de un lado y otro, oficiales o no, asumen una soberania temible: deciden sobre
laviday la muerte de la poblacién civil y parecen gozarlo sin pudor alguno.

Habra que insistir, crecer a tientas entre burocracias insensibles y miedos
acumulados, seguir golpeando la vida hasta que se abIande'A\
( 4
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Ropa interior

Si sientes que me pierdo entre la ropa,

de este almacén que abriga mi deseo,
bldscame a ciegas con tu olfato ilustre

y cuando me descubras

pon ropa nueva entre mis manos de ostra,

para que se te antoje

alterar los aromas que me guardo.

Impongo yo la talla.

Elige tu el estilo.

:Se te antoja un brassiere

con algo de nostalgia?

¢Quiza un poco de seda trasnochada

sobre encajes de pulso acelerado?

Salgamos de la tienda.
Que nos perdonen los amigos albos,

ajenos al consumo.

A nosotros nos han llegado ganas
de pagar sin fijarnos en la cuenta
para podernos ir

adeshebrar laropa con los dientes"\

H
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Tres poemas

Por supuesto que estamos en Monterrey

una ciudad que se merece todo.

Y alas insospechadas intenciones de un hombre y una mujer

(poco les importan los 43 grados Celsius)

Por supuesto que estamos en Monterrey.

Duro golpe que me despierta tenso, aturdido y mas triste que la ventana

. ) . . Y también en blanco y reiterativo como el paisaje que se ve por la triste ventana
Donde dice camino certero debe decir masticando recuerdos.

. ) . . ) y ademas filoso y desolado como el reiterativo paisaje que se ve por la triste ventana'A\
Donde dice masticando recuerdos debe decir escondido en tus ojos. 4
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Donde dice escondido en tus ojos debe decir alma asfixiada.

Donde dice alma asfixiada debe decir mi nombre.
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El peso de los dias
(fragmentos)

Y quise traducir la magia para arrancarte de mis sombras

ahogar los manteles manchados en las caricias del llanto verdadero
traté de cantar conjuros de metamorfosis

diez ayunos

y tres cuarentenas de abstinencia

écuando veremos que la muerte duerme en nuestra cama si estamos lejos?

EN el vidrio roto de las venas
en la pintura roja de los afios
hay siete lingotes de presidio

hay doce resbalones de cornisa

en lanoche impia de las calles

en el traste sucio de trescientas sesenta y cinco mafnanas . -
de huevos tristes]

tuve un suefo de treintaitin millones de cabezas E : \ I

) " H -
donde soy malvado como un padre i 1 - 1.-""

sesenta tarros de cerveza

pero casi todo el tiempo
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resaca voluntaria

soy el resquicio mas callado de la ciudad callada

pero casi todo el tiempo

: H T e -l-."l'; A I
el aullido de la mugre mas impura _ = el i

la diezmilésima parte de la nada'A\
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Té para él [Fragmento]

Si estuviera seguro de que acudiras hoy mismo bajo esta resolana
no estaria sofocando a las moscas con pufios airosos
ni estaria hilando una musica donde se apedrean

el dia con su noche, la noche con su luna

Pero no vienes

y esto si que ya es angustia de mi sangre

es lodo de mi pastoso pensamiento

y le subrayo toda su anchura al momento en que no estaras
Pero es verdad

se me caen las tristezas hasta los pies

sdlo con saber que ya no afrontaras esta noche

y que aqui las fogatas se nos irdn aterrando

sin que alguno de nosotros

pueda meter siquiera las manos

Si su respiracién un dia nos dijo:

hermanos, yo ardo con ustedes

hoy leemos su fina ausencia

como una tranza en nuestras vidas

Desprendernos fumando

como si ya no fuera a haber un manana, deciamos

y caian las cenizas como angeles

y alguien vomitaba toda la noche en una esquina
después barriamos los padeceres que restaban

y la mafnana nos ampollaba la cruda

No nos humeaba la muerte todavia

ni mucho menos

le arrancabamos pelusas al trasfondo de las grietas

Y como si nos vaciaran el odio del mundo en los ojos

nos veremos mutuamente los corazones

con sus propios latidos desleidos

mojados de todas las l[dgrimas que se quedaron

como un sol estancado

Atrincherado en los manantiales del enojo, te echo de menos
la banda por acé dice lo mismo

sobre todo el domingo que nos juntamos a beber escalofrios
a atinarle al momento exacto del cruce de tragos

aolerle las bragas al desatino

y todo fue tan espeluznante, tan océano forjado en hierro

tany tanta ausencia partidam

H
(o]
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Descubriendo lafey
la esperanza
en las imagenes de Disney-Pixar

® 6 6 6 o o o o o

| libro que hoy presentamos es el resultado de la pasiéon de Sergio Guzman, SJ, por

el cine, por las peliculas de Disney-Pixar y la manera en que construye analogias y

didlogos con su fe, con su espiritualidad y con su propia vida. El descubrimiento de

los valores en las peliculas provenientes de las productoras antes mencionadas, se
convierte en el propdsito y en la médula de dicho trabajo. Pero, y no solo eso encontrard el
lector, también apreciard la capacidad transformadora del arte cinematografico...

Sergio mira una fuente o veta importante en el cine mencionado, para evangelizar
y promover valores humanos de una manera innovadora y altamente significativa en la
actualidad: ;Por qué no recurrir al cine para descubrir ahi lo que hay de buena noticia, de
experiencia, de esperanza, de humanidad? ; Por qué no recuperar la propia historia, lo que
uno anhela -lo que Dios quiere- a través de la experiencia de otros, hecha pelicula? Se
pregunta el autor.

Y asi, en doce capitulos, descubrimos, llevados de la mano de Sergio Guzman,

los valores humanos y cristianos de once producciones de Disney-Pixar... Rescato y
recomiendo este libro Imagenes y esperanza, de Sergio Guzman, SJﬁ
(4
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Imagenes de fe
y esperanza

Dallas Buyers Club -

El verdadero drugstore cowboy.

as que una pelicula honesta, Dallas Buyers Club se percibe como un proyecto-

vehiculo de lucimiento con el que finalmente y después de afios de medianos

intentos de demostrar su talento y ser reconocidos finalmente con esto,

Matthew McConaughey, Jenniffer Garner y Jared Leto lleguen por fin a
consolidarse ganandose nuestro respeto con las que quiza si (particularmente por seguro
en el caso del mencionado primero) sean las mejores interpretaciones de sus raquiticas
carreras. Esto no quiere decir que la pelicula (la cual a pesar de contar con una tematica
incisiva resulta formularia) sea uno de esos casos en donde fuera de las actuaciones del
elenco todo el resto se encuentre en un muy menor puesto, para nada, sélo que llama
mas la atencién la fuerte carta con la que ésta viene bajo la manga junto a otras curiosas
sospechas:

1- Unrelevante drama tan escandaloso como conmovedor basado en sucesos reales que
funciona como receta perfecta de seduccién para la critica y taquilla.

Ubicada a mediados de los afios 80’s del siglo pasado, el filme se centra en la redencion
de un drogadicto, borracho, mujeriego, homofébico y reacio vaquero texano que tras
ser diagnosticado VIH positivo y no con mas de un mes de vida, comienza a traficar
medicamentos ilegales durante el brote del SIDA llevandolo incluso a fundar un club
de compradores de farmacos compulsivos, aventura tal que para subsistir tendra que
deshacerse de sus propios prejuicios de “hombre-macho de rodeo gabacho” enfrentandose
de caracontrasimismo al enlazar unaamistad de negocios progresivamente incrementada
con un muy emocional gay travestido.

2- Otra dura critica al cuestionable sistema de salud publica estadounidense asi como a
dudosas industrias farmacéuticas.

No es la primera vez que esto es retratado en el cine; The Constant Gardener (2005) y
Sicko (2007) son algunos de los mas recientes casos de similar propuesta. Ambas cintas
alabadas por la critica, bien recibidas por el publico y parte de las contiendas para los mas
importantes galardones.
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3- El momento de su estreno.

Dallas Buyers Club llega justo dentro del Gltimo trimestre del afio, momento idéneo para
estrenar las peliculas que han sido realizadas con miras y esperanzas de recolectar
nominaciones en premiaciones y ser frescamente recordadas al cierre anual por parte de
los jurados seleccionadores al calificar en listas a lo mas destacable del séptimo arte para
las mas importantes distinciones cinematograficas a lo mejor del afo. ;Obvia estrategia
mercantil o tan sélo otra curiosidad de coincidencia?

4- El morbo alzado gracias a las impactantes transformaciones fisicas por parte de sus
protagonistas.

Por Ultimo y por si esto fuera poco, el filme cuenta con verdaderamente aterradoras
transformaciones por parte de dos de sus principales estelares. Matthew McConaughey
da escalofrios al verlo embarrado en su esqueleto 23 kilos menos bajo el papel de Ron
Woodroof mientras que Jared Leto vuelve ademostrar que lo suyo es ser experto en hablar,
comportarse, maquillarse y vestirse como mujer (guifio a su desempefio en su banda de
rock 30 Seconds to Mars) asi como unavez mas se muestra un constante adicto al subibajade
peso;aquilomismoseenrolaenunestrictorégimenalimenticioquelodejardpracticamente
en los huesos como igual va y se subscribe a la dieta McDonald’s incluyendo combo con
papas Yy refresco logrando ganar con esto mas de 30 kilos de peso para personificar en
la cinta Chapter 27 (2007) al dltimo
hombre visto por John Lennon: su
asesino.

Dallas Buyers Club serd un referente
popular a lo méas recordado del cine

historia como otro filme que expone B UY E RS
el mediocre repudio del hombre
hacia la diferenciada preferencia

sexual de su igual, siendo en el

afinde afo y con suerte pasard ala

mejor de los casos minimizado el ARE TR LIVE
odio irracional ante la fraternidad
encontrada en todo ser humano

frente la adversidad. ?

Mientras tanto lo Unico cierto F. u [

oy

hasta el momento es que al Sr. ; .
McConaughey ya se le mira con

respeto'A\

Colabora

en el siguiente nimero

Es una revista de literatura y critica cultural editada por la
Universidad Iberoamericana Torreon.

Se llama Acequias porque es una palabra con la cual se
identifica la atmosfera agricola de la Laguna, porque remite a la
feracidad del agua vertida en el desierto.

Con este namero Acequias llega a los 62 nameros
ininterrumpidos.

Acequias te invita a colaborar con ensayos, articulos,
entrevistas, cronicas, resefias de libros y otros textos de
creacion literaria y divulgacion académica. La extension de las
colaboraciones es de dos a cuatro cuartillas a doble espacio: se
recomienda que el tamano de la letra sea de 12 puntos. Los textos
deberan ir acompanados, en hoja por separado, de la siguiente
informacion:

Nombre del autor, brevisimas referencias curriculares y
autorizacion electronica en la ficha de autor.

El Comité Editorial, sin conocer el nombre y procedencia
del autor, determinara la inclusion de los materiales recibidos
dentro de la revista segin criterios de calidad, oportunidad,
extension y cupo. Los articulos que asi lo requieran, recibiran
correccion de estilo. Debido a la gran cantidad de textos
candidatos a publicarse el Comité Editorial no asume la tarea de
emitir sus dictamenes a los autores por ninguna via.

Los materiales propuestos para su publicacion deberan ser
entregados o enviados al CDE Centro de Difusion Editorial de
la IBERO Torreon. También pueden entregarse directamente al
editor o enviarse a la direccion electronica.

acequias(@iberotorreon.edu.mx

www.iberotorreon.edu.mx/acequias

Acequias se encuentra inscrita en los catalogos de Latindex
(Sistema Regional de informacion en linea para revistas cienti-
ficas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal).

http://www.latindex.unam.mx

Y en el de CONACULTA ( Consejo Nacional para la Cultura
y las Artes).

http://sic.conaculta.gob.mx

(en produccion editorial — revistas )
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