nculos

Vlda Universitaria de la Ibero Torredn No.91  Primavera 2013




UNIVERSIDAD
IBEROAMERICANA

TORREON ©

V¢nculos
No. 91 PRIMAVERA 2013



UNIVERSIDAD
IBEROAMERICANA

TORREON ©

www.iberotorreon.edu.mx/vinculos
vinculos@iberotorreon.edu.mx

Héctor Acufia Nogueira, SJ
RECTOR

Andrés Rosales Valdés
DIRECTOR GENERAL EDUCATIVO

Vénculos

Julio César Félix Lerma
DIRECTOR-EDITOR

Eiko Gavaldon Oseki
Sergio Antonio Corona Pdez
COMITE EDITORIAL

Diana Leticia Napoles Alvarado
Maria Ferr]anda Torres Siller
COMPILACION DE MATERIALES / ESTILO

Yoloxochitl Carranza Magaia
DISENO GRAFICO

Edicion Primavera / abril 2012,

Es una revista publicada y distribuida por la
oficina de a Difusion Editorial dependiente de
[3 Direccion General educativa de la Universidad
Iberoamericana Torredn. Su distribucién es
gratuita.

Sugerencias y Colaboraciones:

Esperamos tus participaciones, anuncios o corres-

pondencia en [a Oficina de Difusién Editorial.
Universidad Iberoamericana Torredn, (alzada Ibe-
roamericana 2255, C.P. 27020, Torredn, Coahuila.
Edificio B planta baja.

Teléfono: (871) 705 10 10 ext. 1135

e-mail: vinculos@iberotorreon.edu.mx

Las opiniones vertidas en los articulos de esta

revista no representan en ningGin modo I3 postura

institucional de 3 Universidad. Son juicios de 3
estricta responsabilidad de los autores.

\DILE

EVENTOS

Moreleando, de vuelta al centro

La IBERO abrié nuevamente sus puertas a
lo mejor del cine internacional

BNKR Arquitectura

¢A qué huele la literatura?

PERFIL

Entrevista a Melchor Cadena (agencia de
publicidad 4G)

ME GUSTA

La publicidad sensorial y el marketing animal
¢A qué huele nuestra personalidad?

IMAGEN

Olores en la ciudad

QUE ESTAS PENSANDO

Nota nasal

Congreso de Jovenes Investigadores en Tec
Laguna

Esencia

¢A qué huele?

¢Por qué la IBERO?

#DESCUBRE

9Gag, Pinterest, Twitter, Instagram

3,

Presentamos el nUmero 91 de la revista que da cuenta
de nuestra vida universitaria: Vinculos, que iniciauna
nueva época en esta Primavera de 2013.

El eje tematico de esta entrega es “los olores”:
aqué huelen o a qué creemos que huelen las calles de
las ciudades, las cosas, las personas, las ideas, el arte;
para ello, se destacan frescos articulos, en su mayoria
producto de plumas universitarias que en este nimero
se han integrado para traernos una experiencia casi
“sinestésica” por medio de la palabra.

Agradecemos la colaboracién especial de las
alumnas de la licenciatura en Comunicacion, Diana
Leticia Napoles Alvarado y Maria Fernanda Torres Siller,
gue se organizaron para compilar y escribir articulos
para las distintas secciones, y acompanaron el proceso
editorial muy de cerca. Esperamos que los jévenes
universitarios hagan de esta revista un espacio propio de
expresiony reflexion.

Disfruten las sensaciones desprendidas pagina a
pagina de Vinculos 91, ejemplar que tratara de hacernos
mas conscientes del entorno que nos rodeay de
redescubrir nuestros sentidos.
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MORELEANDO, DE VUELTA AL CENTRO
\_ : araa Torrs EivI

Comunicacion. Séptimo semestre.
una oportunidad para vivir el arte y la cultura.

Son numerosos los casos de ciudades, tanto en México como en el mundo,
gue alguna vez se han visto perjudicados por el desalojo de sus espacios
publicos, sobre todo los ubicados en el primer cuadro de la ciudad.

Segun el arquitecto urbanista Guillermo Sandoval, por un lado, se debe al
crecimiento desordenado de las ciudades hacia la periferia, lo cual propicia el
uso excesivo de automoviles y deja poca oportunidad a la escala humana, y por
otro, los momentos de crisis relacionados con la inseguridad que promueven el
hermetismo fisico de la sociedad.

Ante estas problematicas, grupos de ciudadanos que han previsto
las consecuencias que podria traer el continuo abandono, han optado por
recuperar esos espacios con el impulso de la cultura regional obteniendo un
gran éxito, tal ha sido el caso de ciudades como Tijuana, Tampico, Guadalajara
y la Ciudad de México, sélo por mencionar algunas.

Actualmente Torredn se esta sumando a esta accion con la realizacion
del evento “Moreleando, de vuelta al centro”. Académicos, artistas regionales,
promotores, instituciones culturales, arquitectos y miembros de la sociedad
civilen general, participan cada primer sdbado del mes, con lafinalidad de hacer
posible la reactivacion del sector sobre una de las calles mas emblematicas de
nuestra ciudad: la avenida Morelos.

Con el apoyo del municipio en el cierre de calles, se realiza una especie
de corredor cultural de 4:00 de la tarde a 8:00 de la noche, en el que todos los
habitantes quedeseenasistir puedendisfrutar de pequenas muestrasartisticas,
tales como obras teatrales, proyeccion de documentales, exposiciones
pictéricas y fotograficas, grupos musicales de rock, percusionistas, lecturas de
poesia, danza contemporanea, circo urbano, renta de bicicletas, asi como venta
de libros y artesanias, entre muchas otras.

Sin duda asistir a este evento es un instrumento benéfico de doble filo:
formar parte de la reactivacion de la ciudad, adoptando nuevas formas de
entretenimiento mas nobles con el entorno, ademas de darnos la oportunidad
de saborear actividades culturales y artisticas de la ciudad que quizd no
habiamos descubierto. (?
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Con un clasico del cine nacional inicié la 54 edicién de
la Muestra Internacional de Cine, siendo la cinta Macario, del
director Roberto Gavaldén la que abridé este encuentro con
lo mejor del séptimo arte.

Una vez mas la Universidad Iberoamericana fue la
sede para la presentacion de 14 peliculas nacionales e
internacionales que han destacado en los mas importantes
festivales cinematograficos del mundo: en esta ocasion
reunié filmes de directores como Shion Sono, Thomas
Vinterberg, Rodrigo Pl4a, William Vega, Paolo y Vittorio
Taviani, Roberto Gavaldén, Manoel de Oliveira y Michael
Haneke entre otros, que con propuestas de vanguardia de
paises como Japon, Dinamarca, Italia, Portugal, Austria,
Estados Unidos, Uruguay, Francia, Alemania, Polonia, México
y Colombia hacen disfrutar al publico asistente.

Se proyectaron dos funciones diarias en la Ibero, del 28
de febrero al 15 de marzo, de lunes a viernes a las 11:00 y
19:30 Hrs. y sdbados una funcién a las 16:30 Hrs. en la Sala
Kino. Costo de la entrada: $ 25.00. /4

A ddd w .

LA IBERO ABRIO NUEVAMENTE SUS
PUERTAS A LO MEJOR DEL CINE
INTERNACIONAL

Por: Rosa Marquez Garcia
Encargada de la Galeria Universitaria




-~ BNKR ARQUITECTURA
EN LA IBERO TORREON

Por: Sarahi Morales Mata
Académica del departamento de arquitectura

Un acercamiento oximoradnico a la arquitectura

Con una intensa trayectoria de tan solo siete anos, el Despacho Bunker
Arquitectura se ha consolidado ya como un ejemplo de la perspectiva
innovadora de la arquitectura mexicana de nuestros dias.

El pasado jueves 14 de marzo de 2013, el Arq. Esteban Sudrez, socio
fundadorde Bunker ArquitecturayegresadodelaUniversidad Iberoamericana,
junto con otros miembros del despacho visitaron la ciudad de Torredn dentro
del marco de una serie de actividades organizadas por la coordinacion de
Arquitectura de la IBERO Torredn vy la invitacion del Arg. Gustavo Rodriguez
de la Vega, coordinador de dicha licenciatura.

Desde las nueve de la mafana las actividades dieron inicio con la Catedra
Magis para alumnos de la licenciatura en Arquitectura, actividad en la cual se
presentd el Proyecto Urbano Zona |: “Desarrollo Deportivo para la ciudad
de Torredn Coahuila”, realizado por los alumnos Manuel Alejandro Molina
Rodriguez y Mariana Martinez Alanis, a lo cual posteriormente el Arqg. Esteban
Suarez analizé y emitié sus comentarios a los alumnos.

Acto seguido a la Catedra Magis, se dio lugar a la conferencia magistral:
“Stop: Keep Moving. Un acercamiento oximoronico a la arquitectura” a
cargo del Arq. Esteban Suarez, la cual se llevé a cabo en el Auditorio San
Ignacio de Loyola y contd con la asistencia de mas de 250 personas. En dicha
conferencia se explicd el proceso de cada uno de los proyectos que se han
desarrollado en el despacho, y la forma en la que este grupo de arquitectos,
urbanistas, disenadores e investigadores ven la arquitectura y su necesidad
de comprender las contradicciones de la vida. Stop: Keep moving es un

oximoron, una conjuncion de dos términos evidentemente opuestos, palabras
o ideas contrarias que revelan nuevos significados, “Los oximoron han sido un
motivo recurrente en nuestra arquitectura... pero es en esas contradicciones
que hemos descubierto el potencial oculto para constantemente reinventar
nuestro proceso creativo” explicod Suarez.

Enseguida de la conferencia se realizé la inauguracion de la exhibicién
Stop: Keep Moving en la explanada de la Galeria Universitaria, en la cual el
Arquitecto invitado hizo el primer recorrido explicando a los asistentes cada
uno de los proyectos expuestos. Dicha exhibiciéon itinerante acompana la
primera monografia de BUNKER y se compone de maquetas a gran escala
autoiluminadas y paneles fotograficos de gran formato que ha recorrido
diferentes ciudades del pais mostrando cémo Bunker ha podido experimentar
con la arquitectura en la escala mas amplia posible: desde pequefias capillas
iconicas para clientes privados hasta un plan maestro para toda una ciudad. El
poco convencional acercamiento a la arquitectura de Bunker, continuamente
ha generado controversia con proyectos como un puente habitable de tres
kildmetros de largo que une la bahia de Acapulco y un rascacielos invertido de
300 metros de profundidad en el Zdcalo del Centro Histdérico de la Ciudad de
México. La obra de Bunker ha recibido multiples reconocimientos y premios
en diferentes paises como Espaia, Estados Unidos, Canada, Chile, entre otros.

Este trascendente evento contd con la participacion de alumnos y
profesores de la licenciatura en arquitectura, lo cual permite que mediante
la interaccién y el intercambio de experiencias y opiniones con este grupo de
arquitectos reconocidos a nivel nacional e internacional, provoque la reflexion
e impulse el desarrollo académico de nuestros alumnos y futuros arquitectos.

La exhibicién Stop: Keep Moving se encuentra abierta al publico en
general hasta el dia 15 de Mayo en Galeria Universitaria en las Universidad
Iberoamericana de Torreén(?
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;A QUE HUELE LA LITERATURA?

Por: Gerardo Anton'\o BUl\ Sep\]\\/eda estudio y la casa, el cual huele constantemente la rosa que
Comunicacion. Séptimo semestre. adorna el pecho de sutraje.

Aun en mentey aliento tiene un poco de lasagna y Vino

Crimeny castigo tinto que bebio rapidamente, pero con cuidado para evitar
ensuciarel traje,noporque seaderenta, sinoporque tieneque

Las calles de San Petersburgo son grises, llenas de humo'y mantenerse tan impecable como su reputacion,y las manchas
faltas de vida; sucias, humedas, lagubres, Pero en mayor medida en laropason de nifos, node hombres ni de caballeros.
huelen mal.

Huelen a remedo de modernidad, 2 monarquia aferrada, E| Capitdn Alatriste

industr'\a,pobreza yen medio de\ainmundicia camina Raskolnikov;
mirando al suelo, creyéndose acechado por su sombra, sintiendo Ya es casi imperceptib\e la humedad en el ambiente,

la culpa maxima que viene dela incapacidad de sentirse culpable es necesario mencionarla para que la tripulacion vuelva a
en absoluto. Sus manos nNegras y curtidas terminanen largas unas notarla. El rapaz camina por la borda. Es de respetar la forma
amarillentas, aue no se ven poraue se esconden en los bolsillos en que tolera su fraganciay |2 de sus companeros, 30 noches
desu gabardina descocida, sucia, de segunda mano, conel cuello en el mar no son para menos, si estando en tierra firme noson

alzado cubriéndo\e la nuca queé sostiene sU cabeza, la cual esta asiduos ala higiene menos habrian de serlo sobre un barco.

oculta por un cabello negroy €n exceso graso, cada vez menos

abundante pero largo por necedad. No puede recordar hace Se detiene el mozo al llegar al pie del canén, la polvora,
cuantos dias no se ha rasurado Y probab\emente aun no lo como siempre, lo hace estornudar significando |as carcajadas
note, pero camina como parte de |a inmundicia que hace de San de varios hombres quese encuentran cerca; sus dientes todos

Petersburgo una ciudad gr'\syfétida. negros Y amarillentos emanan los olores de las comidas de
dias pasados —pescado, pescadoy otravez pescado.

El padrino Después de sufrir 12 burla de sus companeros, llega
finalmente hasta donde se encuentra la figura de un hombre

Madera, en todo se respira, la duela que recubre el suelo, no muy alto ni especial en algo que lo haga diferenciarse 2

el cedrodel escritorioque no puede sef levantado sinun ejército primera vista, pero es su capitan,amoy su padre adoptivo, el
de manos, la puerta que mide lo suficiente para evitar oidos queleha ensefado todoenla vida, con quien ha pe\eadolado
ajenos escuchando la conversacic’m, a pesar de que el estudio alado, blandiendo la espadaen terrenos hostiles, arriesgando

el pellejo, algunas veces por excesivo valor, otras por faltade

estainmerso en lo recondito dela mansion.
juicio. Es necesario reiterar que €s respetable como aguanta

El whisky del vaso de cristal ironiza con |a acusacion del los aromas, propios Y los de sus compafieros, pero mas
hombre que viene a quejarse, su rostro se Ve cubierto de vez respetab\e es su valentia, que malamente €s confundida con
en cuando por una nube de humo, tabaco fino, habano, caro, desdén por 1a vida.

pero aun facilde conseguir, pues no hay embargo todaviasobre
la isla; eso 1o yivira de primera mano el hijo del hombre que s€
sienta dando la espaldaa la ventana, el duefio del escritorio, el



ENTREVISTA A MELCHOR CADENA
[AGENCIA DE PUBLICIDAD 4G).

Por: Diana Leticia Napoles Alvarado y Maria Fernanda Torres Siller
Comunicacion. Octavo semestre.

Melchor Cadena esegresado de la carrera de Comunicacién de la Universidad
Iberoamericana Torreény nos cuenta una gran historia de éxito en el mundo de
la publicidad en La Laguna.

¢Como influyé tu formacion en la Ibero con los logros que has tenido?

Definitivamente, la Ibero fue clave en mi formacion, lo que elegi estudiar esta
directamente conectado con lo que yo hago hasta el dia de hoy. Hay gente que
estudia una profesién y luego no la ejerce, pero yo si lo he aplicado. Me gradué
en el 88, fui la segunda generacion de Comunicacion.

¢Cuales son los autores que mas te gustan?

Anteriormente era un avido lector, pero el trabajo me ha hecho dejar de leer un
poco. Pero lo que mas leia: Mario Vargas Llosa, Gabriel Garcia Marquez y Julio
Cortazar. Ultimamente me he ido convirtiendo en un lector de comunicacién
empresarial, administracién, etc. En mi trabajo se lee y se analiza mucho en
todo momento, y para descansar hay que cambiarle un poco el casette a los
temas de mis lecturas.

¢Qué otras actividades disfrutas hacer?

Como cualquier comunicador, me gustan todas las areas de esta carrera; sobre
todo el cine, me nutro mucho de él. También me encanta la musica, lo grafico, el
video, los documentales y brinco de un lado a otro.

Lo que es mi entretenimiento es mi trabajo, descanso trabajando. Creo que
principalmente soy fotégrafo y tengo una coleccion de documentales muy
particulares de la historia de fotdgrafos reconocidos. Ahora la fotografia que
era mi trabajo principal, es mi descanso.

¢Como olfateaste tu primer empleo?

Cuando sali de la Ibero senti la necesidad de irme a una ciudad grande para
probarme, sabia hacer guiones e ideas pero queria aprender mas. Me fui a
trabajar a México, fue mi primer empleo formal y tenia un contacto que seguro
ahorita no se acuerda de mi.

El me dio un tip: aqui en México no le hables a nadie de “usted”. Segui su consejo
y me contrataron. En el tiempo que pasé estudiando en la Ibero todavia no habia
talleres, yo no sabia manejar con gran habilidad una cdmara de video de las mas
actualizadas, pero lo que si aprendi bien fue la base para estructurar proyectos
y gracias a eso me contrataron. Yo digo que fue coincidencia, el factor suerte
tiene mucho que ver, asi como las oportunidades.

0
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¢Quién es tu héroe de la vida real?

No tengo héroes pero si modelos a seguir. Me gusta ir a cursos para ver gente
gue admiro, de la cual aprendo mucho. Comunicacién es una carrera en la que
tienes que saber muy bien lo que quieres hacer. Un Contador o un Ingeniero
sabe exactamente lo que tiene que hacer enunaempresa, perolaComunicacion
como es todo no es nada. Si te especializas por ejemplo en Comunicacion
Organizacional, en cine o en tele, puedes ser muy “picudo”, pero si no tienes
claro lo que quieres puedes sentarte a esperar y esperar, pero no va a pasar
nada que tu no provoques o por lo que no trabajes.

Cuando tienes un modelo a seguir (por ejemplo Steven Spielberg o Pedro
Torres), es mas facil saber por dénde irte. Si no eres proactivo no te van a
contratar tan facilmente en estos tiempos.

Hay fotégrafos que me han servido de modelos y que me han dado una idea de
cémo hacer las cosas. Tienes que estar buscando parametros de como trabaja
la gente, asi puedes ir definiendo por donde irte.

¢A qué huelen tus lugares favoritos?

Pues mis lugares favoritos son mi casay miestudio, que es donde disfruto estar.
Mi estudio antes olia a quimicos, pero ya no huelen a nada particular. Aqui en
La Laguna todo huele a tierra. Mi oficina huele como a mi casa, donde siempre
esta mi familia.

¢Cual ha sido tu mayor logro?

Pienso que lo que yo he hecho no son logros, sino consecuencias de lo que he
elegido. Yo decidi ser comunicélogo y fotdgrafo, asi de especificos hay que ser
para que la gente te reconozca en un ambito, sobretodo en esta ciudad.

Puedo tener una agencia muy exitosa o no, pero sigo siendo fotdgrafo y
publicista, asi como el torero aunque ya esté retirado es un torero, o el piloto...
yo soy un fotégrafoy un publicista. El éxito es relativo, pero analizar el mercado
y aprovechar las oportunidades pueden ayudar.

r
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Fotografia de Melchor Cadena

Tuve una directora creativa

genial que daba muchas

ensefanzas de la vida. Ella

decia que trataba de ser una

excelente jefa (que si lo era);

todo lo que no le gustaba

que le hicieran en su trabajo

anterior era lo que no les

hacia a sus empleados, y un

poco he tratado de aplicar su

filosofia. Hemos tratado de

construir un lugar de trabajo

donde la gente que esta con nosotros se sienta contenta. Buscamos que estén
orgullosos de trabajar ahi y algo debemos estar haciendo bien porque hay
gente que lleva muchos anos en el mismo viaje con nosotros.

Creo que tenemos que formar empresas diferentes, sobre todo ligeras, porque
ahorita tener muchos empleados cuesta mucho también, pero al mismo tiempo
los que estan con nosotros tienen que sentir ese liderazgo y estabilidad de su
empresa. Los que llevamos el rumbo de las ideas tenemos que tener un selloy
tratar de imprimirlo a los mensajes, al trato con los clientes y los medios.

¢Qué opinas de los comunicélogos en la actualidad?

Hoy mas que nunca se requiere gente que sepa comunicar, que tenga técnica,
conocimiento, profundidad, cultura general, que tenga conversacion, que sea
administrado, que pueda ser creativo. Es el perfil que se requiere. Yo creo que
la carrera de Comunicacion siempre ha sufrido una especie de menosprecio, se
piensa que es una carrera para mujeres o “mientras me caso’, pero hay gente
que la ha puesto muy en alto demostrando que un Comunicélogo puede llegar
a tener responsabilidades muy importantes. Creo mucho en la importancia de
lo que hago y en lo que estudié.

También pienso que las universidades y las instituciones educativas tienen un
reto de crear una conexion mas sélida con la realidad laboral. No siento que
las universidades estén respondiendo a las necesidades reales que tienen los
chavos para incorporarse al mundo laboral.

Las universidades tienen que hacer un esfuerzo mayor para conectarse mas
con las empresas. Sin embargo, los chavos buenos seguiran siendo buenos. Un
chavo con el perfil que les acabo de platicar va a poder trabajar en todos lados:
con compromiso, responsable, etc. Yo ya estoy casi del otro lado y son ustedes
los que estan haciendo la Comunicacion ahoritaﬁo

Vinculos primavera 2013
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“Stay Curious” Campana
de Whiscas en los
parabuses de Londres.

EL MARKETING ANIMAL

Por: Mary Angel Portillo Rios
Comunicacién, quinto semestre.

Dentro de la planeacién mercadologica la cuarta “P™
(la de Publicidad), es elemental para el éxito de cualquier
negocio. Una campana publicitaria bien armada puede marcar
la diferencia que se traduce en ganancias -o pérdidas en el
caso contrario- de millones. En una época tan desbocada
con acceso ilimitado a casi cualquier informacién, donde los
consumidores se han vuelto criticos y lacompetencia cada vez
mas convulsionada, es vital ir mas alla de vender un producto?:
hay que entrar en la mente del consumidor.

Existen muchas empresas que han logrado cumplir con
este objetivo, y otras que no sélo han logrado convertirse
en las primeras opciones en la lista del cliente a la hora de
cubrir una necesidad, sino que ademas han creado nuevas
necesidades. El cliente consume marca no producto®.

Y es que en el amor y en la guerra publicitaria todo
se vale, desde utilizar una mega campafna que incluya
publicistas, disefadores, fotégrafos, modelos y todo tipo
de colaboraciones que maquinen la mejor estrategia para
meterse en el sistema de sus consumidores, hasta los sencillos
y comunes repartidores de volantes en las grandes avenidas.
Sin embargo, pareciera que las buenas ideas y las mega
campanas resultan insuficientes, y mas bien las agencias de
publicidad pululan en cada rincén del mapa.

Martin Lindstrom autor del libro BRAND sense book y
socio en la firma The Brand Sense Agency en Inglaterra, se
dio cuenta del asunto cuando caminaba por las calles de una
de las ciudades mas bombardeadas por publicidad: Tokio.
Mientras Lindstrom intentaba sobrevivir a la agitada rutina
de Tokio advirtio un olor, uno que lo reubicé en otro tiempo
y espacio, llevandolo hasta su infancia en Dinamarca. Este
suceso lo inspird para realizar un estudio sobre cémo los
sentidos impactan en la forma en que consumimos.

Parte de sus estudios reveld que el 83% de las
campanas publicitarias y disefos de productos y servicios,
prestan especial atenciéon a lo visual. Es decir, la mayoria
de las empresas se preocupan por su imagen, utilizando
colores especificos, cierto acomodo de su logotipo, laforma
de sus productos, asi como el acomodo de los espacios en
los servicios, los cuales son pensados cuidadosamente para
transmitir unaimagen en particular.

Por otro lado, en su estudio también encontré que
el 40% de los consumidores consideraron muy importante
el probar (en caso de alimentos y bebidas) o tocar los
productos antes de adquirirlos. Apple, por ejemplo, ha
sabido incluir en su estrategia publicitaria el morboso
placer del tacto, pues es toda una experiencia el abrir sello
tras sello del empaque de un iPhone, iPod o un iPad nuevos.

Y no hablemos ya de lamusica, ;a cuantos de nosotros
nos ha pasado que a algun publicista se le ocurre utilizar
nuestra cancién favorita como soundtrack de campana y
terminamos relacionandola con el producto méas que con lo
que nos gustaba?

Finalmente, uno de los hallazgos de la firma The
Brand Sense Agency, que causaron mas revuelo en el
mundo de la publicidad, fue algo que ya se ha practicado
“accidentalmente” desde tiempos inmemoriales, estamos
hablando del enorme impacto que tienen los aromas en la
publicidad. Ejemplos cotidianos de ello son las panaderias,
florerias y cafeterias, que sorprenden a nuestra nariz
cuando caminamos cerca.

Sucede que los aromas son un elemento
completamenteinvasivo,esdecir,nonecesitancomprension
ni asimilacion; el consumidor no elige consumirlo,
simplemente el aroma invade la nariz y produce un efecto

Arriba: SONIC SOUND-Ear dela

'Las cuatro P’s del marketing son precio, producto, plazay publicidad.

2 Entiéndase por producto cualquier tipo de bienes y servicios.

3 Por ejemplo Apple ha conseguido remplazar la palabra tablet por la palabra Ipad. Dejando
atodas las demas marcas que producen tablets fuera del subconsciente colectivo.

radiofusora “The Hydro” en Escocia.
Abajo: Campana “McCain Jackets”, en los
parabuses de Londres.
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instantaneo. Y es que el olfato es 10 mil veces mas sensible que el sentido del
gustoy se relaciona directamente con la memoria. Por ejemplo, mientras usted
lee esto le pido que piense en como huelen los hospitales..., ese olor estéril de
cloroy limpiador que recuerda en su nariz como si ahora mismo estuviera ahi, y
por qué no, incluso recuerda la tltima vez que estuvo en uno.

Imagine esto pero pensado y acomodado intencionalmente como parte
de un diseno publicitario que, mezclado a otros sentidos, refuerza la relacion
que tiene el cliente con su marca haciéndole mas placentera su experiencia
con el producto. Las posibilidades son infinitas, las marcas ya no se comunican
so6lo con palabras e imagen, sino que penetran en la mente del consumidor con
todos los lenguajes a la vez: textura, ambientacién, imagen, sonidos, olores y
demas.

Cualquier Comunicélogo o Mercadélogo que sepa esto podra realizar
unacampana publicitariaefectiva.Siusted es o quiere ser en el futuro publicista
tome esto en cuenta: utilice una estrategia clara, ademas de mensajes cortos y
certeros que incluyan todos los sentidos, y que ademas sean faciles de asimilar
y de introyectar, ya que generando sentimientos y creando ideas, las marcas
crean nexos con sus consumidores, enamorandolos con un lenguaje sublime,
casi animal
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¢A QUE HUELE TU PERSONALIDAD?

Es un dia humedo, de esos que casi no hay en la Comarca Lagunera.
Unas cuantas gotas de lluvia esparcidas por aqui y por ahi en el
pavimento activan ese olor inconfundible que anuncia el meteoro
primaveral y que, como sucede en esta nortena zona de nuestro
pais, muchas veces se queda en promesa. Innumerables veces hemos
escuchado a las personas decir “me encanta el olor a tierra mojada”.
Paraminoes asi.El cuerporeaccionaencontra. Enel momento enque
lanarizy el cerebro perciben ese olor lagarganta comienzaacerrarse
y larespiracién se pone dificil y ruidosa, creo que voy adesmayarmey
quiero huir, y huyo. Entro al primer lugar que encuentro para escapar
del ambiente exterior hasta recuperar el ritmo respiratorio.

Pero esta no es una reaccion al azar. Los aromas pueden
predisponernos de forma positiva o negativa frente a una situacion,
apelar a nuestra memoria y experiencias pasadas y sentir atraccion
o rechazo. Resulta que esta reacciéon encontrd su origen en una
experienciatraumatica que tenia que ver con un oscuro salénen obra
negra, un firme recién lavado con agua, una puerta inocentemente
asegurada desde fuera, un nifio encerrado por accidente y varios
pares de oidos adultos fuera del radio sonoro de los infantiles gritos
de terror. Lo que ocurrié después de ese episodio no viene al caso,
basta con saber que sigo vivo, lo que si nos ocupa es la informacion
de que el olfato no sélo es capaz de detonar recuerdos, también es un
gran regulador de nuestro estado animico.

El sentido del olfato, como el sentido del gusto, es un sentido
quimico, denominado asi porque detecta compuestos quimicos en el
ambiente. Es 10 mil veces mas sensible que cualquier otro de nuestros
sentidos y el reconocimiento del olor es inmediato. Se extiende
directamente al cerebro, no existen mediadores que transporten la
informacion a las neuronas como si sucede con los otros sentidos.
Este es el Gnico medio por el que nuestro sistema nervioso central
esta directamente expuesto al ambiente. Es el Unico de los sentidos
que es imposible cerrar a voluntad, esta ligado a la respiracién de tal
manera que no podemos dejar de oler por mucho tiempo.

ElDr. Alan Hirsch, al frente de la Fundacién para el Tratamiento
y la Investigacion de los Desérdenes de los Gustos y el Olfato en
Chicago, al estudiar durante afos los efectos que el olfato tiene en
el estado emocional de una persona, llegé a la conclusién de que se
puede determinar distintos perfiles de personalidad “aromatica”.



Losaromas puedengenerarreaccionesenellébulofrontal y el hipotalamo
que influyen tanto en el comportamiento como en la personalidad. Es por
ello que las diversas investigaciones que realizé le permitieron vincular la
personalidad con los aromas y establecer algunos patrones con caracteristicas
comunes.

Los perfiles basados en aromas que el Dr. Hirsch elaboré son:

Pino: quienes prefieren el aroma a pino son individuos dulces e inocentes
y algunas veces indecisos. Funcionan mejor cuando estan dentro de relaciones
cerradasy seguras.Son comprensivos, tolerantes y tienden aseguir alos demas.

Pan y alimentos horneados: personas contemplativas, calladas y
consideradas. Le huyen a la critica y al rechazo. Temen ser juzgadas por otros.
Evitan correr riesgos y evaden situaciones en las que pueden ser el centro de
atencion.

Fruta: quienes prefieren los aromas frutales tienden a ser perseverantes
y ambiciosos. Persistentes y dominantes, son reconocidos como lideres
naturales. En situaciones sociales son encantadores, deben elevar su tolerancia
y ser mas pacientes.

Flores: personas intelectuales e introvertidas, demuestran cautela en
sus relaciones, son reservadas e intuitivas. Con ellas los secretos siempre estan
bien guardados.

Hierbas y especias: son amigables y algo rebeldes. Son amigos leales y
verdaderos. Tienden a ser fieles tanto en sus relaciones romanticas como en su
ambiente de trabajo.

Naturaleza: tienen una personalidad idealista. Suelen ser muy estrictos
con la puntualidad, lo que los hace muy organizados y productivos.

Jazmin y lavanda: les gusta establecer sus propias reglas. Son fuertes y
buscan cambiar las cosas para hacerlas de una manera mejor. Son considerados
individuos de caracter firme y suelen enfocarse en la direcciéon que quieren
tomar en sus vidas.

¢Perocomoesqueelolfatoestaligado anuestrasemociones?

Las moléculas olorosas ingresan por la nariz y toman contacto con la
humedad del ‘mucus’ y asi pueden ser recibidas por los cilios de las células
olfatorias, una especie de minusculos pelos.

En fracciones de segundo hay un proceso de identificacién y de conexién
con el sistema limbico, la sede de las emociones. A su vez éste se conecta
por una parte con el hipotalamo y por la otra con la corteza cerebral. En el
hipotdlamo est4 el centro de regulacion del sistema hormonal, desde donde se
activan muchisimas funciones, por ejemplo la relajacién o la estimulacién del
organismo.

Enlacortezacerebral estanradicadas las funciones del intelecto. Cuando
el efecto del aroma alcanza esta zona del cerebro, se puede pensar con mayor
claridad como sucede con la menta o se fijan mejor los datos en la memoria con
el romero o se agiliza la relacién de los conceptos con el limén
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Atento lector: la siguiente es una recomendacién que,
en el mejor de los casos, tiene la cualidad de obrar hondas
transformaciones en su vida y, en el peor de ellos, tan sélo servira
para que de ahora en adelante sepa reconocer que su nariz es un
érgano sensorial que, entre otras cosas, lo mantiene olorosamente
vivo aun en los momentos en que desearia no estarlo.

El primer paso que debe poner en practica cualquier persona
gue habite este mundo, sin importar caracteristica alguna (elimine
aqui las etiquetas que quiera), es respirar. En efecto, esto de
respirar no es desconocido por ninguno de nosotros, pero hacerlo
conscientemente es la gran diferencia.

Haga la prueba: siéntese comodamente en una silla, espalda
recta, hombros relajados, las palmas de las manos extendidas sobre
los muslos, la cabeza ligeramente inclinada hacia adelante, ojos
abiertos. Coloque suavemente sumirada aun par de metros al frente
en el piso. Puede dejar la boca entreabierta o cerrada, mientras
apoye su lengua en el paladar detras de los dientes superiores,
porque “no hay nada mds feo que un meditador babeando”.

Quizaes prontoparaconsiderarse meditador, perobienpodria
ser el comienzo de algo. Sea paciente. Posiblemente al principio se
dé cuenta que todavia no tiene control sobre sus pensamientos; los
cuales se sucederan sin tregua uno tras otro como para no dejar
que se concentre en su propia respiracion. Olvide la musica, con
su mente tendra suficiente ruido. Inténtelo una vez mas y no crea
que ha fracasado por completo. Albergue la certeza que un dia
podra hacerlo con toda naturalidad, permitiéndose mirar desde una
perspectiva mas equilibrada.

Mientras usted leia, ¢se olviddo de que al respirar estaba
oliendo algo? Pudo ser cualquier cosa. Respirar tiene la gran bondad
de permitirnos percibir lo invisible. Cuando las moléculas odorantes
se introducen en nuestro interior a través de las fosas nasales,
experimentamos sensaciones que no se limitan a una reaccion
inmediata. Estas se plasman en la memoria de un modo tal que lo
que olemos es vinculado a una situacién o emocién determinada.
Por tanto, unolor agradable funcionariacomo una evocacién gozosa
y un incentivo para procurarlo nuevamente. Por eso quien disfruta
el olor de una rosa al tenerla cerca, aspira de su centro una y otra



vez. Vaporizamos nuestra ropa con perfumes o locién cada diay al
banarnos lavamos nuestro cabello con shampd.

Ahora bien, una vez percibido un olor afable, nos colocamos
frente a lo que se conoce como aroma. Siendo asi, tal parece que
nutrimos nuestra vida con fragancias que la alegran. Sin darnos
cuenta hallamos disfrute y sustento en un solo acto instintivo. Hay
guien considera que la perfumeria debe incluirse como una de las
Bellas Artes, junto con la Gastronomia y la Enologia. Nada mas
sensato. Y todo esto gracias a la nariz, que es una parte del cuerpo
muy susceptible a la cirugia estética; a pesar que algunos la traten
como un accesorio intercambiable o una estorbosa prominencia
gue impide el acercamiento entre dos personas, ésta puede ser
causa de placer para muchos.

Por otro lado experimentamos olores que en lugar de
engancharnos, nos empujan hacia el lado opuesto de lo percibido,
ya que nos resultan intolerables. Por ejemplo, puede tratarse de
alimentos en proceso de descomposicion o del momento en que
usted se da cuenta de que no se lavé los dientes antes de una
entrevista. Sin embargo, no se trata de prescindir de las cosas que
huelen mal, puesto que no es recomendable que deje de respirar, y
ademas estas fetideces emergentes son imprevistas (eso espero),
mas bien, se trata de dejarlas pasar como a una nube que cruza por
el cielo abierto de su percepcion.

Ahora, pondere que su realidad compuesta de luces, colores,
formas, texturas, sabores, temperaturas, sonidos o ritmos, también
consta de esas etéreas cascaras de recuerdo que se embotellan en
frascos como seres fabulosos otorgadores de deseos. En primera
instancia, conceden un poco mas de vida hasta la siguiente
inhalacion y después la oportunidad de conmovernos en la niebla
de la memoria.

Por ultimo, piense que un olor no es nada mas algo que huele
bien o mal, también puede ser el aroma que imprime en su vida,
unido a laintencién de que sea éste resulte agradable o no.

Pues bien, si este lector es tan amable, respéndase: ;a qué
huele su vida el dia de hoy?

(

ongreso Jdvenes Investigadores en Tec Laguna

Por: Ricardo Miranda Briones
Ing. Ambiental. Sexto semestre.

El jueves 28 de febrero de este ano tuve la oportunidad de
participar junto con mi compariera Jimena Guerrero Michel, en
la Primera Reunién de Jovenes Investigadores, organizada por el
Instituto Tecnolégico de la Laguna. El nombre del proyecto con
el que se participé fue el de “Generacién de biogas”, usando el
proceso de biodigestion, el cual fue realizado durante el verano
de 2012 en el Centro de Investigacién de Estudios Avanzados
(CINVESTAV) de la ciudad de Querétaro, siendo el coordinador de
dicho trabajo el doctor Juan Francisco Pérez.

Haber sido seleccionados para participar en la Primera
Reuniénde Jévenes Investigadores, meresultd de gransatisfaccion
y posteriormente haber participado en dicha competencia fue
una gran experiencia, ya que nos permitié exponer nuestro
proyecto ante un jurado, ademas de

qgue pudimos conocer los trabajos
que otros colegas estan realizando
en dicha area, o en otras que también
estuvieron presentes.

Agradezco de la manera mas
atenta a la doctora Alicia Rodriguez
Pulido y al doctor Juan Francisco
Pérez, por haberme brindado Ia
oportunidad de formar parte de su
equipo de trabajo
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Por: Erika Monreal Blanco
Comunicacion. Séptimo semestre.

Tenia poco tiempo de conocerlo cuando le pregunté “; Tu casa es de los
setentas?”. Yo misma no estaba muy segura a qué me referia, pero asi
olia él: a casa de los setentas. Una combinacion de afos con algo de ci-
garro afnejo y madera. “Casa de los setentas” es uno de mis olores favo-
ritos, y personalmente creo que seria un éxito en fragancias masculinas,
si acaso es posible embotellar dicho olor... Y es probable que no sea la
Unica que alguna vez haya deseado capturar alglin aroma en particular;
los olores nos traen recuerdos, nos evocan sensaciones y situaciones.

Y precisamente de eso trata la pelicula El Perfume: Historia de un
Asesino (basada en el libro del mismo nombre, de Patrick Stiskind), que
nos cuenta la historia de Jean Baptiste Grenouille, un joven francés con
una particular obsesion por los olores. Su historia comienza en el mer-
cado de pescado de Paris, donde nace. Su madre pensaba dejarlo morir
entre la basura, como habia hecho antes con otros hijos; sin embargo,
se ve descubierta por un ensordecedor grito del nifio que se aferraba a
la vida. Entonces, su madre es detenida y condenada a morir en la horca
por lo que Jean Baptiste es criado en un orfanato, donde es rechazado
por los otros ninos debido a una perturbadora caracteristica: él no tenia
olor corporal y ademas su sentido del olfato era sobresaliente.

Su vida da un giro cuando un dia va a Paris; ahi encuentra a una
hermosa joven vendedora de ciruelas, desde entonces, su vida no sera
igual. El la sigue, encantado por su olor. Cuando est4 lo suficientemente
cercatrata de impedir que grite, por accidente la asfixia... Su primer ase-
sinato. Al caer en la cuenta de que la joven ha muerto, Jean Baptiste la
desnuda y la huele hasta que su fragancia desaparece por completo; él
queda encantado, su vida no volvera a ser la misma.

Nuestro joven protagonista descubre la perfumeria como negocio
y arte de la mano de Giuseppe Baldini, un perfumero italiano residente
en Paris, quien a cambio de las novedosas fragancias que Grenouille es
capaz de crear gracias a su prodigiosa nariz y natural talento, a quien le
ensena el método de la destilacion de los aceites esenciales. Grenouille
se lleva una gran decepcion, pues este método sélo es Util para capturar
la fragancia de las flores.

Con una carta de recomendacion, Grenouille emprende camino
hacia el sur. Unicamente rodeado por la naturaleza, por primera vez en
un mundo sin olores humanos, Grenouille descubre que él no tiene un
olor propio, y se traza el objetivo de crear una fragancia perfecta, lo mas
parecido a lade la historia que alguna vez Baldini le cont6; una fragancia

ella, laque habia captado su olfato alllegar. Aterrados, lajoveny su padre tratan
de huir, sin embargo, nadie escapa de Grenouille en su lucha por la perfeccion.

Debido a esto, Grenouille es acusado y condenado a morir, pero el dia de
la sentencia, en un extrano giro de los acontecimientos, él va impregnado en su
perfume perfecto, el cual al fin habia logrado completar. Esto desata las mas ba-
jas pasiones de los asistentes a su ejecucion, lo que decepciona a nuestro per-
sonaje una vez mas. Si, es amado al fin, pero todo es producto de su fragancia.
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Grenouille decide volver al mercado donde nacid, a donde llega de no-
che. Se encuentra con prostitutas, pordioseros y criminales. Ahi, deja caer todo
el perfume sobre él. Acto seguido los habitantes de la noche enloquecen, creen
ver un angel, llevandolos a un desenlace muy poco ortodoxo. Un gran final para
una gran historia.

¢Nos es posible imaginar a una persona sin un olor propio? El olor corpo-
ral es una especie de identificacion, podria solamente compararse con no po-
der ver a una persona o verla distorsionada entre niebla. Seguramente si nos
toparamos con alguien asi, nos pareceria una persona extrafa y no nos fiaria-
mos de él o ella. Nos daria eso que las abuelitas llaman “mala espina”. Después
de todo, nuestra muy negada parte animal sigue ahi.

Piensa en el olor de tu madre o de tu pareja, incluso en el de algtin amigo
muy querido o hasta en el de tu mascota. Los olores pueden atraer recuerdos
y sensaciones placenteras, incluso ganas de estar cerca de esa persona. Ahora
nos explicamos un poco de la vida de Grenouille.

En mi opinién El Perfume: Historia de un Asesino, es una interesante re-
flexion sobre la importancia de nuestro humilde sentido del olfato, y puede ser
vista desde diferentes puntos, o simplemente puede tratarse de una pelicula
de gran suspenso para pasar una tarde agradable

Titulo Original:

Perfume: The Story of a Murderer

@

Direccion: Tom Tykwer

Guion: Andrew Birkin
Bernd Eichinger
Tom Tykwer
Patrick Suiskind (novela)

Fotografia: Frank Griebe

Reparto: Ben Wishaw
Dustin Hoffman
Alan Rickman
Rachel Hurd-Wood

Banda Sonora: Reinhold Heil
Johnny Klimek
Tom Tykwer

Por: Gabriela Garcia Soto
Comunicacién. Décimo semestre.

Vivimos con nuestros defectos igual que con nuestros
olores corporales: nosotros no los percibimos y nomolestan
salvo a quienes estdn con nosotros

Anna Teresa Lambert

La nariz es la responsable de que podamos distinguir el
aroma que desprende un cuerpo, ya sea humano o animal, asi
como cualquier otra esencia que se dé en la naturaleza y el
medio que nos rodea. Hay de olores a olores, desde placenteros
y desagradables hasta naturalesy artificiales, sin embargo, nada
quita el hecho de que todo huele.

El sentido del olfato posiblemente no es el mas popular
entre los que poseemos; la vista, el gusto o incluso el tacto,
gozan de mayor relevancia, pero lo que nos aporta ese par de
orificios que conectan con nuestro sistema respiratorio, es el
complemento ideal como para desear comer un platillo que luce
delicioso o para identificar que algo simplemente esta podrido.

Son muchos los olores que podemos encontrar, aunque
muchas veces nos resultara dificil definir por medio de palabras
a qué huele; pero nada mas personal que los olores de nuestros
cuerpos, que se pueden combinar con aromas o perfumes. No
obstante, en esencia cada individuo tiene su propio olor que lo
distinguira de los demas.

Se pueden decir un sinfin de cosas relacionadas con los
olores, pero comencemos con los mitos. Siempre han existido
esas historias que sefalan ciertas cosas que pueden ser ciertas
0 no, pero que soélo los especialistas que se ponen a investigar
pueden dictaminar como verdaderos o falsas.

Mito #1
Hasucedido que dos personas compran el mismo perfume,
pero ¢olerd igual en ambas? El mito dice que el perfume huele
diferente en cada persona. Respuesta: cierto.

Principalmente se debe a que todos los cuerpos son
diferentes, por lo tanto el humor y los componentes quimicos
también distan de ser iguales, y una vez que estos se combinan
con la fragancia, da un resultado distinto. Ahora bien, expertos
en el olfato sostienen que en materia de sensaciones y
percepciones todo es tan subjetivo y que por esto todas esas
combinaciones oleran diferente en cada persona.
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Mito #2

¢Alguna vez han escuchado que los ciegos tienen mejor desarrollado el
resto de sus sentidos, en concreto el sentido del olfato? Respuesta: falso.

Segununestudiorealizado por un estudiante graduado de la Universidad
de Montreal, desmiente que los ciegos tengan el sentido del olfato mas agudo,
pues explica que la pérdida de la vista solamente hace que las personas
invidentes pongan una mayor atencion a su percepcioén de los olores; por ello,
no tienen mejor olfato que los videntes, sino que el olor serd importante para
su representacién espacial.

Mito #3

Para el tercer mito nos adentramos a los olores expedidos por la boca; |a
halitosis o mal olor, es una afeccién comun que puede tener una representacion
ocasional o ser un problema mas serio. El mito dice que si nos cepillamos mas
los dientes eliminaremos el mal olor. Respuesta: falso.

Esta idea es incorrecta porque el cepillarse excesivamente los dientes
seca la boca incrementando el mal olor. De hecho, existen investigaciones
especializadas que demuestran que mas del 70% de los halitésicos tienen una
buena higiene bucal.

Después de desentrafar algunos mitos de los muchos que existen,
nos adentraremos en algunas curiosidades que los olores han ocasionado
en diversos ambitos de la vida, nos podemos sorprender de las cosas que se
suscitan a raiz de los olores que genera nuestro cuerpo.

Es conocido que los japoneses son algo recelosos con su discrecion
corporal, por ello constantemente estén ideando cosas nuevas, como cuartos
debanoqueemitensonidosdelanaturalezaparaocultar ruidosinconvenientes.

De lo mas reciente que ha surgido son los calzoncillos que absorben los
olores. Los Deoest Odor Eliminating Deodorant Underwear, pueden parecerse a
cualquier otra ropa interior, pero dada la inclusién de particulas ceramicas en
la fibra textil se ha hecho posible desarrollar un producto que acaba con el 95%
de los gases, sudor u otros malos olores. Argumentan que son muy efectivos,
pues el 80% del hedor es eliminado en los primeros 30 segundos y la capacidad
de reducir olores permanece en la ropa incluso después de 100 lavadas.

Pero esto no acaba ahi, la empresa que ha inventado estos calzones ha
creado una linea de 22 productos que ayudan a disminuir los malos olores
que los cuerpos pueden generar, desde calcetines antiolor, hasta playeras
que absorben el sudor de las axilas.

:Quién no havisto alguna vez un anuncio de Axe? Es dificil perder el hilo
central sobre que los desodorantes de esta marca que haran que “las chicas
te persigan”, independientemente de tu falta de atractivo fisico. Pues bien, lo
principal es que el olor desprendido por Axe provocara un efecto especial en
las mujeres que te harairresistible.

Sin embargo, la publicidad puede ser enganosa, como lo comprobd
Vaibhav Bedi, hombre hindu que por siete aflos consumio productos de esta
marcasin llegar a tener resultados significativos, razén por la cual demandé a
la empresa, argumentando que sus falsas promesas le causaron sufrimiento
mental.

Como parte importante de la vida, no se podia dejar fuera el tema
del amor, pues resulta que segln un estudio realizado por la doctora Gilda
Flores Rosales, investigadora del Departamento de Ciencias Bioldgicas de
la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan de la UNAM, el amor se huele.
Expliqguemos esto: el hombre y la mujer segregan algo llamado feromonas,
sustancias quimicas que se producen en el area de la axilay laentrepierna, las
cuales estimulan el deseo sexual y son percibidas por el 6rgano vomeronasal,
localizado en la nariz.

Entonces la cientifica expone que los enamoramientos en una pareja
tienen una explicaciéon bioguimica: el vomeronasal detecta la feromona
y envia una sefal al tdlamo, éste indica la produccion de feniletilamina, un
neurotransmisor, y con esto comienza la generacion de reacciones quimicasy
emocionales que hacen que sintamos “mariposas en el estomago”; pero lo mas
interesante es que segln la doctora, se requiere de una distancia maxima de
50 metros para enamorarse.

Un grupo de cientificos alemanes del Centro de Investigaciones de
la empresa Beiersdorf AG en Hamburgo, descubrieron que el origen del mal



olor que despide el cuerpo cuando suda: ABCC11 es el nombre de la molécula
proteinica que causa el olor corporal de la sudoracién. Los investigadores
explican que todas las particulas que conforman el olor del sudor son
transportadas a la superficie de la piel por esa proteina, y al llegar ahi son

ll | | i DIRD |
i 4 UL
Por: Andrés Rosales Valdés
Director General Educativo

descompuestas por bacterias que ocasionan el olor del sudor.

Ademas, dependiendo del lugar de nacimiento, del 30 al 100% de algunas
poblaciones del continente asiatico no emiten olor alguno al sudar porque
tienen unareducida actividad de la proteina ABCC11.

Igual que los mitos, los datos curiosos pueden darnos para mucho, sin
embargo, no tenemos todo el espacio para solo escribir de ello, razén por la
cual antes de concluir compartiré una breve lista de recomendaciones para
combatir el mal olor corporal, pues nunca esta de mas.

Higiene

e Usaunjabon antibacterial efectivo.

e Utiliza ropa de algoddn durante el tiempo de calor, asi la piel puede
transpirar.

e Usa talco de bebé para mantener secas las partes de gran
transpiracion.
Alimentacion
Consume alimentos ricos en fibra.
No comer en exceso carne roja, pues incrementa los niveles de toxina
enlasangre.

e Lacafeina, el ajoy el comino también aumentan el olor.

Estilo de vida
e Lo Unico que se recomienda es llevar una vida tranquila, pues el
estrés, el exceso de trabajo y la tensidn causan ansiedad en el cuerpo

generando que la transpiracién
aumente.

Demasiadas son las cosas que se pueden
decir respecto a los olores, corporales o no,
pues como se ha mencionado todo desprende
una esencia. Sea que deseemos reducir el amor a
algo que se huele, o que comencemos aimportar
ropa interior japonesa para ocultar nuestros
actos naturales, los olores siempre seran parte
inherente de nuestro ser, pero dependerd en
gran medida de cada quién reconocer si esos
aromas corporales molestan a los demas como
para querer cambiarlos, aun cuando siempre
tendremos un distintivo hedor con nosotros

Hace alguin tiempo, dialogando con algunos antiguos alumnos de la
Ibero comenzamos a recordar su época de universitarios. Sin mucho
titubear todos contaron vivencias con sus profesores, como cuando
uno de ellos los llevé a visitar una empresay que con eso hizo que
uno de ellos reafirmara su vocacién de ingeniero; o cuando uno de
sus companeros de clase pasé toda la noche realizando el prototipo
que les encargo el profesor y cuando llegé al salén de clases se dio
cuenta que lo habia dejado secando en el jardin de su casa; o la vez
gue en una de las materias de integracion aprendieron lo que significa
el trabajo multidisciplinar en equipo y a apreciar el valor de laviday
de las personas; facil fue remembrar y hasta volver a vivir los triunfos
deportivos en los encuentros del sistema universitario jesuita, los
viajes a competencias regionales o nacionales, los torneos locales y los
entrenamientos a pleno sol del dia en horarios realmente fuera de lo
comun; uno mas recordé el trabajo comunitario de su servicio social
en las comunidades de Parras, Coahuilay la vez que se perdieron en
una vereda de la sierra Tarahumara cuando se fueron de Misiones en
una Semana Santa; una de las mas jévenes comentd que gracias al
apoyo de los talleres culturales de la Ibero fue que pudo ahora tener
su gimnasio y abrir su primera academia de baile; otro comenté sobre
el gran apoyo que le dieron su coordinador académico y las psicélo-
gas de la Ibero, pues sin su ayuda hubiera sido imposible sacar una
licenciatura adelante y asi siguieron contando historias, a algunas le
agregaban cosas que quiza no se vivieron en la realidad, pero que en
este momento ayudaban a crear el ambiente y arecordar con carifo a
su alma mater.

Mas tarde, llegé uno de los hermanos menores de uno de los
presentes, realmente él ya nos estaba escuchando desde hace rato,
pero no se animaba a acercarse. Les comenté que los estaba obser-
vando, y que hace unos dias a su escuela habian ido unos de la Ibero a
promocionar la Universidad, sus carreras y servicios y que los invita-
ron a conocer la universidad y a unos talleres especiales para los de
preparatoria.

Les dijo que lo que mas le impacté conocer no fue la belleza
de las instalaciones de la Universidad, ni la cantidad de sus progra-
ma educativos, ademas de eso les comentd que la Ibero cuenta con
una alta calidad académica, un rigor en sus estudios y un respaldo
de mas de 450 anos de tradicién educativa de los jesuitas, desde que
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su fundador San Ignacio de Loyola compartié su experiencia de los
Ejercicios Espirituales, los transformé en la pedagogia ignaciana 'y
demostré que el proceso de enseinanza aprendizaje debe hacerse
“seglin tiempos, lugares y personas”, que segln les mostraron en la
visita a la Ibero, eso significa que toda institucion educativa jesuita
debe estar siempre contextualizada y tener la discrecionalidad de
adaptarse con celeridad al entorno, asi como poner siempre en el
centro ala persona. Luego les comentd que ahora sabia como la edu-
cacion jesuita se compromete con la formacién integral de cuantos
frecuentan sus aulas y se esmera en responder a sus necesidades y
potencialidades, desde una libertad liberada.

Ademas siguid diciéndoles al grupo, la Ibero Torreén no esta
sola, forma parte de un sistema educativo jesuita en Méxicoy es una
de las 924 instituciones educativas jesuitas que existen en 69 paises,
con mas de un millén trescientos mil alumnos a lo largo y ancho del
mundo en los diversos niveles escolares.

Por todo esto, les dijo con alegria, yo quiero ser parte de la Ibe-
ro Torredn, ya que lo que la Universidad busca es la integraciéon de
la ciencia y el humanismo como parte fundamental de la formacién
que ofrece, de esta manera brinda a sus estudiantes una propuesta
educativa que integra los valores trascendentales, la creatividad y |a
excelencia académica.

Después de escucharle tan animado, lo invitamos a unirse al
grupo y seguimos platicando otras anécdotas, vivencias e historias
que todos disfrutamos en nuestra época de universitarios y que
recordamos con tanto carifno, pues hoy podemos dedicarnos a una
profesién gracias al esfuerzo propio, de nuestros padres y al gran
aporte que fue para nosotros la educacién recibida en la Universidad
Iberoamericana Torredn. Gracias Ibero, Somos Ibero(?
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9 GAG Por: Maria Fernanda Torres Siller

Levanten la mano los que aman las interminables ‘ocurrencias’ innecesarias
de 9Gag. Paralos que piensen que su origen fue un grupo de adolescentes sin
gué-hacer, tengo que informarles que se equivocan, porque laempresa 9Gag
surgio de unainversién millonaria. Y no lo han hecho nada mal, 9Gag tiene un
éxito total debido a que dominan la necesidad que tenemos las personas por
entretenimiento e insights.

Un insight es ‘eso que no sabias que sabias’ seglin Maria Olabuenaga,
una de las publicistas mas exitosas en nuestro pais. Un insight funciona en
la publicidad porque hace que el publico se identifique con situaciones
insignificantes pero reales de la vida diaria de las personas... Ese tipo de
situaciones banales de las que nadie habla pero que todos ubican.

Sinquerer queriendo 9Gagse haconvertidoenunafuenteinterminable
y adictiva de insights y de gags (bromas), una coleccién creada a partir de la
creatividad delas mentes anénimas masingeniosas. Paraquienesnicamente
busquen un rato de risa o para quienes quieran conocer al ser humano en
sus cualidades mas primitivas, 9gag es una maravilla. Aqui un homenaje a los
olores que nos gustan:
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Pinterest

Poder creativo femenino al mdximo

Somos lo que nos gusta y en eso se basa esta red social cuyo mercado principal es el
femenino. Es el paraiso de las geniales ideas y secretos femeninos, asi como el total apogeo
del do it yourself . Hombres: si quieren entender lo que atrae a las mujeres y su modus operandi
en materia de secretos caseros para todo tipo de menesteres, sumérjanse un rato en esta
plataforma, posiblemente aprendan mas de lo que se imaginan. Mujeres: inspirense. Escogimos
algunos de los mejores pines de los ultimos dias.
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-I-witter Yoani Sanchez, interesante bloggeray filéloga cubana,
pertenece a la generacion de cubanos marcados por las
@Recomendaciones salidas ilegales y la frustracion. Actualmente narra a través
de las redes sociales su primer viaje internacional y su
50 500 950 participacién como vocera de dicha generacion.

@AlanHungover En las redes sociales este personaje es
igual de cémico que en The Hangover

@sammycigarroa es una twitstar lagunera con un ingenioy
talento increibles.

@GuyCodes es una cuenta interesante de seguir tanto
para mujeres como para hombres.
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